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Настоящая инструкция по охране труда разработана в соот­

ветствии с действующими правилами и нормами и предназначена для 

рабочих, участвующих в ведении специальных монтажных и наладоч­

ных работ. Перечень документов по охране труда и технике безопас­

ности, использовавшихся при разработке инструкции, приведен в ИМ 

14-52-2007.

Настоящая инструкция не может быть полностью или частично 
воспроизведена, тиражирована и распространена без разрешения 
ОАО «Ассоциация «Монтажавтоматика»
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Сборник инструкций
по охране труда для рабочих, выполняющие работы  

по монтажу систем автоматизации, 
электротехнического оборудования, связи, 

пожарной и охранной сигнализации

ИОТ 11233753-001-2007

Введение

Настоящий сборник инструкций по охране труда разработан для 
рабочих предприятий и организаций ОАО «Ассоциации Монтажавто- 
матика».

При разработке сборника использовались типовые инструкции 
для работников строительства, строительной индустрии и промыш­
ленности стройматериалов, утверждённые Министерством строитель­
ства РФ, а также инструкции по охране труда, ранее применявшиеся 
организациями Минмонтажспецстроя СССР и организациями других 
ведомств, учтён опыт разработки инструкций организациями ОАО 
«Ассоциация Монтэжавтоматика».

При разработке инструкций учтены новые нормативные докумен­
ты, нормы и правила, действующие в Российской Федерации, в том 
числе: ТИ Р М-012-2000, ТИ Р М-015-2000, ТИ Р М-016-2000, ТИ Р О 
001-2003, ТИ Р О 005-2003, ТИ Р О 006-2003, ТИ Р О 014-2003, ТИ Р О 
018-2003, ТИ Р О 023-2003, ТИ Р О 026-2003, ТИ Р О 027-2003, ТИ Р О 
029-2003, ТИ Р О 040-2003, ТИ Р О 042-2003, ТИ Р О 046-2003, ТИ Р О 
047-2003, ТИ Р О 051-2003, ТИ Р О 052-2003, ТИ Р О 053-2003, ТИ Р О 
055-2003, ТИ Р О 056-2003, ТИ Р О 057-2003, ТИ Р О 059-2003, ТИ Р О 
060-2003, ПОТ Р М 016-2001 с доп. РД 153-34.0-03, и др.

Настоящий сборник инструкций по охране труда рабочих, вклю­
чает инструкции на специальные монтажные и наладочные виды ра­
бот. к я к  для отдельных профессий рабочих, так и для особых условий 
работ, которые могут возникать при выполнении отдельных видов 
работ рабочими с разным профессиональным составом.

Инструкции должны быть введены приказом по организации для 
применения, либо, при необходимости, предварительно доработаны в 
каждой организации с учетом особых условий работы.

В каждом конкретном случае работниками должны использовать­
ся наборы инструкций, соответствующие характеру выполняемой 
работы.



Пример 1. Слесарь по монтажу приборов и средств автоматиза­
ции при монтаже металлоконструкций с подмостей с применением 
электроперфоратора, должен быть ознакомлен со следующими инст­
рукциями:

1 Инструкция по охране труда для рабочих строительства и 
стройиндустрии;

2 Инструкция по охране труда для слесаря-монтажника по прибо­
рам и аппаратам автоматического контроля, регулирования и управ­
ления;

3 Инструкция по охране труда для работников, выполняющих 
верхолазные работы;

4 Инструкция по охране труда при работе с ручными элекгрифи- 
цированными, пневматическими и пороховыми инструментами.

Пример 2. При монтаже разделок кабельных с использованием 
термоусаживаемых материалов и пропановой горелки, электромон­
тажник должен быть ознакомлен со следующими инструкциями:

1 Инструкция по охране труда для рабочих строительства и 
стройиндустрии;

2 Инструкция по охране труда для электромонтажника;
3 Инструкция по охране труда при выполнении работ с примене­

нием пропан - бутана.

Сборник инструкций по охране труда и технике безопасности 
должен находиться у прораба (мастера), а также в доступном для 
ознакомления месте в рабочей бригаде.

С инструкциями согласно характеру выполняемой работы должен 
быть ознакомлен под роспись каждый работник. Отдельные инструк­
ции сборника могут быть выданы работнику на руки, либо предос­
тавлена возможность пользования ими в зоне выполняемых работ.
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7 Инструкция по охране труда 
для работников, выполняющих верхолазные работы  

и работы на высоте

Инструкция разработана в соответствии с типовой инструкцией 
по охране труда для рабочих, выполняющих верхолазные работы ТИ 
Р 0-055-2003.

7.1. Общие требования безопасности

7.1.1. Работники строительных профессий, допущенные к про­
изводству верхолазных работ и работ на высоте, должны выполнять 
требования безопасности, изложенные в инструкции по охране труда 
для рабочих строительства и стройиндустрии (для всех профессий), 
настоящей инструкции, разработанной с учетом строительных норм и 
правил Российской Федерации, а также требования инструкций заво- 
дов-изготовителей по эксплуатации применяемых средств защиты, 
инструмента и оснастки.

7.1.2. К верхолазным работам относятся работы, выполняемые 
непосредственно со строительных конструкций на высоте более 5 м 
от поверхности земли, перекрытия или рабочего настила с примене­
нием в качестве единственного средства защиты от падения с высоты 
предохранительного пояса (далее - "верхолазные работы").

К работам на высоте относятся работы, при выполнении кото­
рых работающий находится на высоте 1,3 м и более от поверхности 
пола, перекрытия и на расстоянии менее 2 м от границы перепада 
высот.

7.1.3. Работники не моложе 18 лет, имеющие стаж верхолазных 
работ не менее одного года и тарифный разряд не ниже 3-го, перед 
допуском к самостоятельной работе должны пройти обучение безо­
пасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране 
труда и проверку знаний требований охраны труда.

7.1.4. Работники, впервые допускаемые к верхолазным работам, 
в течение одного года должны работать под непосредственным над­
зором опытных рабочих, назначенных приказом руководителя 
организации.

7 1.5. Верхолазы обязаны соблюдать требования настоящей ин­
струкции, а также требования инструкций заводов-изготовителей по 
эксплуатации применяемых средств защиты, инструмента и оснастки 
для обеспечения защиты от воздействия опасных и вредных произ­
водственных факторов, связанных с характером работы:
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расположение рабочих мест вблизи перепада по высоте 1,3 м и 
более;

обрушение незакрепленных элементов конструкций зданий и 
сооружений;

падение вышерасположенных материалов и инструмента;
острые кромки, углы, торчащие штыри.
Допуск посторонних лиц, а также работников в нетрезвом со­

стоянии на указанные места запрещается.
7.1.6. В процессе повседневной деятельности верхолазы долж­

ны:
применять в процессе работы средства защиты, инструмент и 

оснастку по назначению, в соответствии с инструкциями заводов- 
изготовителей;

поддерживать порядок на рабочих местах, не нарушать г равил 
выполнения работ на высоте;

быть внимательными во время работы и не допускать наруше­
ний требований безопасности труда.

7.1.7. Верхолазы обязаны немедленно извещать своего непо­
средственного или вышестоящего руководителя работ о любой ситуа­
ции, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном слу­
чае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния 
своего здоровья, в том числе о появлении острого профессионального 
заболевания (отравления).

7.2. Требования безопасности перед началом работы

7.2.1. Перед началом работы рабочие обязаны:
а) предъявить удостоверение руководителю работ о проверке 

знаний безопасных методов и приемов работ;
б) получить задание на выполнение работы у бригадира или ру­

ководителя работ, пройти инструктаж на рабочем месте и расписаться 
в наряде-допуске;

в) надеть спецодежду, спецобувь с нескользящей подошвой и
каску.

7.2.2. После получения задания на выполнение верхолазных 
работ у бригадира или руководителя работ работники обязаны:

а) подготовить предохранительный пояс и страховочное устрой­
ство и проверить их на соответствие требованиям безопасности;

б) проверить рабочее место и подходы к нему на соответствие 
требованиям безопасности;

в) подобрать технологическую оснастку, инструмент, необходи­
мые для выполнения работы, и проверить их на соответствие требо-
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ваниям безопасности, инструменты должны размещаться в сумках, а 
электроды - в пеналах.

7.2.3. Работники не должны приступать к выполнению верхолаз­
ных работ при следующих нарушениях требований безопасности:

а) несвоевременном проведении очередных испытаний предо­
хранительного пояса или страховочного устройства или наличии дру­
гих нарушений требований безопасности, при которых запрещается их 
эксплуатация;

б) возникновении трещин, сколов, выбоин и других аналогичных 
дефектов ступеней лестниц, трапов или мостиков, которые могут при­
вести к их поломке во время перехода по ним или при выполнении 
работ, стоя на них;

в) недостаточной видимости в пределах рабочих мест и подхо­
дов к ним;

г) повреждении целостности или потере устойчивости строи­
тельных конструкций на участке работы;

д) нахождении рабочего места или подходов к нему в пределах 
опасной зоны от перемещаемого краном груза или выше расположен­
ных рабочих местах других верхолазов;

е) нахождении людей в местах, над которыми будут произво­
диться работы.

7.2.4. Работы на высоте должны производиться:
с подмостей, лесов, площадок, люлек, инвентарных платформ, 

вышек.
Леса и подмости высотой до 4 м. должны быть приняты прора­

бом, а выше - комиссией по акту. Площадки лесов, подмостей должны 
быть ограждены перилами высотой 1,3 м и бортовой доской.

7.2.5. Разрешается выполнять работы с приставных лестниц и 
стремянок высотой не более 5 м, при этом допускается вставать на 
ступеньку, расположенную на расстоянии не менее 1 м от верхнего 
конца лестницы если не возникает необходимости упора. Масса инст­
румента или материалов, применяемых при выполнении работ в по­
ложении стоя на лестнице, не должна превышать 5 кг.

При работах с приставных лестниц на высоте более 1.3 м сле­
дует применять предохранительный пояс, прикрепленный к конструк­
ции сооружения или к лестнице, при условии её крепления к конструк­
ции.

Не допускается выполнять работы с лестниц, установленных 
вблизи незащищенных от случайного прикосновения токоведущих 
частей, находящихся под электрическим напряжением, а также нахо­
диться под лестницей, с которой выполняются работы. Не разрешает­
ся работать с лестниц, установленных на ящики, другие лестницы, 
нахождении рабочего места или подходов к нему в пределах опасной

67



ОАО - АССОЦИАЦИЯ «МОНТАЖАВТОМАТИКЛ»

зоны от перемещаемого краном груза или вышерасположенных рабо­
чих мест других верхолазов

Об обнаруженных нарушениях требований безопасности работ­
ники обязаны сообщить о них бригадиру или руководителю работ.

7.3. Требования безопасности во  врем я работы

7.3.1. Для прохода на рабочие места, а также перехода в про­
цессе работы с одного рабочего места на другое работники должны 
использовать оборудованные системы доступа (лестницы, граны, 
мостики).

Переход по строительным конструкциям или находящимся на 
них лестницам, трапам, мостикам, а также пребывание на них работ­
ников допускаются при условии закрепления конструкции по проекту 
производства работ.

Нахождение работников на элементах строительных конструк­
ций, удерживаемых краном, не допускается.

7.3.2. При необходимости перехода по фермам, балке, ригелю и 
другим аналогичным строительным конструкциям, находящимся на 
высоте более 1,3 м, работники обязаны пользоваться предохрани­
тельными поясами, закрепленными за страховочные канаты. Места и 
способ закрепления каната должны быть определены бригадирами 
или руководителями работ.

7 3.3 При выполнении работ, не требующих частого перехода с 
одного места на другое, предохранительный пояс следует закреплять 
к элементам строительных конструкций одним из способов:

стропом в обхват конструкции с закреплением карабина за
строп;

стропом в обхват конструкции с закреплением карабина за бо­
ковое кольцо на предохранительном поясе;

карабином за монтажную петлю или страховочный канат. Во 
всех случаях крепление предохранительного пояса следует осущест­
влять таким образом, чтобы высота возможного падения работника 
была минимальной.

При выполнении работ, требующих перемещения в процессе 
работы, предохранительный пояс следует применять в комплекте со 
страховочным приспособлением. Порядок применения и крепления 
страховочного устройства должен быть указан в ППР

7.3.4. До начала работы необходимо убедиться в отсутствии 
людей внизу, в зоне возможного падения предметов.
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Не допускается совмещение работ по вертикали при отсутствии 
оборудования ниже расположенных мест защитными настилами, 
сетками, козырьками.

7.3.5. В процессе работы следует поднимать элементы конст­
рукций или материалы наверх веревкой или грузоподъемным краном. 
Работники, находящиеся внизу, при подъеме деталей наверх обязаны 
предотвращать их раскачивание и зацепление за встречающиеся на 
пути препятствия с помощью оттяжек.

Не допускается выполнение верхолазных работ в зонах, где 
осуществляется перемещение груза грузоподъемным краном во вре­
мя его перемещения.

7.3.6. Выполнение работ или переход с одного места на другое 
по незакрепленным или свежеокрашенным конструкциям, складиро­
вание материалов и изделий на строительные конструкции в количе­
ствах, превышающих допустимые нагрузки, не допускаются.

7.3.7. Приставные лестницы без рабочих площадок допускается 
применять только при переходе между отдельными ярусами строяще­
гося здания, сооружения.

7.3.8. В процессе работы материалы и конструкции следует 
поднимать к месту работ веревкой или краном.

Складирование материалов и конструкций следует осуществ­
лять на специально отведенных местах в соответствии с ППР с при­
менением мер против их падения, в том числе от воздействия ветра.

7.3.9. Необходимый для работы инструмент и материалы сле­
дует переносить в специальных сумках весом до 10 кг.

7.4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

7.4.1. При изменении погодных условий (снегопад, туман или 
дождь), ухудшающих видимость в пределах фронта работ, а также 
усилении ветра до скорости 15 м/с и более, работники обязаны пре­
кратить верхолазные работы и перейти в безопасное место.

7.4.2. При возникновении неисправностей лестниц, площадок, 
мостиков, электроинструмента, а также повреждении целостности или 
потере устойчивости конструкций, работники обязаны приостановить 
работу и сообщить об этом бригадиру или руководителю работ.

7.4.3. В случае падения верхолаза и нахождения его в трудно­
доступном месте работающие рядом работники должны сообщить об 
этом руководителю работ и вызвать службу спасения
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7.5. Требования безопасности по окончании работы

7.5.1. После окончания верхолазных работ работники обязаны: 
очистить рабочее место от отходов строительных материалов и 

мусора, образовавшихся при выполнении работы;
собрать ручной инструмент, приспособления и неиспользован­

ные материалы, применявшиеся в процессе работы, и поместить их в 
отведенное для хранения место;

сообщить бригадиру или руководителю о всех неполадках, 
имевших место во время работы.
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Приложение А
выписка из типовых отраслевых норм бесплатной выдачи спе­
циальной одежды, специальной обуви и других средств индиви­
дуальной защиты работникам, занятым на строительных, строи­

тельно-монтажных и ремонтно-строительных работах. Утвер­
ждены постановлением Министерства труда и социального раз­

вития Российской Федерации от 25 декабря 1997 г. № 66

7. Газосварщ ик; ....

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Костюм хлопчатобумажный с огнезащитной пропиткой 
или
Костюм для сварщика

!~

Ботинки кожаные на нескользящей подошве с жестким 
подноском

I пара

Рукавицы брезентовые 12 пар
При занятости на обслуживании стационарных (азоге­
нераторов:
Костюм хлопчатобумажный 1 "  1
Перчатки резиновые дежурные
На наружных работах зимой дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке ^ но поясам
Валенки по поясам
29. М аляр строительный (в том числе по художественной отделке)

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи
на год (единицы
или комплекты)

Комбинезон хлопчатобумажный 1
Рукавицы комбинированные 12 пар
Ботинки кожаные 1 пара
Респиратор до износа
Очки защитные до износа j
При работе с применением вреднодействующих красок
дополнительно:
I Ьрчатки резиновые или дежурные
Перчатки резиновые на трикотажной основе
При работе на кровле и металлоконструкциях дополни­
тельно:
Галоши валяные дежурные
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Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

На наружных работах зимой дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
31. ... машинист бурильно-крановой самоходной машины

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты) 

1Комбинезон хлопчатобумажный
Рукавицы комбинированные 12 пар
Ботинки кожаные 1 пара
При постоянной занятости на наружных работах зимой 
дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам J  

но поясам |Валенки
32. Машинист компрессора передвижного с электродвигателем; маш и­
нист компрессорных установок

1

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Комбинезон хлопчатобумажный 1
Ботинки кожаные 1 пара
Рукавицы комбинированные 12 пар
При постоянной занятости на наружных работах зимой 
дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
33. М ашинист автовы ш ки и автогидроподъемника; машинист автоямо- 
бура

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на г од (единицы 
или комплекты)

Комбинезон хлопчатобумажный 1
Сапоги резиновые
Рукавицы комбинированные t

1 пара 
6 пар

!При постоянной занятости на открытом воздухе зимой |

273



ОАО - АССО Ц И АЦ ИЯ «М О Н Т А Ж А ВТ О М А Т И К А »

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
Машинисту автовышки и автогидроподъемника допол­
нительно:
Ботинки кожаные 1 пара
42, М аш инист крана автомобильного; маш инист крана (кран овщ и к); 
водитель автомобиля; водитель погрузчика; трактори ст______________

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Комбинезон хлопчатобумажный 1
Сапоги резиновые 1 пара
Рукавицы комбинированные 6 пар
На наружных работах зимой дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
47. ... монтажник приборов и аппаратуры  автом атического контроля, 
регулирования и у п р а в л е н и я _____________________________________

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Костюм хлопчатобумажный 1
Рукавицы комбинированные 12 пар
Ботинки кожаные с жестким подноском 1 пара
На работах по монтажной прихватке электросваркой:
Костюм брезентовый вместо костюма хлопчатобумаж­
ного

]

На наружных работах зимой дополнительно:
Куртка на утепляюш.ей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
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55. Наладчик приборов, аппаратуры и систем автоматического контро- 
ля, регулирования и управления (наладчик КИП и автоматики)

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Полукомбинезон хлопчатобумажный 1
Рукавицы комбинированные 12 пар
Ботинки кожаные 1 пара
При занятости на наладке оборудования:
Комбинезон хлопчатобумажный вместо полукомбине­
зона хлопчатобумажного

1

На наружных работах зимой дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
82. Электромонтажник по аккумуляторным батареям; электромонгаж- 
ник-наладчик; электромонтажник по вторичным цепям; электромон­
тажник по кабельным сетям

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Комбинезон хлопчатобумажный 1
Рукавицы комбинированные 4 пары
На наружных работах зимой дополнительно:
Куртка на утепляющей прокладке по поясам
Брюки на утепляющей прокладке по поясам
Валенки по поясам
83. Электросварщик ручной сварки; сварщик на машинах контактной 
(прессовой) сварки; электрогазосварщик;____________________________

Наименование средств индивидуальной защиты
Норма выдачи 
на год (единицы 
или комплекты)

Костюм брезентовый или
Костюм для сварщика 1
Ботинки кожаные 1 пара
Рукавицы брезентовые 6 пар
На работах по сварке шинопровода:
Костюм хлопчатобумажный с огнезащитной пропиткой 1
Ботинки кожаные 1 пара
Рукавицы брезентовые 6 пар
На наружных работах зимой дополнительно:
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i Н а и м е н о в а н и е  ср ед ст в  и н д и в и д у а л ь н о й  за ш и т ы

Н о р м а  в ы д а ч и  

на г о д  (е д и н и ц ы  

и л и  к о м п л е к т ы )

К у р с к а  на у т е п л я ю щ е й  п р о к л а д к е  

Б р ю к и на у те п л я  ю щ е  и п р о к л  ад  ке 

п о  п о я са м  

п о  п о я са м  

п о  п о я са мВ а л е н к и

П р и м е ч а н и я : 1. С р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы  (п р е д о х р а н и т е л ь н ы й  п о я с , 

д и э л е к т р и ч е с к и е  га л о ш и  и п ер ч а тк и , д и э л е к т р и ч е с к и й  р е з и н о в ы й  к о в р и к , 

з а щ и т н ы е  оч к и , р е сп и р а то р , п р о т и в о га з , з а щ и т н ы й  ш л е м , каск а  и д р . )  р а б о ­

чи м  в с е х  п р о ф есси й  в ы д а ю тся  в з а в и с и м о с т и  о т  х а р а к т е р а  и у с л о в и й  в ы п о л ­

н я е м ы х  п р о ф есси й  в ы д а ю тся  в з а в и с и м о с т и  о т  х а р а к т е р а  и у с л о в и й  в ы п о л ­

н я е м ы х  р а б о т , как д еж у р н ы е , е с л и  о н и  н е  п р е д у с м о т р е н ы  н а с т о я щ и м и  Н о р ­

м а м и .

2. П р и  р а б о т е  в м о к р о м  гр ун те  и в о д е  р а б о т н и к а м  в ы д а ю т ся  д о п о л н и т е л ь н о  

с а п о г и  р е зи н о в ы е  и л и  га л о ш и  р е з и н о в ы е  (д е ж у р н ы е ) ,  е с л и  о н и  не п р е д у ­

с м о т р е н ы  н а с т о я щ и м и  Н о р м а м и .

3. Р а б о ч и м , зан яты м  н а  с т р о и т е л ь с т в е  о б ъ е к т о в  д л я  н е ф т я н ы х  м е с т о р о ж д е ­

н и й  в о т к р ы т о м  м о р е  (п р и  п о с т о я н н о й  р а б о т е  в м о р е ) ,  в ы д а ю т с я : а )  к у р т к а  на 

у т е п л я ю щ е й  п р о к ла д к е  на  2 г о д а  и б р ю к и  на у т е п л я ю щ е й  п р о к л а д к е  на 3 

г о д а  в т о м  с л у ч а е , е с л и  он и  не п р е д у с м о т р е н ы  н а с т о я щ и м и  Н о р м а м и ; б )  в м е ­

с т о  п р е д у с м о т р е н н о й  н а с т о я щ и м и  Н о р м а м и  х л о п ч а т о б у м а ж н о й  с п е ц о д е ж д ы  

м о ж е т  вы д а в а ться  б р е з ен т о в а я  с п е ц о д е ж д а  на  го т  ж е  с р о к  н о ск и .

4. В  з а в и си м о с т и  о т  п р о и з в о д с т в е н н ы х  и к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и й  р а б о т о д а ­

т е л ь  п о  с о г л а с о в а н и ю  с г о с у д а р с т в е н н ы м  и н с п е к т о р о м  п о  о х р а н е  т р у д а  м о ­

ж ет  з а м е н и т ь  в а лен к и  на в а ле н к и  о б р е з и н е н н ы е  и л и  на  с а п о ги  к о ж а н ы е  с о  

с ъ е м н ы м  у т е п л и т е л е м , и ли  на с а п о г и  р е з и н о в ы е  у т е п л е н н ы е .

5. Р а б о ч и м , п р о ф есси и  к о т о р ы х  п р е д у с м о т р е н ы  в п у н к т а х  1, 4 , 5 , 10, 14, 15, 

16, 6 4  и 65 н а сто я щ и х  Н о р м , в м е с т о  к у р т о к  и б р ю к  н а  у т е п л я ю щ е й  п р о к л а д к е  

м о гу т  в ы д а в а ться  к о с т ю м ы  д ля  за щ и т ы  о т  п о н и ж е н н ы х  т е м п е р а т у р  из ш е л ­

к о в ы х  и ш ер стя н ы х  тк а н ей  с т ем  ж е  с р о к о м  н о ск и .

6. Р а б о ч и м , п р оф есси и  к о т о р ы х  п р е д у с м о т р е н ы  в п у н к т е  82 н а с т о я щ и х  Н о р м , 

в м е с т о  к ур ток  и б р ю к  на у т е п л я ю щ е й  п р о к л а д к е  м о г у т  в ы д а в а т ь ся : в 1,11 и 1П 

п о я с а х  - к о с т ю м ы  зи м н и е  д ля  с в а р щ и к о в  с  н а к ла д к а м и  и з  тк а н и  И М  - 1, а в 

IV  и о с о б о м  п о я са х  - к о с т ю м ы  з и м н и е  д л я  с в а р щ и к о в  с н а к ла д к а м и  и з  тк а н и  

И М  - 1 с  у т е п л е н н ы м  б е л ь е м  с  т е м  ж е  с р о к о м  н о ск и .

7. Работодатель может по согласованию с соответствующим п р о ф с о ю з н ы м  

о р г а н о м  и ли  и н ы м  у п о л н о м о ч е н н ы м  р а б о т н и к а м и  п р е д с т а в и т е л ь н ы м  о р г а ­

н о м  в ы д а в а ть  р а б о т н и к а м , о с у щ е с т в л я ю щ и м  р а б о т у  п о  т е х н и ч е с к о м у  п е р е ­

в о о р у ж е н и ю  и р е к о н ст р у к ц и и  п р о и зв о д с т в а  в д е й с т в у ю щ и х  ц е х а х  с в р е д н ы ­

м и  у с л о в и я м и  т р у д а  б е з  остановки , п р о и зв о д с т в а , с п е ц о д е ж д у , с п е ц о б у в ь  и 

д р у г и е  ср ед ств а  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы  п о  н о р м а м , у с т а н о в л е н н ы м  д л я  

э к с п л у а т а ц и о н н о го  п е р с о н а л а  у к а за н н ы х  ц е х о в .
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Н О Р М Ы  бесплатной выдачи работникам теплой специальной 
одежды и теплой специальной обуви по климатическим поясам, 

единым для всех отраслей экономики (кроме климатических рай­
онов, предусмотренных особо в Типовых отраслевых нормах бес­
платной выдачи специальной одежзы, специальной обуви и дру­

гих средств индивидуальной защ иты  работникам морского 
транспорта; работникам гражданской авиации; работникам, осу­
щ ествляю щ им наблюдения и работы по гидрометеорологическо­
му режиму окружающей среды; постоянному и переменному со­

ставу учебных и спортивны х организаций Российской оборонной 
спортивно-технической организации (РО СТО )

Утверждены постановлением М инистерства труда и социального 
развития Российской Федерации от 31 декабря 1997 г. №  70

Теплая специальная одежда и теплая специальная обувь как 
средство защиты от холода выдаются работникам по профессиям и 
должностям, предусмотренным Типовыми отраслевыми нормами бес­
платной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других 
средств индивидуальной защиты со сроком носки “по поясам”.
Сроки носки теплой специальной одежды и теплой специальной обуви 
(куртка на утепляющей прокладке, брюки на утепляющей прокладке, 
куртка лавсано-вискозная на утепляющей прокладке, брюки лавсано­
вискозные на утепляющей прокладке и валенки) устанавливаются в 
годах в зависимости от климатических поясов:

Наименование теплой специальной Климатические пояса
одежды и теплой обуви I II III IV Осо­

бый
Куртка на утепляющей прокладке 3 2,5 2 1,5 1,5

Брюки на утепляющей прокладке 3 2,5 2 1,5 1,5

Куртка лавсано-вискозная на утеп­
ляющей прокладке

3 2,5 - -

Брюки лавсано-вискозные на утеп­
ляющей прокладке

3 2,5 - -

Валенки 4 3 2,5 2 2
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Примечания:
L В особом климатическом поясе дополнительно к теплой специаль­
ной одежде (куртка на утепляющей прокладке, брюки на утепляющей 
прокладке выдаются: полушубок - на 4 года: шапка-ушанка - на 3 
года; меховые рукавицы - на 2 года.
2. Предусмотренные Типовыми отраслевыми нормами бесплатной 
выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной за­
щиты (далее - Типовые отраслевые нормы) полушубки в 1} II и III кли­
матических поясах могут, как исключение, заменяться на куртки для 
защиты о т  пониженных температур с пристегивающейся утепляю­
щей прокладкой, меховым воротником, ветрозащитным клапаном и 
капюшоном со сроком носки: в I  поясе - 3 года; II поясе - 3 года; III 
поясе -2,5 года.
3. При постоянной работе в высокогорных районах теплая спецоде­
ж д а и теплая спецобувъ выдаются: на высоте о т  1000 до 2000 м над 
уровнем моря на сроки носки, установленные для районов III клима­
тического пояса; на высоте о т  2000 м  над уровнем моря и выше - на 
сроки носки, установленные для районов IV климатического пояса.
4. Работникам, занятым на наружных работах зимой в районах, о т ­
несенных ко II, III, IV и особому климатическим поясам, дополнитель­
но к теплой спецодежде, предусмотренной Типовыми отраслевыми 
нормами, выдаются электрообогревающие комплекты к специальной 
одежде типа и Пингвин " со стационарным источником питания сро­
ком носки 2 года.
5. Работникам, которым Типовыми отраслевыми нормами преду­
смотрена бесплатная выдача теплой спецодежды со сроком носки 
"по поясам ” (куртка на утепляющей прокладке, брюки па утепляю­
щей прокладке), в районах, не отнесенных к климатическим поясам, 
зимой выдаются соответственно куртка лавсано-вискозная на утеп­
ляющей прокладке, брюки лавсано-вискозные на утепляющей проклад­
ке сроком носки 3 года.
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КЛИМАТИЧЕСКИЕ ПОЯСА

Астраханская область 
Белгородская область 
Волгоградская область 
Калининградская область

I пояс
Республика Калмыкия 
Ростовская область 
Ставропольский край

Брянская область 
Владимирская область 
Воронежская область 
Ивановская область 
Калужская область 
Курская область 
Ленинградская область 
Липецкая область 
Республика Марий Эл 
Республика Мордовия 
Московская область 
Нижегородская область 
Новгородская область 
Орловская область

II пояс
Пензенская область 
Приморский край 
Псковская область 
Рязанская область 
Самарская область 
Саратовская область 
Смоленская область 
Тамбовская область 
Тверская область 
Тульская область 
Ульяновская область 
Чувашская республика 
Ярославская область

III пояс
Оренбургская область 
Пермская область
Сахалинская область (кроме районов, пере-

Свердловская область

Республика Алтай 
Амурская область 
Республика Башкортостан 
численных ниже)
Республика Бурятия 
Вологодская область 
Иркутская область (кроме районов, перечисленных ниже) 
Республика Татарстан
Томская область (кроме районов перечисленных ниже) 
Республика Карелия Кемеровская область
Республика Тыва Кировская область
Тюменская область (кроме районов, перечисленных ниже) 
Костромская область
Красноярский край (кроме районов, перечисленных ниже) 
Удмуртская республика
Хабаровский край (кроме районов, перечисленных ниже) 
Курганская область Новосибирская область
Челябинская область Омская область
Читинская область
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IV пояс
Архангельская область (кроме районов, расположенных за Полярным кру­
гом)
Иркутская область (районы: Бодайбинский, Катангский, Киренский. Маме ко- 
Чуйский)
Ка м чате кая область
Республика Карелия [севернее 63° северной широты)
Республика Коми (районы, расположенные южнее Полярного круга) 
Красноярский край (территории Эвенского автономного округа и Турухан- 
ского района, расположенного южнее полярного круга)
Кур юI ье кие острова
Магаданская область (кроме Чукотского автономного округа и районов, пе­
ре ч и сленны х и иже)
Мурме некая область
Республика Саха (Якутия) (кроме Оймяконского района и районов, располо­
женных севернее Полярного крута)
Сахалинская область (районы: Ногликский, Охтинский)
Томская область (районы: Бакчарский, Верхнекетский, Кривошеинский,

Молчанове кий, Парабельский. Чаинский и территории Александ­
рове кого и Каратасокского районов, расположенные южнее 60° се­
верной широты)

Поме! ская область (районы Ханты-Мансийского и Ямало-Ненецкого авто­
номных кругов, кроме районов, расположенных севернее 60° се­
верной широты)

Хабаровский край (районы: Аяно-Майский, Николаевский, Охотский, ши. 
Полины Осипенко, Тугуро-Чумиканский, Ульчский)

Особый пояс
Магаданская область (районы: Омсукчанский, Ольский, Северо-Эвенский, 

Среднеканский, Сусуманский, Тенькинский, Хасынский, Ягодин- 
ский)

Республика Саха (Якутия) (Оймяконский район)
Территория, расположенная севернее Полярного круга (кроме Мурманской

области)
Томская область (территории Александровского и Кар!асокского районов, 

расположенные севернее 60о северной широты)
Тюменская область (районы Ханты-Мансийского и Ямало-Ненецкого авто­

номных округов, расположенные севернее 60° северной широты) 
Чукотский автономный округ
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б

Рекомендуемая форма вкладыша 
в удостоверение по охране труда 

(выдаётся после заполнения на каждый объект работ)

Наименование объекта:_____________________
ФИО бригадира____________________________
ФИО мастера_____________________________
ФИО прораба (начальника участка)___________
Телефоны:
Скорой помощи_______Лечебного учреждения
Травмопункта___________Пожарной охраны 
Милиции____________Газовой службы______
Заказчика___________ Генподрядчика_______
Монтажного у ч а с т к а ___________
Монтажного управления ___________
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