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М Е Ж Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т

ФИГУРЫ ТИПОВЫЕ

Размерные признаки лля проектирования 
чулочно-носочных изделий

ФИГУРЫ ДЕВОЧЕК И ДЕВУШЕК ГОСТ 26456—93
ШКОЛЬНОГО И ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТОВ

Standard figures.
Measurements for socks and stockings projection.

Figures of girts and teen-agers

OKU 84 3000

Дата введения 0A.0f.95

Настоящий стандарт распространяется на типовые фигуры 
девочек и девушек школьной и подростковой возрастных групп 
и устанавливает:

основные антропометрические точки и методы их определения;
размерные признаки для проектирования чулочно-носочных 

изделий и методы их измерения;
типовые фигуры девочек и девушек по трем ведущим 

размерным признакам (росту, обхвату груди второму и длине 
стопы);

значения размерных признаков;
типовые фигуры девочек и девушек при максимальной частоте 

встречаемости;
интервалы изменчивости для типовых фигур девочек и 

девушек;
классификацию типовых фигур девочек и девушек для 

массового производства чулочно-носочных изделий.
Стандарт предназначен для промышленного проектирования 

чулочно-носочных изделий.

Издание официальное
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I. АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ТОЧКИ РАЗМЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ 
И ТИПОВЫЕ ФИГУРЫ ДЕВОЧЕК И ДЕВУШЕК

1.1. Основные антропометрические точки, размерные признаки 
и методы их определения и измерения указаны в табл. 1, 2 и 
на черт. 1—7.

1.2. Типовые фигуры девочек и девушек установлены для двух 
возрастных групп: школьной и подростковой и указаны в табл. 
3, 4.

Всего установлено 233 типовые фигуры, из них: 85 — фигуры 
школьной группы, 148 — фигуры подростковой группы.

1.3. Установлено 27 размерных признаков для типовых фигур 
девочек и девушек.

Наименования размерных и ведущих признаков и их буквенные 
обозначения приведены в табл. 2. Размерные признаки обозначены 
прописными буквами: В — высота; Д — длина, расстояние и 
дуга; О — обхват; Р — рост.

Строчными буквами при прописных буквах обозначают места 
измерений.

1.4. Типовые фигуры девочек и девушек определяют три 
ведущих размерных признака:

рост — размерный признак 1 (табл. 2, черт. 3);
обхват груди второй —  размерный признак 4 (табл. 2, черт.

3);
длина стопы — размерный признак 2 (табл. 2, черт. 4).
Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы пред­

ставлены в табл. 3. Ведущие размерные признаки девочек 
школьной группы установлены: по росту — от 122 до 164 см с 
интервалом ±3 см; по обхвату груди второму — от 56 до 80 см 
с интервалом ±2 см; по длине стопы — от 19 до 26 см с 
интервалом ±0,5 см.

Типовые фигуры девушек подростковой возрастной группы 
представлены в табл. 4. Ведущие размерные признаки девушек 
подростковой группы установлены: по росту — от 146 до 176 см 
с интервалом ±3 см, по обхвату груди второму — от 72 до 100 
см с интервалом ±2 см, по длине стопы — от 22 до 28 см с 
интервалом ±0,5 см.

2. МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ИЗМЕРЕНИЯ РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ

2.1. Методы измерения фигур девочек и девушек установ­
лены в соответствии с ГОСТ 17916 и указаны в табл. 2 и 
на черт. 3—7.



ГОСТ 26456—93 С. 3

2.2. Значения размерных признаков типовых фигур девочек и 
девушек приведены в табл. 5—27.

2.3. Типовые фигуры девочек и девушек при максимальной 
частоте встречаемости по полной шкале ростов приведены в 
табл. 28.

2.4. Классификация типовых фигур девочек и девушек для 
массового производства чулочно-носочных изделий приведена в 
табл. 29 (рекомендуемая).

2.5. Интервалы изменчивости типовых фигур девочек и 
девушек указаны в табл. 30.

а

Черт. 2 Черт. 3
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Черт. 5 Черт. 6 Черт. 7
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Т а б л и ц а  1
Основные антропометрические точки и их определение

Обилмченме точки 
на чертеже 

и номер чертежа
Наиме поплине точки Определение точки

а
(черт. 1)

Верхушечная Высшая точка темени при 
постановке головы в положение 
глазнично-ушной горизонтали

0
(черт. 1)

Сосковая Наиболее выступающая точ­
ка грудной железы

в Точка высоты линии Точка на наиболее вдавлен­
(черт. 1) талии ной части боковой поверхности 

туловища на середине расстоя­
ния между нижним ребром и 
гребнем подвздошной кости

г
(черт. 2)

Ягодичная Наиболее выступающая точ­
ка ягодицы

д
(черт 2)

Коленная Центр коленной чашечки

е ! 1аииысшая точка Наивысшая точка, располо­
(черт. 2) подъема стопы жена в верхней части подъема 

стопы
ж

(черт. 2)
Пяточная Наиболее выступающая на­

зад точка пятки, независимо от 
уровня

3 Конечная точка Наиболее выступающая впе­
(черт. 2) первого или второго 

пальца стопы
ред точка мякоти конечной 
фаланги первого или второго 
пальца стопы

Т а б л и ц а  2
Наименования, условные обозначения и методы измерения размерных

признаков

О бол МЧС ни с 
р. и мерного 
1фМ ЛЫКЛ

»м чертеже

НЛИМСНППЛИМС 
p.MMCpilOI'O мри 1H.IK.I

liVNIICIIIIOC
оболыче-
ННС (MJ- 
чериот 

ПрИ 1H.IK.I

Метод HJMCpCHH* 
р.ммерного прильни*

/ Гост — высот Р Размер проекционный. Изме­
(черт. 3) верхушечной

точки
ряют по вертикали расстояние от 
пола до верхушечной точки

2
(черт.4)

Длина стопы Дс Проекционное расстояние от пя­
точной точки до конца наиболее 
выступающего вперед пальца (1 
или 2-го). Измеряют на стопомере
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Продолжение табл 2

Обозначение 
размерного 
признака 

на чертеже

Наименооание 
размерного признака

Ьукоснное 
обозначе­
ние раз­
мерного 

признака

Метод измерения 
размерного признака

4
(черт. 3)

Обхват фуди 
второй

Ог11 Ленту накладывают на лопатки. 
По спине лента должна проходить 
горизонтально, касаясь верхним 
краем задних углов подмышечных 
впадин, затем — по подмышеч­
ным впадинам в плоскости косого 
сечения Спереди лента должна 
проходить через выступающие 
точки грудных желез и замыкать­
ся на правой стороне груди

3
(черт. 5)

Обхват бедер Об Ленгу накладывают на яюдич- 
ные точки. Лента должна прохо­
дить горизонтально вокруг туло­
вища, спереди — по гибкой 
пластине, приложенной верти­
кально к живо!у для учета вы­
ступа живота, и замыкаться на 
правой стороне туловища

3
(черт. 4)

Обхват бедра Обед Лепта должна проходить го­
ризонтально вокруг бедра, ка­
саясь верхним краем подъяго­
дичной складки, и замыкаться 
на наружной поверхности бедра

6
(черт. 4)

Обхват талии От Лента должна проходить го­
ризонтально вокруг туловища 
на уровне линии талии

7
(черт. 4)

Обхват бедер 
без учета 
выступа живота

061 Лепту накладывают на яго­
дичные точки Лента должна 
проходить горизонтально вокруг 
тулоиища и замыкаться на 
правой стороне туловища

8 Обхват бедра Обед Измеряют лентой горизонталь­
(черт. 4) на уровне верх­

ней трети его 
длины

1/3 д но вокруг бедра на уровне верх­
ней трети его длины. Лента дол­
жна замыкаться па наружной по­
верхности ноги

9
(черт. 4)

Обхват колена Ок Ленту накладывают горизонталь­
но вокруг нош на уровне колен­
ной точки и замыкают на наруж­
ной поверхности ноги



ГОСТ 26456—93 С. 7

Продолжение табл 2

Обозначение 
размерного 

признака 
на чертеже

Наименование 
размерного признака

Буквенное 
обозначе­
ние раз­
мерного 

признака

Метод измерения 
размерного признака

/0 Обхват голени O ik Лента должна проходить гори­
(черт 4) иод коленом зонтально вокруг ноги под коленом, 

касаясь его своим верхним краем и 
замыкаться на наружной поверх­
ности голени

и
(черт 4)

Обхват икры Ои Измеряют максимальный обхват 
ноги о области икроножной мыш­
цы Лента должна проходить вок­
руг ноги горизонтально и замы­
каться на наружной поверхности 
голени

12 Обхват голени Оги Ленту накзадывают горизонта зь-
(черт 4) на уровне ниж­

него края икро­
ножном мышцы

но вокруг ноги пол нижний край 
икроножной мышцы и замыкают 
на наружной поверхности голени

13 Обхват щико­ Ощ Ленту накладывают горизон­
(черт 4) лотки тально вокруг ноги над внут­

ренней лодыжкой и замыкают на 
наружной поверхности голени

14 Обхват подъема Ос Измеряют через пяточную точку
(черт 4) стомы и наивысшую точку подъема стопы 

Лента дозжна замыкаться спереди
13 Обхват стоны Осип Лента должна проходить через

(черт 4) через наружный 
пучок

наружную точку пучка перпенди­
кулярно оси стопы и замыкаться 
на наружной поверхности стопы

16 Высота линии Влт Размер проекционный Изме­
(черт 4) талии ряют по вертикали расстояние 

от поза до линии талии
17 Высота подъяго- Вне Размер проекционный Измеря­

(черт 4) дичнои складки ют по вертикали расстояние от по­
ла ю середины подъягодичной 
екза тки

18 Высота линии Вл V i Размер проекционный Измеряют
(черт 4) обхвата верхнем 

трети бедра
бед по вершкази от пола до линии 

обхвата верхней трети бедра За 
линию верхней трети бедра услов­
но принимают уровень, находя­
щийся на одной трети расстояния 
от подъягодичной складки до ко­
ленной точки
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Продолжение табл. 2

Обозначение 
размерного 
признака 

на чертеже

Наименование 
размерного при- 

знака

Буквенное 
обозначе­
ние раз­
мерного 
признака

Метод измерения 
размерного признака

19
(черт. 4)

Высота
коленной точки

Вк Размер проекционный. Измеряют 
по вертикали от пола до коленной 
точки

20
(черт. 4)

Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

Вгк Размер проекционный. Измеряют 
по вертикали расстояние от пола до 
линии обхвата голени под коленом

21
(черт. 4)

Высота ли­
нии обхвата 
икры

Вли Размер проекционный. Измеряют 
по вертикали от пола до линии об­
хвата икры

22
(черт. 4)

Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

Вги Размер проекционный. Измеряют 
по вертикали от пола до линии 
обхвата голени на уровне нижнего 
края икроножной мышцы

23
(черт. 4)

Высота линии
обхвата
щиколотки

Влш Размер проекционный. Измеряют 
по вертикали от пола до линии об­
хвата щиколотки

24
(черт. 4)

Высота выс­
шей точки 
подъема стопы

Впст Размер проекционный. Измеряют 
по вертикали от пола до иаивысшей 
точки подъема стопы

25
(черт. 4)

Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы 
(проекция)

Дс1 Проекционное расстояние. Изме­
ряют координатным циркулем от 
пяточной точки до наивысшей точки 
подъема стопы

26
(черт. 6)

Ширина сто­
пы (проекция)

Шс Размер проекционный. Измеряют 
расстояние между наружным и 
внутренним пучками

27
(черт. 7)

Дуга через 
паховую область

Дпоб Измеряют расстояние в верти­
кальной плоскости от линии талии 
спереди до линии талии сзади 
через промежность. Лента должна 
проходить через тонкую пластинку 
шириной до 2 см» положенную на 
выступающие точки ягодиц



Т а б л и ц а  3

Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы
см

В с душ И С
размерные признаки

Буквенное 
обозначе­
ние раз­
мерного 

признака

Школьная возрастная группа

Рост Р 122 128 К14
Обхват груди 

второй
ОгИ 56 60 64 60 64 60 64

Длина стопы Дс 19 | 20 19 | 20 19 | 20 19 | 20 | 21 | 22 19 | 20 | 21 | 22 19 | 20 | 21 I 22 | 23 19 | 20 | 21 | 22 | 23

Пр(хк)лжение табл. 3

см

Ведущие
размерные признаки

Буквенное 
обозначе­
ние раз­
мерного 

признака

Школьная возрастная группа

Рост Р 134 140
Обхват груди 

второй
ОгН 68 64 68 72

Длина стопы Дс 19 | 20 | 21 ] 22 | 23 20 | 21 | 22 | 23 | 24 20 | 21 | 22 | 23 | 24 20 | 21 | 22 | 23 | 24

ГОСТ 26456—
93 С.



Продолжение табл. 3 р

см

Ведущие
размерные признаки

Буквенное 
обозначе­
ние раз­
мерного 

признака

Школьная возрастная группа

Рост Р 146 152

Обхват груди 
второй

ОгН 68 72 76 72

Длина стопы Дс 21 j 22 | 23 | 24 | 25 21 | 22 | 23 | 24 | 25 21 | 22 [  23 | 24 | 25 22 | 23 | 24 | 25

Продолжение табл. 3

см

Ведущие
размерные признаки

Буквенное 
обозначе­
ние раз­
мерного 

признака

Школьная возрастная группа

Рост Р 152 158 164
Обхват груди 

второй
ОгН 76 80 76 80 80

Длина стопы Дс 22 ! 23 | 24 | 25 22 j 23 | 24 | 25 22 | 23 | 24 j 25 | 26 22 | 23 | 24 | 25 | 26 23 | 24 | 25 | 26

10 ГО
С

Т 26456—
93
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Типовые фигуры девушек подростковой возрастной группы
см

Ведущие
размерные признаки

Буквенное 
обозначе­
ние раз­
мерного 

признака

Подростковая возрастная группа

Рост Р 146 152
Обхват груди 

второй
Ог« 72 76 80 76 80 84

Длина стопы Лс 22 [ 23 | 24 | 25 22 | 23 | 24 | 25 22 | 23 | 24 | 25 22 | 23 [24 | 25 22 | 23 | 24~| 25 22 | 23 | 24 | 25

Продолжение табл. 4

см

Ведущие
размерные признаки

Буквенное 
обозначе­
ние раз­
мерного 

Признака

Подростковая возрастная группа

Рост Р 152 158
Обхват груди 

второй
ОгП 88 84 88 92 96

Длина стопы Дс 22 [ 23 1 24 | 25 22 | 23 | 24 1 25 | 26 22 | 23 1 24 | 25 1 26 22 | 23 | 24 | 25 | 26 22 | 23 | 24 | 25 Г^б

ГО
СТ 26456—

93 С. 
II



Продолжение табл. 4 р

см

Ведущие
размерные признаки

Буквенное 
обозначе­
ние раз­
мерного 

признака

Подростковая возрастная группа

Рост Р 158 164
Обхват груди 

второй
Orll 100 104 84 88 92

Длина стопы Дс 22 | 23 | 24 | 25 | 26 22 | 23 | 24 | 25 | 26 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 22 | 23 | 24

Продолжение табл. 4

см

Ведущие
размерные признаки

Буквенное 
обозначе­
ние раз­
мерного 

признака

Подростковая возрастная группа

Рост Р 164
Обхват груди 

второй
Orll 92 96 100 104 108

Длина стопы Дс 25 | 26 | 27 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 22 | 23 | 24 | 25

12 ГО
СТ 26456—

93



Продолжение табл. 4

см

Ведущие
размерные признаки

Буквенное 
обозначе­
ние раз­
мерного 

признака

Подростковая возрастная группа

Рост Р 164 170
Обхват груди 

второй
Or II 108 88 92 96 100 104

Длина стопы Дс 26 | 27 23 | 24 | 25 | 26 | 27 23 | 24 | 2 5 1 2 6 1 27 23 | 24 125 | 26 | 27 23 1 24 1 25 126 [2 7 23 | 24 | 25

Продолжение табл. 4

см

Ведущие
размерные признаки

Буквенное 
обозначе­
ние раз­
мерного 

признака

Подростковая возрастная группа

Рост Р 170 176
Обхват груди 

второй
Orll 104 108 92 96 100

Длина стопы Дс 26 | 27 23 | 24 | 25 | 26 127 23 | 24 | 25 | 2 6 127 | 28 23 | 2 4 12 5 12 6 1 27 [2 8 23 124 125 | 26 1 27 128

ГО
СТ 26456—

93 С. 
13



С. 14 ГОСТ 26456—93

Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы (рост —122 см,

Размер-
ный

признак

И омер 
черте­

жа
Наименование 

размерного признака

Буквенное
обозначение
размерного
признака

Значение

1 _J__ Рост Р
__ i___ л .... Обмыт ПНУЛИ второй Orll 56
__ 2__ 4 Длина стопы Лс 19 20

5 4 Обхват бедра Обед 34 37 34 37
6 4 Обхват талии От 49,6 51,6 50,0 52,0
3 5 Обхват бедер Об 62,3 65,0 62,5 65,2
7 4 Обхват бедер без учета 061

выступа живота 61,1 63,7 61,2 63,8
8 4 Обхват бедра на уровне Обед х/з

верхней трети его длины Д 32,5 34,3 32,7 34,5
9 4 Обхват колена Ок 25,1 26,1 25,5 26,4
К) 4 Обхват голени под О гк

коленом 22,5 23,4 22,8 23,6
и 4 Обхват икры Ои 23,9 24,9 24,2 25,2
п 4 Обхват голени на уров- Оги

не нижнего края икро­
ножной мышцы 20,3 21,0 20,5 21,3

13 4 Обхват щиколотки Ощ 16,3 16,8 16,7 17.1
14 4 Обхват подъема стопы Ос 24,3 24,5 24,9 25,1
15 4 Обхват стопы через Осип

наружный пучок 17,2 17,5 17,6 17,9
16 4 Высота линии талии Влт 74,6 74,7 74,8 74,9
17 4 Высота подъягодичной Вис

складки 54,8 54,6 54,9 54,7
18 4 Высота линии обхва­ Вл !/з

та верхней трети бедра бед 48,0 48,0 48,2 48,2
19 4 Высота коленной точки Вк 34,7 34,8 34,8 34,9
20 4 Высота линии обхвата Вгк

голени под коленом 31,7 31,7 31,8 31,8
21 4 Высота линии обхвата Вли

икры 22,7 22,6 22.9 22,8
22 4 Высота линии обхвата Вги

голени на уровне нижнего
края икроножной мышцы 17,5 17,4 17,7 17,5

23 4 Высота линии обхвата Влщ
щиколотки 8,4 М 8,5 8,4

24 4 Высота по/гьема стопы Вист 5,9 5,9 6,0 6,0
25 4 Длина стопы от пяточ­ Дс1

ной точки до наиныешей
точки подъема стопы
(проекция) 6,1 6,2 6.4 6,4

26 6 Ширина стопы (проек­ Шс
ция) 7,0 7,1 7,2 7,3

27 7 Дуга через паховую Дпоб
обласп. 50,0 51,4 49,9 51,3



ГОСТ 26456—93 С. 15

Т а б л и ц а  5

обхват груди второй — 56, 60, 64; рост — 128 см. обхват груди второй — 60 см) 
см ___

р«ммср1<ого признака

122 _____ -Ш__________________
60 м ьв

19 20 19 2) 19 __20__ _ ___ 2J____ ___ 2,2____
40 40 43 46 43 46 37 40 37 40 37 40 37 40

53,8 54,2 56,1 58,6 56,5 59,0 51,6 53,8 52,0 54.1 52,3 54,5 52,7 54,9
67,9 68,0 71,0 7.4,3 71,2 74,5 65,9 68,8 66,1 69,0 66,3 69,1 66,4 69,3

66,5 66,6 69,6 72.8 69,7 72,9 64.8 67,6 64,9 67.7 65,0 67,8 65,1 68,0

36,3 36,4 38,3 40,6 38,5 40,7 34,4 36,4 34,6 36.5 34,8 36,7 34,9 36,9
27,1 27,4 28,2 29,4 28,5 29,7 26,3 27,4 26,7 27,7 27,0 28,1 27,4 28,4

24,3 24,6 25,3 26,3 25,5 26,6 23,6 24,5 23,9 24.8 24,2 25,1 24,4 25,4
25,9 26,2 27,1 28.3 27,4 28.6 25.0 26,0 25,3 26,3 25,6 26.6 25,9 26,9

21,8 22,0 22,6 23,5 23,2 24,1 21.1 21.9 21.4 22,2 21,7 22,4 21,9 22,7
17,3 17,6 17,8 18,4 18,1 18,7 16,9 17,3 17,2 17.7 17,5 18,0 17,9 18,3
24,8 25,4 25,0 25,3 25,6 25,9 24,7 25.0 25,3 25.6 26,0 26,2 26.6 26,8

17,8 18,2 18,1 18,5 18,6 18,9 17,5 17,8 17,9 18,3 18,3 18,7 18,7 19,1
74,9 75,1 75,1 75,3 75,3 75,5 78,8 78,9 79,0 79.1 79,2 79,4 79,4 79,6

54,5 54,6 54,3 54,1 54,4 54,2 57,9 57,8 58,0 57,9 58,2 58,0 58,3 58,1

47.9 48.1 47.9 47,8 48,1 48,0 50,7 50,6 50,9 50,8 51.1 51,0 51,3 51,2
34,8 35,0 34,9 35,0 35,0 35,1 36,7 36,7 36,8 36,8 36,9 37,0 37,0 37,1

31,7 31,8 31,8 31,8 31,8 31,8 33.5 33.5 33,6 33,6 33,7 33,7 33,7 33,8

22,6 22,7 22,5 22,4 22,6 22.6 24,0 23,9 24,2 24,1 24,3 24.2 24,4 24,4

17,2 17,3 17,0 16,8 17.1 16,9 18,4 18.3 18,6 18,4 18,7 18,6 18,9 18,7

8,3 8,4 8,2 8,1 8.3 8,2 8,7 8,6 8,7 8.7 8.8 8.8 8,9 8.8
5,9 6,1 6,0 6,0 6.1 6,2 5.9 6.0 6,1 6,1 6,2 6,2 6,3 6,4

6,2 6,5 6,3 6,3 6,5 6.6 6,2 6,3 6,5 6.5 6,7 6,8 7,0 7,0

7,2 7.4 7,3 7,4 7,5 7,6 7,1 7.2 7,3 7,4 7,5 7,6 7,7 7,8

52,9 52,8 54,5 56,2 54,4 56,1 52,6 54,1 52,5 54,0 52,4 53,9 52,3 53,8



C. J6 ГОСТ 26456—93

Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы (рост — 128 см,

Размер­
ный
при­
знак

Номер
чер­
тежа

Наименование 
размерно)-о признака

Буквенное 
обозначение 
размерного 
при Жака

Значеш

1 _3l Рост ■ Р - ■■ 128
А  . _3 _ Обхват rpv.ni птопои Ог11 _ 64

_ 2 _ 4 Длина стопы _ _ Дс L  19 20
5 4 Обхват бедра Обед 43 46 43
6 4 Обхват талии От 56 Л 58,6 56,5
3 5 Обхват бедер Об 71,9 75,3 72,1
7 4 Обхват бедер без учета 061

выступа живота 70,7 73,9 70,8
8 4 Обхват бедра на у ров- Обед Д

не верхней трети его длины 38,5 40,7 38,6
9 4 Обхват колена Ок 28,5 29,6 28.8
10 4 Обхват голени под ко- Огк

леном 25,5 26,6 25,8
и 4 Обхват икры ()и 17 Л 28,4 27,4
12 4 Обхват голени на у ров- Оги

не нижнего края икронож­
ной мышцы 22,7 23,6 23,0

13 4 Обхват щиколотки Ощ (7,9 18,4 18,2
14 4 Обхват подъема стопы Ос 25,3 25,6 25,9
15 4 Обхват стоны через Осип

наружный пучок 18,2 18,6 18,6
16 4 Высота линии талии Влт 79,1 79,3 79,3
17 4 Высота подъягодичной Вне

складки 57,6 57,4 57,7
18 4 Высота линии обхва­ Вл 3Л бед

та верхней трет  бедра 50,6 50,5 50,8
19 4 Высота коленной точки Вк 36,8 36,9 36,9
20 4 Высота линии обхшиа В гк

голени под коленом 33,6 33,6 33,6
21 4 Bbicoia линии обхвата Вли

икры 23,9 23,8 24,0
22 4 Высота линии обхвата Вги

голени на уровне нижнего
края икроножной
мышцы 18,1 17,9 18,2

23 4 Высша линии обхвата Влщ
щиколотки 8,5 8,4 8,6

24 4 Высота подъема стопы Вспт 6,0 6.1 6,2
25 4 Длина сюны от пяточной Дс1

ючки до наиныешей точки
подъема стопы
(проекция) 6,3 6,4 6,6

26 6 (Кирина стоны (проекция) Шс 7,4 7,5 7,5
27 7 Дуга через паховую Диод

область 55,7 57.4 55,6



ГОСТ 26456—93 С. 17

Т а б л и ц а  6

обхват груди второй 64 см; рост — 134 см, обхват груди второй 60 см) 
сч _________________

pajMcpiioixi прилм ка

JM
ш .

21 22 1 ч 20 ____ 21____ ____ 22____ А
43 43 34 37 34 37 34 37 34 37 34 37

56,8 57,2 49,6 51,6 50.0 52,0 50,3 52,3 50,7 52,7 51,1 53,1
72,3 72,4 64 ,’2 66,9 64,4 67,0 64,5 67,2 64,7 67,4 64,9 67,5

70,9 71,0 63,3 65,9 63,4 66,0 63,5 66,1 63,7 66,3 63,8 66,4

38,8 38,9 32,8 34,6 32,9 34,7 33,1 34,9 33.3 35,0 33,4 35,2
29,2 29,5 25,7 26,6 26,0 27,0 26,4 27,3 26,7 27,7 27,1 28,0

26,1 26,4 23,0 23,9 23,3 24,2 23,6 24,4 23,9 24,7 24,1 25,0
27,7 28,0 24,1 25,1 24,4 25,4 24,7 25,7 25,0 26,0 25,3 26,3

23,3 23,6 20,5 21,2 20,8 21,5 21.1 21,8 21,3 22,1 21,6 22,3
18,5 18,9 16,5 16,9 16,8 17,2 17,1 17,-6 17,5 17,9 17,8 18,2
26,5 27,1 24,7 25,0 25,3 25,6 26,0 26,2 26,6 26,8 27,2 27,4

19,0 19,4 17,3 17,6 17,7 18,0 18,1 18,4 18,5 18,8 18,9 19,2
79,5 79,7 82,7 82,8 82,9 83,0 83,1 83,2 83,3 83,4 83,5 83,6

57,8 58,0 61,4 61,2 61,5 61,4 61,6 61.5 61,7 61,6 61,9 61,7

51,0 51,2 53,4 53,4 53,6 53,6 53,8 53,8 54,0 54,0 54,2 54,1
37,0 37,2 38,5 38,5 38,6 38,7 38,7 38.8 38,8 38,9 39,0 39,0

33,7 33,8 35,3 35.3 35,4 35,4 35,5 35,5 35,5 35,6 35.6 35,6

24,2 24,3 25,4 25,4 25,6 25,5 25,7 25,7 25,9 25,8 26,0 26.0

18,4 18,5 19,7 19,5 19,8 19,7 20,0 19,8 20,1 20,0 20,3 20,1

8,7 8,8 9,0 9,0 9,1 9.0 9,2 9.1 9,3 9,2 9,4 9,3
6,3 6,4 5,9 6,0 6.1 6.1 6,2 6,2 6.3 6,4 6,5 6,5

6,8 7,1 6.2 6,3 6,5 6.5 6,8 6.8 7,0 7,1 7,3 7,3
7,7 7,9 7,1 7,2 7,3 7.4 7,4 7,5 7,6 7,7 7.8 7,9

55,5 55,4 52,4 53,8 52.3 53,7 52.2 53,6 52,1 53,5 52,0 53,4



С. 18 ГОСТ 26456—93

Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы

PdJMCp-

ный
при ­

знак

Номер
черте­

жа
Н ЛИМСН01МНМС

размерного признака

Сукне иное 
обозначение 
размерного 

признака

Значение

J 3 Рост J »

4 3 Обхват n>vm i л  торой Or 11
2 4 Длина стопы Дс 19 ______________20_________________

5 4 Обхват бедра Обед 40 43 40 43
6 4 Обхиат талии От 53,8 56,1 54,1 56,4
3 5 Обхват бедер Об 69,8 72,9 69,9 73,0
7 4 Обхват бедер без учета 061

выступа живота 68,8 71,8 68,9 71,9
8 4 Обхват бедра на уровне Обед 1/з

верхней трети сю длины Д 36,5 38,6 36,7 38,7
9 4 Обхват колена Ок 27,6 28,7 28,0 29,1
10 4 Обхват голени под Огк

коленом 24,8 25,8 25,1 26,1
и 4 Обхват икры Ои 26,1 27,2 26,4 27,5
12 4 Обхват голени на уров- Оги

не нижнего края икро­
ножной мышцы 22,0 22,9 22,3 23,1

13 4 Обхват щиколотки О т 17,4 17,9 17,7 18,3
14 4 Обхиат подъема ионы Ос 25,2 25,5 25,8 26,1
15 4 Обхват стопы через Осип

наружный пучок 17,9 18,3 18,3 18,7
16 4 Высота л и н и и  талии Влт 83,0 83,2 83,2 83,4
17 4 Высота нодъяюдичнои Вис

складки 61,1 60,9 61,2 61.0
18 4 Высота линии обхва­ В л '/ з

та верхней трети бедра бед 53,3 53,3 53,5 53,5
19 4 Высота коленной точки Вк 38,6 38,7 38,7 38,8
20 4 Высота линии обхвата Вгк

голени под коленом 35,4 35,4 35,4 35,4
21 4 Высота линии обхвата Вли

икры 25,3 25,2 25,5 25,4
22 4 Высота линии обхиата Вги

голени на уровне нижнего
края икро(южной мышцы 19,3 19,1 19,5 19,3

23 4 Высот линии обхват Влщ
щиколотки 8,9 8,8 9,0 8,9

24 4 Высота подъема стоны Вист 6,0 6,1 6,2 6,2
25 4 Длина стопы от пяточ­ Дс1

ной точки до паипыаней
точки подьема сюмы
(проекция) 6,3 6,4 6,6 6,6

26 6 Ширина стопы Шс
(проекция) 7,3 7,4 7,5 7,6

27 7 Дуга через паховую Дноб
обллс 1 1 » 55,3 56,9 55,2 56,8



ГОСТ 26456—93 С. 19

(рост 134 см, обхват груди второй — 64,68 см)
см

Т а б л и ц а  7

pajMCpliono признака

1Л4
64 68

21 22 ____ 23____ ____ 19 __ 20 21 22 23
40 43 40 43 40 43 46 49 46 49 46 46 46

54,5 56,8 54,9 57,2 55,2 57,6 58,6 61,2 58,9 61,6 59,3 59,7 60,7
70,1 73.2 70,2 73,4 70,4 73,5 76,2 79,8 76,4 80,0 76,5 76,7 76,9

69,0 72,0 69,1 72,1 69,2 72,2 75,1 78,6 75,2 78,7 75,3 75,4 75,5

36,8 38,9 37,0 39,1 37,1 39.2 40,8 43,2 41,0 43,4 41,1 41,3 41,5
28,3 29,4 28,4 29.5 28,8 29,9 29,6 30,9 30,0 31,2 30,3 30,7 31,0

25,4 26,4 25,6 26.6 25,9 26,9 26,9 28,0 27,1 28,3 27,4 27,7 28,0
26,7 27,8 27,0 28,1 27,3 28.4 28.4 29,7 28,7 30,0 29,0 29,3 29,6

22,6 23,4 22,8 23,7 23,1 24,0 23,8 24.7 24,0 25,0 24,3 24,6 24,9
18,1 18,6 18,4 18,9 18,7 19,3 18,5 19,1 18,8 19,4 19,2 19,5 19,8
26,4 26,7 27,1 27,3 27,7 28,0 25,8 26,1 26,4 26,7 27,0 27,6 28,3

18,7 19,1 19,1 19,5 19,5 19,9 18,6 19,0 19,0 19,5 19,5 19,9 20,3
83,4 83,6 83,6 83,8 83,8 84,0 83,4 83,6 83,6 83,8 83,8 84,0 84,2

61,3 61,1 61,4 61,3 61,6 61,4 60,7 60,5 60,8 60,6 61,0 61,1 61,2

53,7 53,7 53,9 53,9 54,1 54,0 53,2 53,2 53,4 53,4 53,6 53,8 54,0
38,8 38,9 39,0 39,0 39,1 39,2 38,8 38,8 38,9 39,0 39,0 39,1 39,2

35,5 35,5 35,6 35,6 35,6 35,7 35,4 35,4 35,5 35,5 35,5 35,6 35,7

25,6 25,5 25,7 25,7 25,9 25,8 25,2 25,1 25,3 25,2 25,4 25,6 25,7

19,6 19,4 19,8 19,6 19,9 19,7 18,9 18,7 19,1 18,9 19,2 19,4 19,5

9,1 9,0 9,1 9,1 9,2 9,1 8,7 8,6 8,8 8,7 8,9 9,0 9,1
6,3 6,3 6,4 6,5 6,5 6,6 6.1 6,2 6,3 6,3 6,4 6,5 6,7

6,8 6,9 7,1 7,1 7,4 7,4 6,4 6,5 6,7 6,7 6,9 7,2 7,5

7,6 7,7 7,8 7,9 8,0 8,1 7,5 7,6 7,7 7,8 7.8 8,0 8,2

55,1 56,7 55,0 56,5 54,9 56,5 58,6 60,5 58,5 60,4 58,4 58,4 58,3



С. 20 ГОСТ 26456—93

Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы

Размер­
ный
при­
знак

Номер
черте­

жа

HaiiMUioitaiinc 
размерною при лыка

Ьукпенмое
обозначение
размерного

признака

Значение

1 3 Рост Р
4 3 Обхват груди нтопои Or П
2 4 Длина стопы Лс 20 21
5 4 Обхваг бедра Обед 40 43 40 43
6 4 Обхват талии От 54,1 56,4 54,5 56,8
3 5 Обхват бедер Об 70,9 74,0 71,0 74,1
7 4 Обхват бедер без учета 061

выступа живота 70,0 73,0 70,1 73,1
8 4 Обхват бедра на уровне Обед х/з

верхней трети ею длины Д 36,8 38,9 36,9 39,0
9 4 Обхва! колена Ок 28,2 29,3 28,6 29,7
10 4 Обхва! 1 олени под O ik

коленом 25,4 26,3 25,6 26,6
11 4 Обхват икры Ои 26,5 27,6 26,8 27,9
12 4 Обхваг Iолени на уровне О] и

нижнего края икроножной
мышцы 22,4 23,3 22 7 23,5

13 4 Обхват щиколотки Ощ 17,8 18,3 18,1 18,7
14 4 Обхват подъема ионы Ос 26,1 26,3 26,7 27,0
15 4 Обхваг ионы через Осип

наружный пучок 18,4 18,7 18,8 19,1
16 4 Высота линии талии Влт 87,2 87,4 87,4 87,6
17 4 Выеога нодьяюдичнои Вне

складки 64,5 64,3 64,6 64,5
18 4 Высота линии обхва­ Вл */т

та верхней треж бедра бед 56,2 56,2 56,4 56,4
19 4 Высоы коленной точки Вк 40,6 40,7 40,7 40,8
20 4 Высоы линии обхваIа Вгк

голени под коленом 37,2 37,3 37,3 37,3
21 4 Высота линии обхват а Вли

икры 26,8 26,7 27,0 26,9
22 4 Высота линии обхвата Вги

юлени на уровне нижнего
края икроножном мышцы 20,6 20,4 20,7 20,5

23 4 Высоы линии обхва!а Влщ
ЩИК0Л01КИ 9,3 9,2 9,4 9,3

24 4 Высот подъема ионы Впсг 6,2 6,3 6,3 6 4
25 4 Длина еншы от пятч- Дс1

нои точки до наиныешеи
ючки под сема ионы
(проекция) 6,6 6,7 6,9 6,9

26 6 (Лирина ( юны (проекция) Ш с 7,5 7,6 7,7 7,8
27 7 Луы мере! паховую Дпоб

область 56,4 58,0 56,3 57,9



ГОСТ 26456—93 С. 21

Т а б л и ц а 8

(рост — 140 см, обхват груди второй — 64, 68 см)
см

ptlJM C p ilorX ) п р и  ilftlka

140
64 t Н

22 23 24 20 21 _ 22 23 24
40 40 40 46 46 43 46 43 46 43 46

54,8 55,2 55,6 58.9 59.3 57,2 59,7 57.5 60,0 57,9 60,4
71,2 71.4 71,5 77,3 77.5 74,5 77,6 74.5 77,8 74,6 78,0

70,2 70,3 70,4 76.3 76,4 73.3 76,5 73,4 76.6 73,5 76.7

37,1 37,3 37.4 41,4 41,3 39.2 41.4 39,3 41,6 39,5 41,7
28,9 29.3 29,6 30,5 30.9 30,0 31,2 30,4 31,6 30,7 31,9

25,9 26,2 26,4 27.4 27.7 26,9 28,0 27,2 28,2 27,4 28,5
2i ! 27,4 27,7 28,8 29,1 28,2 29,4 28,5 29,7 28,8 30,0

23,0 23,2 23,5 24,2 24,4 23.8 24,7 24,1 25,0 24,4 25,3
18,5 18,0 19,1 18,9 19,2 19,0 19,6 19,3 19,9 19,7 20,2
27.3 27,9 28,5 26,6 27,3 27,6 27,9 28,2 28,5 28,8 29,1

19,2 19.6 20,0 19.1 19,5 19,5 19,9 19,9 20,3 20,3 20,7
87,6 87.9 88,1 87,6 87,8 87,8 88,0 88.0 88,2 88,2 88,4

64,8 64,9 65,0 64,1 64,3 64,6 64.4 64,7 64,5 64,8 64,6

56,6 6,8 7,0 56,1 56,3 56,6 56,5 56,7 56,7 56,9 56,9
40,8 41,0 41,1 40.8 40,9 40,9 41,0 41,0 41.1 41,2 41.2

37,4 37,5 37,5 37,3 37,4 37,4 37.4 37,5 37,5 37,5 37,6

27,1 27,2 27,4 26,7 26.8 27.0 27,0 27,2 27,1 27,3 27,2

20.9 21,0 21,2 20,2 20,3 20,7 20,5 20.8 20,6 21,0 20,8

9,4 9,5 9,6 9,1 9,2 9,4 9,3 9.4 9,4 9,5 9,4
6,5 6,6 6,7 6,3 6,4 6,5 6,6 6,6 6,7 6.8 6,8

7.2 7,4 7,7 6,7 7,0 7.2 7,2 7,5 7,5 7,7 7,8
7,8 8,0 8.2 7,7 7.9 7,9 8.0 8,1 8,2 8,3 8.4

56,2 56,1 56,0 59,7 59,7 57,8 59,6 57,7 59,5 57,6 59,4



С. 22 ГОСТ 26456—93

Типогые фигуры девочек школьной возрастной группы (рост — 140 см,

Размер*
ный
при­
знак

Номер
черте­

жа

Наименование 
размерного признака

Буквенное
обозначение
размерного
признака

Значение

/ 3 Рост Р
4 3 Обхват г о у л и  второй Or 11

.Л 4 Длина стоны Лс 20 _ 21
5 4 Обхват бедра Обед 49 49
6 4 Обхват талии От 61,6 62,0
3 5 Обхват бедер Об 80,9 81,1
7 4 Обхват бедер без уче- 061

та выступа живо га 79,8 79,9
8 4 Обхват бедра на уровне Обед V i

верхней лрети его длины Д 43,5 43,6
9 4 Обхват колена Ок 31,8 32,1
К) 4 Обхват голени под О гк

коленом 28,5 28,8
11 4 Обхват икры Ои 30,1 30,4
12 4 Обхват голени на уровне Оги

нижнего кран икроножной
мышцы 25,1 25,4

13 4 Обхват щиколожи ( ) Ш 19,5 19,8
14 4 Обхват подъема стопы Ос 27,0 27,6
15 4 Обхват стоны через Осип

наружный пучок 19,5 19,9
16 4 Высота линии талии Влт 87,8 88,0
17 4 Высота подъягодичной Вне

складки 63,9 64,1
18 4 Высота линии обхва­ Вл

та верхней трети бедра бед 56,1 56,2
19 4 Высота коленной точки Вк 40,8 41,0
20 4 Высота линии обхвата В гк

голени под коленом 37,3 37,4
21 4 Высота линии обхвата Вли

икры 26,6 27,7
22 4 Высота линии обхвата го­ Вги

лени на уровне нижнего
кран икроножной мышцы 20,0 20,1

23 4 Высота линии обхвата Влщ
щиколотки 9,0 9,1

24 4 Высота подъема стопы Вист 6,4 6,5
25 4 Длина стопы от ниточной Дс1

точки до наивысшей точки
подъема стопы (проекция) 6,8 7,0

26 6 Ширина с гопы (проекция) Шс
7,8 8,0

27 7 Дуга через паховую Диоб
облает J. 61,6 61,5



ГОСТ 26456—93 С. 23

Т а б л и ц а  9

обхват груди второй — 72 см, рост — 146 см, обхват груди второй — 68 см)
СМ

ралчсрншч» признак.»



С. 24 ГОСТ 26456—93

Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы

Размер­
ный
при­
знак

Номер
черте­

жа

Наименование 
размерного признака

Буквенное
обозначение
размерного
признака

Значение

1 3 Рост Р
4 3 Обхват го y a h  итопой Or.IL..
2 4 Длина стопы Лс 21 22 _ .
5 4 Обхват бедра Обед 49 49
6 4 Обхват талии От 61,9 62,3
3 5 Обхват бедер Об 82,0 82,2
7 4 Обхват бедер без уче- 061

та выступа живота 81,0 81,1
8 4 Обхват бедра на уровне Обед V t

верхней греги его /шины Д 43,8 43,9
9 4 Обхват колена Ок 32,4 32,7
10 4 Обхват голени под коленом Огк

29; 1 29,4
11 4 Обхват икры Ои 30,5 30,8
12 4 Обхват голени на уровне Оги

нижнего края икроножной
мышцы 25,5 25,8

13 4 Обхват щиколотки О т 19,9 20,2
14 4 Обхват подъема стопы Ос 27,8 28,4
15 4 Обхват стопы через Осип

наружный пучок 20,0 20,4
16 4 Высота линии талии Влт 92,1 92,3
17 4 Высота подъягодичной Вис

складки 67*4 67,5
18 4 Высота линии обхвата Вл 1/з

верхней трети бедра бед 58,9 59,1
19 4 Высота коленной точки Вк 42,8 43,0
20 4 Высота линии обхвата Вгк

шлеии под коленом 39,2 39,3
21 4 Высота линии обхвата Вли

икры 28,1 28,2
22 4 Высота линии обхвата го­ Вги

лени на уровне нижнего
края икроножной мышцы 21,2 21,3

23 4 Высота линии обхвата Влщ
щиколотки 9,4 9,5

24 4 Высота подъема стопы Вист 6,5 6,7
25 4 Длина сюпы от пяточ­ Дс1

ной точки до наивысшсй
точки подъема стопы
(проекция) 7,1 7,4

26 4 Ширима стопы (проекция) П1с 8,0 8,2
27 7 Дуга через паховую Дпоб

область 62,7 62,6



ГОСТ 26456—93 С. 25

Т а б л и ц а  10

(рост — 146 см, обхват груди второй — 72,76 см)
см

p.IJM C pH O PO  f lp lU H .lK .I

14f>
72 76

23 24 2* 21 22 23 24 25
49 49 46 49 52 52 52 52 52

62,7 63,0 60,7 63,4 64,8 65,1 65,5 65,9 66,2
82,3 82,5 79,1 82,6 85,8 86,0 86,1 86,3 86,4

81,2 81,3 78,0 81,5 84,7 84,8 84,9 85,1 85,2

44,1 44,2 42,0 44,4 46,3 46,5 46,6 46,8 46,9
33,1 33,4 32,5 33,8 33,7 34,1 34,4 34,8 35,1

29,6 29,9 29,0 30,2 30,3 30.6 30,8 31,1 31,4
31,1 31,4 30,4 31,7 31.9 32,2 32,5 32,7 33,0

26,1 26,4 25,7 26,6 26,6 26,8 27,1 27,4 27,7
20,6 20,9 20,6 21,2 20,5 20,9 21,2 21,5 21,9
29,0 29,6 29,9 30,3 28,1 28,8 29,4 30,0 30,6

20,8 21,2 21,2 21.6 20,4 20,8 21,2 21,6 22,0
92,5 92,7 92,7 92,9 92,3 92,5 92,7 92,9 93,1

67,6 67,8 68,1 67,9 67,2 67,3 67,4 67,6 67,7

59,3 59,5 59,8 59,7 58,9 59,1 59,3 59,4 59,6
43,1 43,2 43,2 43,3 42,9 43,1 43,2 43,3 43,4

39,3 39,4 39,5 39,5 39,2 39,3 39,4 39,4 39,5

28,4 28,5 28,8 28,7 28,0 28,2 28,3 28,4 28,6

22,5 21,6 22,0 21,8 21,0 21,1 21,3 21,4 21,5

9,6 9,6 9,8 9,7 9.5 9,4 9,5 9,5 9,6
6,8 6,9 7,0 7,1 6,6 6.7 6,9 7,0 7,1

7,6 7,9 8,1 8,1 7.2 7,4 7.7 7,9 8,2
8,4 8,5 8,6 8.7 8,2 8,3 8.5 8,7 8,8

62,5 62,4 60,5 62,3 64,7 64,6 64,5 64,4 64,3



С. 26 ГОСТ 26456—93

Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы

Размер-
ный
при­
знак

Номер
черте­

жа

Наименование 
размерного признака

Буквенное
обозначение
размерного
признака

Значение

1 3 Рост Р _
4 3 Обхнат rovnn итопои Ог 11
2 4 Длина стопы Лс _____ 22____ 23
5 4 Обхват бедра Обед 46 49 46 49
6 4 Обхват талии От 59,6 62,3 60,0 62,7
3 5 Обхват бедер Об 79,5 83,1 79,7 83,3
7 4 Обхват бедер без уче- 061

та выступа живота 78,8 82,3 78,9 82,4
8 4 Обхват бедра на уровне Обед *7э

верхней трети его длины Д 41,7 44,0 41,8 44,2
9 4 Обхват колена Ок 31,7 33,0 32,1 33,0
10 4 Обхват голени пол Огк

коленом 28,5 29,6 28,8 29,9
и 4 Обхват икры Ои 29,6 30,9 29,9 31,2
12 4 Обхват тлели на уровне Оги

нижнего края икроножной
мышцы 25,0 25,9 25,2 26,2

13 4 Обхват щиколотки Ощ 19,7 20,3 20,0 20,6
14 4 Обхват подъема стопы Ос 28,3 28,6 28,9 29,3
15 4 Обхват стопы через Осип

наружный пучок 20,0 20,4 20,4 20,8
16 4 Высота линии талии Влт 96,1 96,3 96,3 96,5
17 4 Высот подъягодичной Вис

складки 71,0 70,8 71,1 70,9
18 4 Высота линии обхва­ Вл

та верхней трети бедра бед 61,9 61,8 62,1 62,0
19 4 Высота коленной точки Вк 44,8 44,8 44,9 45,0
20 4 Высота линии обхвата Вгк

голени под коленом 41,1 41Д 41,1 41,1
21 4 Высота линии обхвата Вли

икры 29,7 29,6 29,8 29,8
22 4 Высота линии обхвата Вги

голени на уровне нижнего
края икроножной мышцы 22,6 22,4 22,8 22,6

23 4 Высота линии обхвата Влтц
щиколотки 9,9 9,8 10,0 9,9

24 4 Высота подъема стопы Вист 6,7 6,7 6,8 6,8
25 4 Длина стопы от пяточ­ Дс1

ной точки до наивысшей
точки подъема стоны
(проекция) 7,4 7,4 7,6 7,7

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 8,1 8,2 8,3 8,4
27 7 Дуга через паховую Дпоб

область 62,0 63,8 61,9 63,7



ГОСТ 26456—93 С. 27

Т а б л и ц а  11

(рост — 152 см, обхват груди второй — 72, 76, 80 см) 
см

р.ммсрного приемка

m
72 76 80

24 2 * 22 21 24 2S _ 22_ 23 24 25
46 49 46 49 52 52 52 52 55 55 55 55

60,4 63,0 60.7 63.4 65,1 65,5 65,9 66,2 68,1 68,5 68,9 69,2
79,9 83,4 83,0 83,6 86,9 87,1 87,2 87,4 90,9 91,1 91,2 91,4

79,0 82,5 79,1 82,6 86,0 86,1 86,2 86,3 89,9 90,0 90,1 90,2

42,0 44,4 42,1 44,5 46,6 46,7 46.9 47,1 49,3 49,4 49,6 49,7
32,4 33,7 32,8 34,1 34.3 34,7 35,0 35,4 35,7 36,1 36,4 36,8

29,0 30,2 29,3 30,4 30,8 31,1 31,4 31,7 32,1 32,4 32,7 32,9
30,2 31,5 30,5 31,8 32,2 32,5 32,8 33,1 33,7 34,0 34,3 34,6

25,5 26,5 25,8 26,8 27,0 27,2 27,5 27,8 28,0 28,3 28,6 28,9
20,4 21,0 20,7 21,3 20,9 21,3 21,6 21,9 21,6 22,0 22,3 22,6
29,6 29,9 30,2 30,5 29,0 29,6 30,2 30,8 29,3 30,0 30,6 31,2

20,8 21,2 21,2 21,7 20,9 21,3 21,7 22,1 21,3 21,7 22,1 22,5
96,5 96,7 96,7 96,9 96,6 96,8 97,0 97,2 96,8 97,0 97,2 97,4

71,3 71,1 71,4 71,2 70,6 70,7 70,9 71,0 70,4 70,5 70,6 70,8

62,3 62,2 62,5 62,4 61,8 62,0 62,1 62,3 61.7 61,9 62,1 62,3
45,0 45,1 45,1 45,2 44,9 45,1 45,2 45,3 45,0 45,2 45,3 45,4

41,2 41,2 41,3 41,3 41,1 41,2 41,2 41,3 41,1 41,2 41,3 41,3

30,0 29,9 30,1 30,0 29,5 29,7 29,8 29,9 29,4 29,6 29,7 29,9

22,9 22,7 23,1 22,9 22,2 22,3 22,5 22,6 21,9 22,2 22,2 22,4

10,0 9,9 10,1 10,0 9,7 9,7 9.8 9,9 9,5 9,6 9,7 9,8
6,9 7,0 7,0 7,1 6,8 6,9 7,0 7,2 6,8 7,0 7,1 7,2

7,9 7,9 8,1 8,2 7,5 7,7 8,0 8.2 7,5 7,8 8,0 8,3
8,5 8,6 8,6 8,7 8,4 8,5 8,7 8,9 8,5 8,7 8,8 9,0

61,8 63,6 61,7 63,5 65,8 65,7 65,6 65,5 67,9 67,8 67,7 67,6



С. 28 ГОСТ 26456—93

Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы

Размер­
ный
при­
знак

Номер
черте­

жа
Наименование 

размерного признака

Буквенное
обозначение
размерного
признака

Значсн

I 3 Р'и-т -Р
4 3 Обхват rov/m втооои Ог 11

____1___ 4 ______Длина стоим Лс 22 23
5 4 Обхват бедра Обед 49 52 49
6 4 Обхват талии Ог 62.3 65,1 62,6
3 5 Обхват бедер Об 84.0 87,8 84,2
7 4 Обхват бедер без учета 061

выступа живота 83.4 87,1 83,5
8 4 Обхват бедра па уровне Обед V i

верхней трети его длины Д 44.2 46,7 44,3
9 4 Обхват колена Ок 33.3 34,6 33,6
10 4 Обхват голени под Огк

коленом 29,9 31,1 30,2
и 4 Обхват икры Ои 31.0 32,3 31,3
п 4 Обхват голени на уровне Оги

нижнего края икроножной
мышцы 26,0 27,1 26,3

13 4 Обхват щиколотки Ощ 20,4 21,0 20,7
14 4 Обхват подъема стопы Ос 28,9 29,2 29,5
15 4 Обхват стопы через Осип

наружный пучок 20,5 20,9 20,9
16 4 Высота линии талии Влт 100,4 100.6 100,6
17 4 Высота полъягодичной Вис

складки 75,0 74,8 75,2
18 4 Высота линии обхвата Вл V t

верхней трети бедра бед 64,5 64,5 64,7
19 4 Высота коленной точки Вк 46,7 46,8 46.8
20 4 Высота линии обхвата Впс

голени под коленом 42,9 42,9 43,0
21 4 Высота линии обхвата Или

икры 31,0 30,9 31,1
22 4 Высота линии обхвата Вги

голени на уровне нижнего
края икроножной мышцы 23,5 23,5 23,6

23 4 Высота линии обхвата Влщ
щиколотки 10,1 10,0 10,2

24 4 Высота подъема стопы Вист 6,8 6,8 6,9
25 4 Длина стопы от пяточной Дс1

точки до наипыешей точки
подъема стопы 7,5 7,5 7.7
(проекция)

26 6 Ширина стоны (проекция) Шс 8,3 8,4 8,4
27 7 Дуга через паховую Диоб

область 65,0 67,0 64,9



ГОСТ 26456—93 С. 29

Т а б л и ц а  12

(рост — 158 см, обхват груди второй — 76,80 см) 
см

размерного признак.!

12*.
76 8 0

2 4 25 2 6 2 2. 23 24 25 2 6

52 49 52 49 49 55 55 55 52 55 52 55
66,5 63,0 65,8 63,4 63,7 68,1 68,5 68.8 66,2 69,2 66.6 69,6
88,0 84,4 88.2 84.5 84,7 91,9 92,0 92,2 88,3 92,3 88,5 92,5

87,2 83,6 87.3 83,7 83.8 91,0 91,1 91.2 87,4 91,3 87,5 91,5

46,9 44,5 47,0 44.6 44,8 49,4 49,5 49,7 47,2 49,9 47,3 50,0
34,9 34,0 35,3 34,3 34,7 36,0 36,4 36,7 35,6 37,1 36,0 37,4

31,4 30,4 31,6 30,7 31,0 32,4 32,7 32,9 31,9 33,2 32,2 33,5
32,6 31,6 32,9 31,9 32.1 39,8 34,1 34,4 33,2 34,7 33,5 35,0

77.4 26,6 27,6 26,9 27,2 28,2 28,4 28,7 27,9 29,0 28,2 29,3
21,3 21,0 21,7 21,4 21,7 21.7 22,0 22,3 22,0 22,7 22,3 23,0
29,8 30,1 30,4 30,7 31,1 29,6 30,2 30,8 31,1 31,4 31,7 32,0

21,3 21,3 21,7 21,7 22,1 21,4 21,8 22,2 22,1 22,6 22,6 23.0
100,8 100,8 101,0 101,0 101,2 100,8 101,1 101,3 101,2 101,5 101,4 101,7

75,0 75,3 75,2 75,5 75,6 74,7 74,8 75,0 75,3 75,1 75,5 75,3

64,7 64,9 64,8 65,1 65,3 64,4 64,6 64,8 65,0 65,2 65,2 65,2
46,9 47,0 47,1 47,1 47,2 46,9 47,0 47,2 47,2 47,3 47,3 47,4

43,0 43,0 43,1 43,1 43,2 42,9 43,0 43,1 43,1 43,2 43,2 43,2

31,0 31,3 31,2 31,4 31,5 30,8 30,8 31,1 31,3 31,2 31,5 31,4

23,4 23,8 23,6 23,9 24,1 23.0 23,2 23,3 23,7 23,5 23,9 23,6

10,0 10,2 10,1 10,3 10,4 9,8 9,9 10,0 10,2 10,1 10,3 10,3
6.9 7,0 7,1 7,1 7,3 6,9 7,0 7,1 7,2 7,3 7,3 7,4

7,8 8,0 8,0 8,2 8,5 7,6 7,8 8,1 8.3 8,4 8,6 8.6

8,6 8,6 8,7 8,8 8,9 8,5 8,7 8,9 8,9 9,1 9,1 9.2

66,9 64,8 66,8 64,8 64,7 69,1 69,0 68,9 66,7 68,8 66,6 68,7



С. 30 ГОСТ 26456—93

Т а б л и ц а  13

Типовые фигуры девочек школьной возрастной группы 
(рост — 164 см, обхват груди второй — 80 см)

С м

Размер­
ный

при­
знак

Номер
черте­

жа
Наименование 

размерного признака

Буквенное
обозначение
размерного

признака

Значение
размерного признака

1 3 Рост Р 164

4 3 Обхват груди шорой Or II КО

2 4 Длина стопы Дс 23 24 25 26

5 4 Обхват бедра Обед 52 52 52 52

6 4 Обхват талии От 65,5 65,8 66,2 66,6

3 5 Обхват бедер Об 88,9 89,1 89,3 89,4

7 4 Обхват бедер без учета 
выступа живота

061
88,3 88,4 88,5 88,6

8 4 Обхват бедра на уровне 
верхней трети его длины

Обед V i 
Д 47,0 47.1 47,3 47,5

9 4 Обхват колена Ок 35,2 35,6 35,9 36,3

10 4 Обхват голени под 
коленом

О гк
31,6 31,9 32,2 32,5

и 4 Обхват икры Ои 32,7 33,0 33,3 33,6

12 4 Обхват голени па 
уровне нижнего края 
икроножной мышцы

Оги

27,5 27,8 28,0 28,3

13 4 Обхват щиколотки Ощ 21,4 21,7 22,1 22,4

14 4 Обхват подъема стопы Ос 30,1 30,7 31,3 31,9

15 4 Обхват номы через 
наружный пучок

Осип
21,4 21,8 22,2 22,5

16 4 Высот линии талии Влт 104,9 105,1 105,3 105,5

17 4 Высота подъигодичной 
складки

Вне
77,3 77,5 77.6 77,7

18 4 Высот линии обхва­
та верхней 1 рсги бедра

Вл 1/з 
бед 67,4 67,5 67,7 67.9



ГОСТ 26456—93 С. 31

Продолжение п ш б г  /3

Р азм ер­
ный
п р и ­
знак

Н ом ер
ч ер те­

жа

Наименоилмне 
р а м е р н о г о  признака

(Акненное 
пбозначс- 
нис раз- 
ме ринги 

признака

Значение
ра (мерного при шака

/ 3 Рост Р 164

4 3 0<\xttai ф у д и  ш ор ой Or И SO

2 4 Д лина стои м :и 23 24
1 25 26

19 4 Высот коленной ючкн Вк 48,» 48.9 49,1 49,2

20 4 Высота линии оохнаы Вгк
1Ч)ЛСНИ ПОД коленом 44,8 44,9 44,9 45,0

21 4 Biacoia линии обм ы т Или
икры 32,4 32,5 32,7 32.8

22 4 Высот линии обм ы т В т
голени на уронне нижнего
края икроножной мышцы 24,5 24.6 24,8 24,9

23 4 Высота линии обм ы т Влщ
щиколотки 10,3 10,4 10,5 10.6

24 4 Высот но тема стоны Вист 7,0 7,1 7,3 7.4

25 4 Длина стоны or шмоч­ Дс1
ной точки до шишысшеи
точки подтема помы
(проекция) 7,8 8.1 8.4 8.6

26 6 Ширина стоны (проек­ Шс
ция) К,6 8.8 8.9 9.1

27 7 Дуга через иахоную Дпоб
облас гь 68,1 68.0 67,9 67,8



С. 32 ГОСТ 26456—93

T im юные ф ш \ р м  Ленинск подростковой возрастной группы

нми
МрИ-
Jll.lk

11«мер 
ЧсрТе- 

ЖЛ
П.шмспшмние 

ри 1чсрм«го мри нык.|

Ьжпемлпс
«бошлчсммс
р.имсрм«|4>
при

Значение

/ Ч PlK I Р
4 з ПГщмг nn.ui MI Щт«Н Or П
2 4 Л in ii.i i П)мы JU 22 23
5 4 Обмин бедра Обед 43 43 46
6 4 Обмин П1ЛИ11 От 56,5 57,0 59,8
3 5 Обмин бедер Об 76,2 76,0 80,0
7 4 Обмин бедер без \че- 061

та высини живо га 75,7 75,6 79,5
Н 4 Обмин бедра па \ ровне Обед xh

верхней ipent ею .глины Д 39,7 39.7 42,4
9 4 Обхват колена ()к 30,4 30,8 32,1
10 4 Обмин I олени под Огк

коленом 27,2 27,5 28,6
11 4 Обмин икры Ои 28,9 29,2 30,4
12 4 Обхват Iолени на уровне Оги

пи ж не 1 0  края икроножной
мышпы 24,4 24,8 25.5

13 4 Обмин ЩИКОЛОТКИ Ош 19,6 20,1 20,4
14 4 ()бх ват подъема с i опы Ос 27,7 28,4 28.6
15 4 Обхват l Iопы через Осип

нарчжный пучок 20,0 20,3 20,6
16 4 Высот линии талии Влт 92,0 92,4 92,4
17 4 Высота нодъяшдичнои Вис

складки 67,8 68,4 68,1
1в 4 Высота линии обхвата Вл V t

верхней трети бедра бед 59,0 59,5 59,3
19 4 Высота коленной точки Вк 42,1 42,5 42,5
20 4 Высота линии обхвата В пс

голени под коленом 38,4 38,8 38,7
21 4 Высота линии обхвата Вли

икры 27,8 28.1 28,0
22 4 Высота линии обхвата В т

голени на уровне нижнего
края икроножной мышцы 21,1 21,4 21,2

23 4 Высота линии обхвата Влщ
щиколотки 9,3 9,4 9,5

24 4 Высота подъема стопы Вист 6,6 6,6 6,7
25 4 Длина стоны от пяточ­ Дс1

ной точки до на и высшей
точки подъема стопы
(проекция) 7,1 7,4 7,5

26 6 Ширина стоны (проекция) Шс 8,2 8,4 8,5
27 7 Дуга через паховую Диоб

область 59,1 58,9 60,8



ГОСТ 26456—93 С. 33

Г а 6 л и к а 14

(рост — 146 см, обхват грули второй — 72. 76, НО см) 
см

размерного при знак л

14<>

7 2 _____ 7 6 SO

24 25 23 24 ?5 23 24 23

43 46 43 46 46 49 49 49 49 52 52 52 52
57,5 60,3 58,0 60,8 59,3 62,1 62.6 63,2 63,7 65,0 65,5 66,0 66.5
75,9 79,9 75,8 79.7 80,1 84,1 83,9 83,8 83,7 88,0 87,9 87,7 87,6

75,4 79,3 75,3 79,2 79,6 83,5 83,3 83,2 83,1 87,3 87,2 87,1 87.0

39,8 42.4 39,9 42,5 42,3 44,9 45.0 45,1 45,1 47.6 47.6 47.7 47.8
31,1 32,4 31,4 32,8 31,8 33,1 33,4 33.8 34.1 34.5 34,8 35,1 35.5

27,9 29,0 28,2 29,3 28,3 29.4 29,7 30,1 30,4 30,5 30,8 31.1 31,5
29,6 30,7 29,9 31,1 30,0 31,2 31.5 31,9 32,3 32,3 32,7 33,0 33.4

25,1 25,9 25,5 26,2 25,2 25,9 26,3 26,6 27,0 26.6 27,0 27,3 27.7
20,6 20,9 21,0 21,4 20,0 20,3 20.8 21.3 21,8 20,7 21,2 21,7 22,2
29,0 29,3 29,7 30,0 28,0 28,2 28.9 29,5 30,2 28,5 29,1 29,8 30! 5

20,6 20,9 20,9 21,2 20,3 20,7 20,9 21,2 21,5 21,0 21,2 21,5 21,8
92,7 92,8 93,1 93,1 92,0 92.0 92,4 92,8 93,2 92.1 92,5 92.8 93.2

69,0 68,6 69,6 69,2 67,5 67,2 67,7 68,3 68,9 66,8 67,4 68,0 6 8 . 6

60,0 59,9 60,6 60,4 58,8 58,6 59,2 59,7 60.2 58,5 59,0 59,5 60,0
42,8 42,9 48,2 43,3 42,2 42,2 42,6 43,0 43,3 42.3 42.7 43,0 43.4

39,2 39,1 39,5 39,5 38,3 38,3 38.7 39,1 39.5 38,3 38,7 39,1 39.5

28,3 28,3 28.6 28,5 27,7 27.6 27,9 28,2 28.5 27,5 27.8 28.1 28,4

21,7 21.5 22,0 21,8 20,9 20.7 21,0 21,3 21.6 20,4 20,7 21.0 21,3

9,6 9,6 9,8 9,8 9,3 9,3 9,5 9,6 9,8 9,3 9,5 9,6 9,8
6.6 6.7 6,6 6,7 6.7 6,7 6,7 6,7 6.7 6,7 6,7 6,7 6,7

7.7 7,8 8,0 8.0 7,2 7,3 7,5 7.8 8.1 7,3 7,6 7.9 8,2
8,5 8,6 8,7 8,8 8,3 8.4 8,5 8,7 8.8 8,5 8.6 8.8 8.9

58.7 60,6 58,5 60,4 61.0 62,9 62.7 62,5 62,3 64,8 64.6 64.4 64,2



С. 34 ГОСТ 26456—93

Типовые фиг>ры дев\шск подростковой возрастной группы (рост — 152*

Размер­
ным
прн-
лмк

11очер 
чер­
тежа

Н.шчсжшлннс 
р.ичернот мри iii.ik.i

1)> Kite ИНОС 
оГч)Л1(|ЧС1ШС
рлзчерного 
Мри JIMK.I

ЗП.1ЧСМИС

/ 3 Pm*r р
4 ■* ofWii.n ппди нтрои Or 11 76
2 4 ,4 U1H.I «.ТОНЫ ;u 22 23 24
5 4 Обхват бедра Обед 46 46 46 49
6 4 Обхва i (алии Or 58*9 59*4 60,0 62*8
3 5 Обхват бедер Об 81Л 81*0 80*8 84,8
7 4 Обчвш бедер без \че- 061

та высппа ж ивот 80,6 80,5 80,4 84*2
8 4 Обман бедра на > ровне Обед

верхней ipem ею .пины д 42,2 42,2 42,3 44,9
9 4 Обхва) KO.ieiia Ок 31,9 32,2 32*5 33,9
10 4 Обхва! 1 олени иод О гк

1 коленом 28,8 29*1 29*5 30*5
П - Обхва? икры Ои 30,1 30,4 30.8 32*0
12 4 Обхва 1 1 олени на >ровне О т

нижней) края икроножном
мышцы 25,4 25,7 26,1 26*8

13 4 Обхва? 1ЦИ КОЛО! к и Ощ 19,9 20*4 20*9 21,3
14 4 Обхват подъема стопы Ос 28,2 28*8 29*5 29,8
15 4 Обхва! аоны  через Осип

наружным пучок 20,5 20*8 21,1 21*4
16 4 Высота л мним тал им Влт 95,8 96*2 96,6 96*6
17 4 Высота полъятдичнои Вис

складки 70 Д 70*7 71,2 70,9
18 4 Высота линии обхвата Вл V t

верхнем ipem бедра бед 61,1 61*6 62*3 62*1
19 4 Высота коленном точки Вк 43,6 44*0 44,4 44*4
20 4 Высота лнннн обхвата Вгк

голени под коленом 39,7 40,1 40,5 40*5
21 4 Высота линии обхвата Вли

икры 28*7 29,0 29*3 29,2
22 4 Высота линии обхвата Вги

голени на уровне нижнего
края икроножном мышцы 21*7 22*0 22,3 22,1

23 4 Высота линии обхвата Влщ
щиколотки 9*4 9,6 9,7 9*7

24 4 Bwcoia подъема стопы В пет 6*9 6,9 6,9 6*9
25 4 Длина сюпы pi пяточ­ Дс1

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) 7*2 7*5 7*7 7*8

26 6 Ширина стопы (проекция) Ш с 8*3 8,5 8,6 8*7
27 7 Дуга через паховую Дпоб

область 62*4 62*2 62,0 63*9



ГОСТ 26456—93 С. 35

I а б л и ц а 15

обхват груди второй — 76. #0. 84 см)
см

рлзмсрного При fll.lk.l

i l l
S4

25 21 2У 24_ _ 25 22——23 24_.
46 49 49 52 49 52 52 52 55 55 55 55

60,5 63,3 61,7 64,6 62,3 65,1 65,6 66,1 67,4 67,9 68,4 68,4
80.7 84,6 85,0 89,0 84,9 88.8 88,7 88,6 92,9 92,8 92,7 92,5

80.2 84,1 84,5 88,4 84,4 88.2 88,1 88,0 92,3 92,1 92,0 91,9

42.4 45,0 44,8 47,5 44,9 47,5 47,6 47,6 50,1 50,2 50,2 50,3
32.9 34,2 33,2 34,6 33,6 34,9 35,2 35,6 35,9 36.2 36,6 36,9

29.8 30,9 29,5 30.6 29,9 30,9 30,3 31,6 31,7 32,0 32,4 32,7
31.2 32,3 31,2 32,4 31,6 32,8 33,1 33,5 33,6 33,9 34,3 34,6

I

26.4 27.2 26.1 26.8 26.5 27,2 27.5 27.9 27.6 27,9 28,3
1

28,6
21,4 21.8 20,3 20.7 20.8 21,2 21.6 22,1 21,0 21,5 22,0 22,5
30,2 30,4 28,4 28,7 29,1 29.3 30.0 30.7 28,9 29,6 30,3 30,9

21,3 21,6 20,8 21.1 21,1 21,4 21.7 21,9 21,4 21.7 22,0 22.3
96.9 97,0 95,9 95,9 96,2 96,3 96.6 97.0 95,9 96,3 96,7 97.0

71,8 71,5 69,8 69,4 70,3 70,0 70.6 71,2 69,1 69 7 70,3 70.8

62,8 62,6 60,9 60,7 61,4 61,2 61,7 62,3 60,5 61,0 61,6 62,1
44,7 44,8 43,7 43,8 44,1 44,1 44.5 44,9 43,8 44,2 44,6 44,9

40,9 40,9 39,7 39,7 40,1 40,1 40.5 40,9 39,7 40,1 40.5 40,9

29,6 29,5 28,6 28,5 28,9 28.8 29.1 29.4 28.4 28,7 29,0 29,3

22,6 22 4 21.5 21.2 21,8 21.5 21,8 22.1 21,0 21,3 21.6 21.9

9,9 9,9 9,4 9,4 9,6 9,6 9,7 9,9 9,4 9,6 9.7 9.9
6,9 69 6,9 6,9 6,9 6,9 6,9 6,9 7,0 7,0 7,0 7,0

8,0 8,1 7,2 7,3 7,5 7,6 7,9 8.1 7,4 7,6 7,9 8,2
8,8 8.9 8.4 8,5 8,6 8,7 8,8 9,0 8,6 8,7 8,9 9,1

61,8 63,7 64,3 66.2 64.1 66.0 65,8 65.6 68.1 67.9 67,7 67,5



С. 36 ГОСТ 26456—93

Типовые фиглры детишек подростковой возрастной группы (рост 152 см,

т
P.I вер­

ным 
Ири­
нок

Н очср 
черт с- 

*.|
..

1 I.IttMCItntUMHC 
р.имермию при ui.ik.i

Ь\км*, иное 
пГшшлчснис 
p.i тчцчтго 
При Ill.tk.l

Значение

1 3 1'пП р
4 т 1)м\М Ч I !*>,»! торой or П
1 4 Л 1ИН 1 ПОПП .К 22 23

5 4 Обмин бедра Обед 58 58
6 4 Обхват lii.’inn Or 70,2 70.7
3 5 Обхват бедер Об 96,9 96,7
7 4 Обхват бедер без учета Об!

иыстх па живом 96,1 96,0
Н 4 Обхват бедра на хровне ()бед 1/ т

верхней трет  о т  д’ишы Д 52.7 52,8
9 4 Обхват колена Ок 37,3 37,6
10 4 Обхват толени под One

коленом 32,8 33,1
и 4 Обхват икры Он 34,7 35,1
12 4 Обхват тдени на уровне О т

нижнего края икроножной
мышцы 28,3 28,7

13 4 Обхват щиколотки Ощ 21,4 21,9
14 4 Обхват подъема стопы Ос 29,2 29,8
15 4 Обхват стопы через О п т

наружный н>чок 21,7 22,0
16 4 Высота линии талии Влт 96,0 96,3
17 4 Высота подъят пличной Вне

складки 68.8 69,3
1Н 4 Высота линии обхва­ Вл 1/ у

та верхней /рент бедра бед 60,3 60,9
19 4 Высота коленной точки Вк 43,9 44,3
20 4 Высота линии обхвата В гк

голени под коленом 39,6 40,0
21 4 Высота линии обхвата Вли

икры 28,3 28,6
22 4 Высота линии обхвата В т

голени на уровне ннжмего
края икроножной мышцы 20,7 21,1

23 4 Высота линии обхвата Влт
щиколотки 9.4 9,6

24 4 Высота подъема стоны Вист 7,0 7,0
25 4 Длина стотты от пяточ­ Дс1

ной точки до наивысшей
точки подъема стопы
(проекция) 7,4 7,7

26 6 Ширима стопы (проекция) II 1с 8,7 8,8
27 7 Дуга через паховую Дпоб

область 70,0 69,8



ГОСТ 26456—93 С. 37

обхват груди второй — 88 см, рост 158 см, обхват груди второй 
см

I а и л и ц а

н — 84 см)

размерного прилика

Ш . ш .
хх К4

_____24_____ _____ 25 ___ **2 _ _ _____23_____ 24 25 26
58 61 58 61 52 55 52 55 55 55 55

71,2 74,0 71.7 74.5 64,2 67,0 64,7 67.5 68.0 68,5 69,0
96,6 100,5 96,5 100,4 90.0 93.9 89.8 93.8 93,6 93.5 93,4

95,9 99,8 95,7 99,6 89,4 93,3 89,3 93,1 93,0 92,9 92,8

52,9 55,5 52,9 55,5 47.3 50,0 47,4 50,0 50,1 50,2 50,2
37,9 39,3 38,3 39,6 34,7 36.0 35,0 36,4 36,7 37,0 37,4

33,5 34,5 33,8 34,9 ЗОЛ 31,8 31,1 32,2 32,5 32.9 33,2
35,4 36.6 35,8 37,0 32,5 33,6 32.8 34,0 34,4 34,7 35,1

29,0 29,7 29,4 30,1 27,0 27,8 27,4 28,1 28,5 28.8 29,2
22,4 22,8 22,9. 23,2 20,6 21,0 21,1 21,5 22,0 22,5 23,0
30,5 30,8 31,2 31,4 28,9 29,1 29,6 29,8 30,5 31,1 31,8

22,3 22,6 22,6 22,9 21,3 21.6 21,5 21,8 22,1 22,4 22,7
96,7 96,7 97,1 97,1 99,7 99,7 100,1 100,1 100,5 Ю0.9 101,2

69,9 69,6 70,5 70,2 72,0 71,7 72,6 72,3 72.9 73.4 74,0

61,4 61,2 61,9 61,7 62,9 62,7 63,5 63,3 63,8 64,3 64,8
44,6 44,7 45,5 45,0 45,2 45,3 45,6 45,7 46,0 46,4 46,7

40,4 40,4 40,8 40,8 41,1 41.1 41,5 41.5 41,9 42,3 42,7

28,9 28,8 29,2 29,1 29,5 29,4 29,8 29,7 30,0 30,3 30,6

21.4 21,1 21,7 21,4 22,0 21,8 22,3 22,1 22,4 22,7 23,0

9,7 9,7 9,9 9,9 9,6 9.6 9,7 9,7 9,9 10,0 10,2
7,0 7,0 7.0 7,0 7,1 7.2 7,1 7,2 7.2 7,2 7,2

8*0 8,0 8,3 8,3 7,3 7,3 7,6 7,6 7.9 8.2 89
9,0 9.1 9,1 9,2 8,5 8.6 8,7 8.8 8.9 9,1

69,6 71.5 69,4 71,3 67,6 69,5 67,4 69,3 69.1 68,9 68,7



С. 38 ГОСТ 26456—93

Типовые фи()ры девушек подростковой возрастной группы

р .и ч е р -  . .I Номер | 
ИМИ I '  I

I ' i c p i e -  при- '' Д.1IH.Ik t

H .iliM e n o ii.iH M C
p .l  t M c p n i l l t l  П р И  IM.lK.t

t >  у к и с  и н о е  
п б о и м ч с н и с
p .i iM c p im m

f п р и  И 1.1К .1
З н а ч е н и е

J___ i (Nk i 1!I
4 т u6\m,и im.iii tutipiHi пг11
2 4 'l.niti.1 чины :и . 22 23
5 4 Обмин бедра Обед 58 58
6 4 Обхва) тлим Or 69,8 70,3
3 5 Обхшп бедер Об 97,8 97,7
7 4 Обмин бедер бел >че- Об!

та выоупа живот 97,2 97,0
a

4
Обмин бедра на \ровне Обед ‘Л

1 верхней 1 ре ж его лтины Д 52,5 52,7
9 1 4 Обмин к оде на Ок 37,4 37,7
Hi 4 Обчваг тдепи под О гк

! . коленом 32,9 33,3
n I 4 Обхват икры Ои 34.8 35,1
12 4 Обхва) голени на уровне Ош

нижнего края икроножной
мышцы 28,5 28,9

13 4 Ooxuai тиколожи Ощ 21,4 21,9
\4 4 Обхва! подъема с юны Ос 29,4 30,1
15 4 Обмин стопы через Осип

наружный пучок 21,9 22,2
16 4 Biacoia линии (алии Влт 99.8 100.1
17 4 Высок! подъягодичной Вис

1i складки 71,4 71,9
1H ; 4 Высчна линии обмина В л ‘л

i верхнем трет бедра бед 62,6 63,1
19 4 ! Высота коленной ючки Вк 45,4 45,7
20 4 Высота линии обхвата В пс

голени под коленом 41.0 41,4
21 \1 4 Высок! линии обмина Вли

икры 29,3 29,6
22 4 ВЫСОК! ЛИНИ!! обхва К! В т

юлени на уровне нижнего
края икроножной мышцы 21,5 21,9

23 4 Высота линии обхва)а Влш
ШИК0Л01КИ 9,6 9,7

24 4 Высок! польем а стоны Вне г 7,2 7,2
25 4 Ллина сюны 0 1  пяточ­ Дс1

ном ючки до наивысшей
точки подъема сюны
(проекция) 7,4 7,7

26 6 Ширина сюны (проекция) Шс 8,7 8,9
27 7 Дуга через паховую Дпоб

обдаст ь 71.4 71,2



ГОСТ 26456—93 С. 39

I а б л и ц а  17

(рост — 158 см, обхват груди второй — 88, 92 см) 
см

размерного признака

15Х
SS

24 25 26 22 23 ->4 _____2,« '_____2,ь
58 58 58 6! 61 61 64 61 64 61 64

70,8 71,3 71,8 72,6 73,1 73,6 76,4 74,1 76,9 ! 74.6 77,5
97,6 97,4 97,3 101.8 101,6 101.5 105.5 101.4 105,3 101.3 105.2

96,9 96,8 96,6 101.1 100,9 100,8 104,7 100,7 104,5 100,5 104,4

52,7 52,8 52,9 55,. 55,3 55.4 58,0 55,4 58,1 55.5 58.1
38,0 38.4 38,7 Ж', 39.0 39.4 40,7 39,7 41.1 40,1 41.4

33,6 33.9 34,3 34.0 34,3 34,7 35,8 35,0 36,1 35.4 36,5
35,5 35.9 36,2 35,9 36,3 36,7 37,8 37,0 38,2

]
37.4

>
38,6

29,2 29,6 29,9 29,2 29,6 29,9 30,7 30,3 зио 30,6 31,4
22,4 22.л 23.3* 21,8 22,2 22.7 23,1 23,2 23,6 23,7 24.1
30,7 31,ч 32,0 29,6 30,3 31.0 31,2 31.6 31,9 32,3 32,6

22,4 22.7 23,0 22.2 22,5 22,7 23,1 23.0 23,3 23,3 23.6
100,5 100,9 101,3 99,8 1(H),2 100,6 100,6 100,9 101,0 101,3 101.3

72,5 73,1 73,7 71.0 71,6 72,2 71,9 72,8 72.4 73,4 73,0

63,6 64,1 64,7 62,4 62,9 63,4 63,3 64,0 63,8 64.5 64,3
46,1 46,5 46,8 45,4 45,8 46,2 46,2 46,5 46,6 46,9 46,9

41.8 42,2 42,6 41,0 41,4 41,8 41,8 42.2 42,2 42,6 42,6

29,9 30,2 30,5 29,2 29,5 29,8 29,7 30,1 30,0 30.4 30.3

22,2 22,5 22,8 21,3 21,6 21,9 21,7 22.2 22,0 22.5 22,3

9,9 10,0 10,2 9,6 9.7 9,9 9,9 10.0 10,0 10,2 10,2
7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7.2 7,3 7,2 7.3 7.2 7.3

8,0 8,2 8,5 7,5 7,7 8,0 8.1 8.3 8,4 8,6 8.6
9,0 9,2 9.3 8,8 9.0 9,1 9,2 9.3 9,3 9,4 9,5

71,0 70,8 70,6 73,3 73,1 72,9 74,8 72,7 74,6 72,5 74,4



С. 40 ГОСТ 26456—93

Типовые фнпры join шок подростковой возрастной группы

P.I (мер* 
мыи 
при­
вык

\ \«мер 
черте-

Ж.1

|{.1ММ1Ж)|1Л1ИК'
р.ичернот при имкл

Ьхкпсннос 
(Яшпмчсние 
рл (чернот 
ПрИ ШЛКЛ

Знлчсмис

1 3 Р
4 3 ОГ>\Н.П .11П.1М НИ HI он Or И
£ 4 . Л.1ИМЛ юны _ ;и _ _ 22
5 4 Обхват бодра Обед 64 67
6 4 Обхват талии От 75,4 78,2
3 5 Обхват бедер Об 105,7 109,7
7 4 Обхват бедер без учета 061

иыстх па живота 104,9 108,8
X 4 Обхват бедра на уровне Обед !Л

верхней трети его .ьтитты Я 57,9 60,5
9 4 Обхват колена Ок 40,1 41,4
Ш 4 Обхват голени иод Огк

коленом 35,1 36,2
п 4 Обхват икры Ом 37,1 38,3
12 4 Обхват голени на уровне О т

1
1 нижнето края икроножной

ММП1ПЫ 30,0 30,7
13 4 Ooxnai щиколотки Ощ 22,1 22,5
14 4 Обхват подъема стоны Ос 29,9 30,2
15 4 Обхват сюита через Остит

наружный пучок 22,5 22,8
16 4 Высота линии талии Влт 99,8 99,9
17 4 Высота ноль ягодичной Вне

складки 70,7 70,4
1Н 4 Иысоза линии обхва­ Вл */з

та верхней трети бедра бед 62,0 62,0
19 4 Высот колейной точки Вк 45,5 45,6
20 4 Высота линии обхвата В гк

голени под кодеком 41,0 41,0
21 4 Высота линии обхвата В л и

икры 29,1 29,0
22 4 Высота линии обхвата В т

голени на >ровне нижнего
края икроножной мышцы 21,1 20,8

23 4 Высота линии обхвата Влт
ЩИК0Л01КИ 9,6 9,6

24 4 Высота подъема стоны Вист 7,3 7,3
25 4 Длина стопы от пяточ­ Дс1

ной точки до наивысшсй
точки подъема стопы
(проекция) 7,5 7,6

26 6 Ширина стоны (проекция) Шс 8,9 9,0
27 7 Дуга через паховую Диоб

облаеть 75,2 77,1



ГОСТ 26456—93 С. 41

(рвет — 158 см, обхват гр\ди втором — 96. 100 см)
см

pdJMcpnom мри никл

а 6 л и и а 1 8

Ш
9 6

-33 _____24 _ т 25 2<» 22 23_ 24 2* ... 2 Ь

64 67 64 67 67 67 70 70 70 70 70
75.9 78.7 76.4 79,3 79.8 80.3 81,0 81.6 82.1 82,6 83.1
105,6 109.5 105.5 109,4 109,3 109,1 113.6 113,5 113,3 113.2 113.1

104,8 108,7 104,7 108.5 108,4 108.3 112,7 112,6 112.4 112,3 11 2 .2

57,9 60,0 58,0 60.6 60,7 60,8 63,2 63,2 63.3 63,3 63,4
40.4 41,7 40.7 42,1 42,4 42.7 42,7 43,1 43.4 43.8 44.1

35,4 36.5 35,8 36.9 37,2 37,5 37,3 37,6 37,9 38,3 38,6
37,5 38,6 37.8 39.0 39,3 39,7 39,4 39.8 40.1 40.5

1
40,9

30,3 31,1 30.7 31.4 31,8 32,1 31,4 31,8 32,2 32,5 32,9
22,6 23,0 23,1 23,5 24,0 24,5 22,9 23,4 23,8 24,3 24,8
30,6 30,8 31,2 31,5 32,1 32,8 30,4 31,1 31.7 32,4 33,1

22,8 23,1 23,1 23,4 23.6 23.9 23,1 23,4 23,7 23.9 24.2
100,2 100,3 100.6 100.6 1 0 1 .0 ИИ ,4 99.9 100,3 100,7 1 0 1 ,0 КМ,4

71,3 71,0 71,9 71,5 72.1 72,7 70,0 70,6 71.2 71.8 72,4

62.7 62,5 63,3 63.1 63.6 64,1 61,8 62,4 62,9 63,4 63,9
45,9 45,9 46,2 46,3 46.6 47,0 45,6 46,0 46,4 46,7 47.1

41,4 41,4 41.8 41.8 42.2 42,6
1

40,9
i

41,3 41,7 42,1 42.5

29,4 29,3 29,7 29,6 29.9 30,2 28,9 29,2 29,5 29.8 30,1

21,4 21,1 21,7 21.5 21,8 22,8 20,6 20,9 21,2 21.5 21.8

9,7 9,7 9,9 9,9 10,0 1 0 ,2 9,6 9,7 9.9 10.0 1 0 .2

7,3 7.3 7,3 7,3 7.3 7,3 7,3 7.3 7,3 7,3 7.3

7,8 7,9 8,1 8,1 8,4 8,7 7,6 7,9 8.2 8,5 8,8
9.0 9.1 9,2 9,3 9,4 9.6 9,1 9,2 9.4 9.5 9,7

75,0 76,9 74,8 76,7 . 76,5 76.3 79,0 78,8 78.6 78,4 78,2



С. 42 ГОСТ 26456—93

Типовые фиг>ры дсвмнск подростковой возрастной группы (рост — 158 см

Размер- 
ныи 
при­
ник
....

1 (очер 
черте- 

Ж.1
.

H.iiiMemm.iMne 
р.нмернпп) при ник.!

В укис иное 
обпнмче- 
ние р.н- 
черным
llpll IIUK.I

3|1.1ЧСНИС

" 1 3 Pot г Р
4 3 OfixJMl пп.ш It ПЯТОЙ пг И
2 4 Л-imi.i t mim ;и 22 . 23 __ 24
5 4 Обхват бедра Обед 73 73 73 73
6 4 Ooxiiai i алии <)1 83.9 84.4 84.9 85,4
3 5 Обхват бедер Об 117.5 117,4 117,3 117,1
7 4 Обхват бедер без \чега Об1

ныаупи /кишиa 116.6 116,4 116,3 116,2
Н 4 Обман бедра на уровне Обед

верхней 1 реш его длины lh  Я 65,8 65,8 65,9 66,0
9 4 Обхват колена Ок 44.1 44,4 44,8 45,1
10 4 Обхват голени иод От к

коленом 38.4 38,7 39,0 39,4
11 4 Обхват икры Он 40,6 40,9 41.3 41,7
12 4 Обхват голени на уров­ О т

1 не нижнего края икронож-
! ! НОИ мыищы 32,2 32,5 32,9 33,2

13 4 Обхват щиколотки Ош 23.2 23,7 24,2 24,7
14 4 Обхват подъема стоны Ос 30,7 31,3 32,0 32,7
15 4 Обхиаг стопы через Оснн

наружный пучок 23,4 23,7 24,0 24,3
16 4 Высота линии талии Влт 100,0 100,3 100,7 101,1
17 4 Высота 1 то. п>я годичной Вне

складки 69.7 70,3 70,9 71,5
1Н 4 Высота линии обхва­ Вл Vi

та верхней трети бедра бед 61,7 62,2 62,7 63,2
19 4 Высота коленной точки Вк 45,7 46,1 46,4 46,8
2(1 4 Высота линии обхвата В гк

голени под коленом 40,9 41,3 41,7 42,1
21 4 Высота линии обхвата Вли

икры 28,8 29,1 29,4 29,7
22 4 Высота линии обхвата В т

голени на уровне нижнего
края икроножной мышцы 20,4 20,7 21,0 21,3

23 4 Высота линии обхвата Влщ
щиколотки 9.6 9,7 9,9 10,0

24 4 Высота подъема стопы Вттст 7,4 7,4 7,4 7,4
25 4 Ллина с гопы от пяточ­ Дс1

ной точки до наивмешей
точки подъема стоны
(проекция) 7,7 8,0 8,3 8,5

26 6 111ирина с гопы (проекция) Шс 9,2 9,3 9,5 9.6
27 7 Дуга через паховую Дпоб

область 80,9 80,7 80,5 80.3



ГОСТ 26456—93 С. 43

Т а 6 л и и а ! 9

обхват груди второй — 104, рост — 164 см, обхват груди второй — 84 см) 
см

размерного прильни

iiJL IfcL
М.

5 2  Ь 22 23 24 ____ 25____ ____ 2£____ ____ 21____
76 73 76 52 52 52 52 55 52 55 52 55

88.2 85.9 88,7 АЗ.8 64,3 64,8 65.3 68 Л 65.8 68,6 66,3 69.1
121,1 117,0 120,9 91,0 90,8 90.7 90,6 94,5 90.4 94,4 90,3 94,2

120 Л 116,0 119,9 90,4 90.3 90,2 90,0 93,9 89,9 93,8 89,8 93,7

68,6 66,0 68,7 47,2 47,3 47,3 47.4 50,0 47,5 50,1 47,5 50,2
46.4 45,4 46,8 34,8 35.1 35.5 35,8 37,1 36,1 37,5 36,5 37,8

40,5 39,7 40.8 30.9 31,2 31,6 31,9 33,0 32,2 33,3 32,6 33,7
42.8 42,0 43,2 32,6 32.9 33,3 33,6 34,8 34,0 35,2 34,4 35,5

34.0 33,6 34,3 27,2 27,6 27,9 28,3. 29,0 28,6 29,4 29.0 29,7
25 Л 25,2 25,6 * 20.6 21.1 21,6 22,1 22,4 22,6 22,9 23,1 23.4
32,9 33,3 33,6 29,1 29,8 30.4 31,1 31.3 31.8 32,0 32,4 32,7

24,6 24,5 24,8 21,4 21,7 22,0 22.3 22,6 22,5 22.8 22,8 23,1
101,1 101,4 101,5 103,5 103,9 104,3 104,6 104,7 105,0 105,0 105,4 105,4

71,1 72,0 71,7 74,6 75.2 75,8 76,4 76,0 77,0 76,6 77,5 77,2

63,1 63,8 63,6 65,2 65,7 66.2 66,7 66,6 67,3 67,1 67.8 67,6
46,8 47,1 47,2 46,7 47.1 47,4 47,8 47,? 48,1 48,2 48,5 48,6

42,1 42,5 42,5 42,5 42.9 43,3 43.7 43,7 44.1 44.1 44,5 44.5

29,6 30,0 29,9 30.6 30.9 31,2 31,5 31,4 31,8 31.7 32.1 32,0

21Л 21,6 21.4 22,8 23,1 23.4 23,7 23,5 24,0 23,8 24,4 24,1

10,0 10,2 10,2 9,7 9,8 10,0 ю л 10,1 10,3 10,3 10,5 10,5
7,4 7,4 7,4 7,3 7.3 7,4 7.3 7,4 7,3 7,4 7,3 7,4

8,6 8,8 8,9 7.3 7,5 7.8 8,1 8,2 8,4 8,4 8.6 8,7
9,7 9,8 9,8 8.6 8,7 8,9 9,0 9,1 9.2 9,3 9.3 9.4

82,2 80,1 82,0 68,9 68.8 68,6 68,4 70,3 68,2 70,1 68,0 69,9



С  44 ГОСТ 26456—93

Типовые фигуры девушек иодросткоцой возрастной группы

Р.» в е р ­
ны м 

п р и ­
л и к

11 и ч с р  
ч е р т е ­

ж а

ll.iMMCHirtMMitc 
р а з м е р  н о й )  п р и  т а к а

Ь чкиснш ч*
(Whi.UM'IC-
н и с  р .и -
ЧСрИОП»

п р и л и к .*

З н а ч е н и е

/ ч __ 1*.К! _р
« (> б \п ,м  п п . ш  i n < то и Ог И
4_ _ _ -LmПа l птм н*_ _ :iv ____22____ ____23_____

“ Г 4 4 06xuai бедра Обед 55 58 55 58
6 4 Обмин (алии От 66.6 69,4 67,1 69,9
3 5 Обхват бедер Об 94,9 98,8 94,8 98,7
7 4 Обхиат бедер без уме- Об)

та выступа живот 94,3 98,2 94,2 98.0
н 4 Обмин бедра на уровне Обед

верхнем ipein ею .шины Чл д 49,9 52,5 49,9 52,6
9 4 Обмш кодена Ок 36.) 37,5 36,5 37,8
)0 4 Обмин iivieiiii иод Огк

коденом 32,0 33.0 32,3 33,4
п 4 Ooxuai икры Ои 33,7 34.9 34,1 35,2
12 4 Oomiui 1 олени на уровне О т

пижме го края икроножном
мышцы 28,0 28.7 28,3 29.1

13 4 Обхва! щиколотки Ош 21,0 21,4 21,5 21,8
14 4 Обмин подъема с т о п ы Ос 29,3 29,6 30,0 30,3
15 1 4 Обхват стоим через Осин

наружным пучок 21,7 22,0 22,0 22,3
16 4 Высот линии талии Влт 103,6 103,6 103,9 104,0
17 4 Высота t ю .г м н  О л и м п о м Вне

складки 74,3 74,0 74,9 74,5
IX 4 Высота линии обхвата Вл 1/ч

верхней трет бедра бед 65,0 64,8 65,5 65,3
(9 4 Высота коленной точки Вк 46,8 46,8 47,1 47,2
20 4 Высот линии обхвата Вгк

голени под коленом 42,5 42,4 42,9 42,8
21 4 Высота линии mix на та Вли

икры 30,5 30,4 30,8 30,7
22 4 Высота линии обхвата В т

голени на уровне нижнего
края икроножной мышцы 2 2 , 6 22,3 22,9 22,7

23 4 Высот линии обхвата Влщ
1ЦИК0Л01КМ 9,7 9,7 9,8 9,8

24 4 Высота подъема иопм Вист 7,4 7,4 7,4 7,4
25 4 Длина сюны от нм i очной Дс1

точки до наинмешеи точки
подъема сюны
(проекция) 7,3 7,4 7,6 7,7

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 8.7 8,7 8 , 8 8 , 8

27 7 Д у т через паховую Дноб
облает 1» 70,8 72,7 70,7 72,6



ГОСТ 26456—93 С. 45

Т а 6 л и ц а 20

(рост — 164 см, обхват груди второй — 88, 92 см) 
см

размерного прилик.)

UfcL
Ж 9 1

24_________ 21. 2ft _ Л7 22 2Л 2 4  _ 25 2t> . 11
55 58 58 58 58 61 61 61 61 61 61

67,6 70,4 70,9 71.4 71.9 72,2 72.7 73,2 73,7 74,2 74.8
94,6 98,6 98,4 98.3 98.2 102,8 102,6 102,5 102,4 102,2 102.1

94,0 97,9 97,8 97,7 97,5 102,1 101,9 101,8 101,7 101,5 101.4

50,0 52,6 52,7 52.7 52,8 55,1 55,2 55,3 55,3 55,4 55,4
36,8 38,1 38.5 38.8 39,2 38.8 39.2 39,5 39,8 40.2 40,5

32,6 33.7 34,1 34.4 34.8 34,1 34,5 34,8 35.2 35.5 35,9
34,4 35,6 36,0 36,3 36.7 36.0 36,4 36,7 37.1 37,5 37,8

28,7 29,4 29,8 30,1 30.5 29,4 29.8 30,1 30,5 30,8 31.2
22,0 22,3 22,8 23,3 23,8 21,7 22,2 22.7 23,2 23.7 24,2
30.7 30,9 31,6 32.3 32,9 29,9 30,5 31,2 31,8 32,5 33.2

22,3 22,6 22,9 23,1 23,4 22,3 22,6 22,9 23,2 23,5 23,7
104,3 104,3 104,7 105,1 105,4 103.6 104,0 104,4 104,7 105,1 105,5

75,5 75,1 75,7 76.3 76,9 73,6 74,2 74,8 75.4 76,0 76,5

6 6 , 0 65,8 66.4 66,9 67,4 64,6 65,1 65,7 66,2 66,7 67,2
47,5 47,6 47,9 48.3 48,6 46,9 47,3 47,6 48,0 48,3 48.7

43,3 43,2 43,6 44,0 44,4 42,4 42,8 43.2 43.6 44,0 44,4

31,1 31,0 31,3 31.6 31.9 30,3 30,6 30,9 31,2 31,5 31,8

23,2 23,0 23,3 23,6 23,9 22,1 22,4 22,7 23,0 23,3 23,6

1 0 ,0 10,0 10,1 10,3 10,5 9,7 9,8 10,0 10,2 10,3 10.5
7.4 7,4 7,4 7.4 7,4 7.4 7,4 7,4 7,4 7,4 7,4

7,9 7.9 8,2 8,5 8.8 7,4 7,7 8.0 8,3 8,6 8,8
9,0 9,0 9,2 9.3 9.5 8.8 9,0 9,1 9,3 9,4 9,6

70.5 72,4 72,2 72,0 71.8 74,6 74,5 74,3 74,1 73,9 73.7



С. 46 ГОСТ 26456—93

Типовые фш\ры Л е н и н с к  полростковой возрастной группы

P .I (Мер­
ным 
при­
лик

11очер 
черте­

жа

1
I I.U1 ЧСНШ1.1НИС 

р.1 (Мерного при (H.IK.I

Ь\ KMCHIKK* 
обо (it.iMCHiie 
p.i (черного 

| ПрИЛМКЛ
Чтычсннс

/ ! з 1*« k-I 1»
4 ПОМЫ1 Ц1\ U1 (ШЧ>ОН IH II
•> 4 Ч (НИЛ 0<Н1Ы /и 22 23 2 4

5 4 Обмыт бедра ()бел 64 64 64
6 4 Обхиаг (алии Or 75,0 75,5 76,0
3 5 Обмыт бедер Об 106,7 106,6 106,4
7 4 Обмыт ос лер бсч n 'lei а Об!

ныс1 > на Ж1 1ш>1 а 105,9 105,8 105,7
Н 4 Обмыт бедра ни > ровне Обел 1/3

НСрМН'И !реш ею длины Д 57,8 57,8 57,9
9 4 Обхват колона Ок 40,2 40,5 40,8
10 4 1 Обмыт юлеш1 пол Огк

коленом 35,2 35,6 35,9
и 4 1 Обман икры Он 37.2 37,5 37,9
12 4 Ooxani юлени на \ровне Ош

нижнего кран икроножном
j мышцы 30,2 30,5 30,9

13 4 Обхват 1Ш1К0 Л0 1 КИ О т 22,1 22,6 23,1
14 4 Обхват подъема ионы Ос ЗОЛ 30,8 31,4
15 4 Обхшп ионы через Осип

наружным пучок 22,6 22,9 23,2
16 4 Высот линии талии Влт 103,7 104,0 104,4
17 4 Высот подъятоличной Вне

склалки 73,3 73,9 74.5
1Н \ 4 Высот линии обмана Вл 1/3

верхней трети бедра бел 64,4 65,0 65,5
19 4 Высот коленной точки Вк 47.0 47,3 47,7

2 0 4 Высот линии обмыт В гк
голени пол коленом 42,4 42,8 43,2

21 4 Высота линии обмыт Вли
икры 30,2 30,5 30,8

22 4 Высот линии обхват Нги
юлени на \ровне нижнего
края икроножном мышцы 21,9 22,2 22,5

23 4 Высота линии обхват Влит
П1ИК0Л01КИ 9,7 9,8 10,0

24 4 Высот подъема с юны Вист 7.5 7,5 7,5
25 4 Длина сюны ш (т о ч ­ Дс1

ной ючки ло нампыешеи
ii ючки подъема сюны

(проекция) 7,5 7,8 8,1
26 6 Ширина стоим (проекция) Шс 8,9 9,1 9,2
27 7 Дуга через паховую Дноб

обласIь 76,5 76,4 76,2



ГОСТ 26456—93 С. 47

Т а б л и ц а  21

(рост — 164 см, обхват груди второй — 96, 100 см) 
с м ___________________________________ _

Р4змерного прилмм

IM
9 6 too

25 26 L____27 ____ 23____ 24 _ +
64 67 64 67 64 67 67 70 67 70 67 70

76,6 79,4 77,1 79,9 77,6 80,4 77,8 80,7 78,4 81,2 78,9 81,7
106,3 110,2 106,2 110,1 106,0 110,0 110,6 114,6 110,5 114,4 1*10.4 114,3

105,6 109,4 105.4 109,3 105,3 109,2 109,8 113,7 109,7 113,6 109,6 113,4

57,9 60,6 58,0 60,6 58,1 60,7 60,4 63,0 60,5 63,1 60,5 63,2
41,2 42,5 41,5 42,9 41,8 43,2 41,5 42,9 41,8 43,2 42,2 43.5

36,3 37,3 36,6 37,7 36,9 38,0 36,3 37,4 36,7 37,7 37,0 58.1
38,3 39,4 38,6 39,8 39,0 40,2 38,3 39,5 38,7 39,9 39,1 40.2

31,2 32,2 31,6 32,3 31,9 32,7 30,9 31,6 31,3 32,0 31,6 32,4
23,6 23,9 24,1 24,4 24,5 24,9 22,5 22.8 23,0 23,3 23,4 23,8
32,1 32,4 32,8 33,0 33.4 33,7 30,4 30.6 31,0 31,3 31,7 31.9

23,5 23.6 23,8 24,1 24.0 24,3 23,0 23,3 23,2 23,5 23,5 23,8
104,8 104,8 105,1 105,2 105,5 105,6 103,7 103,7 104,1 104,1 104,4 104,5

75,0 74,7 75,6 75,3 76,2 75,9 73,0 72,6 73,6 73,2 74,1 73.8

66,0 65,8 66,5 66,4 67,1 66,9 64,3 64.1 64,8 64,6 65,3 65,1
48,1 48,1 48,4 48,5 48,8 48,8 47,0 47.1 47,4 47.5 47,8 47.8

43,6 43,6 44,0 44,0 44,0 44,0 42,4 42,3 42,8 42,7 43,2 43,1

31,1 31,0 31,4 31,3 31,7 31.6 30,1 30,0 30,4 30,3 30.7 30,6

22,8 22,6 23,1 22.9 23,4 23,2 21.6 21,4 21,9 21,7 22,3 22,0

10,2 10,2 10.3 10,3 10,5 10,5 9,7 9,7 9,8 9,8 10,0 10.0
7.5 7.5 7,5 7,5 7,5 7,5 7.5 7,5 7,5 7,5 7.5 8,3

8,3 8,4 8,6 8,7 8,9 8,9 7,6 7.6 7,8 7,9 8.1 8,2
9,4 9,5 9.5 9,6 9,7 9,8 9,0 9.1 9,2 9,2 9,3 9,4

76,0 77,9 75,8 77,7 75,6 77,5 78,4 80,3 78,3 80,2 78,1 НОД)



С. 48 ГОСТ 26456—93

Типовые фипры лсвипск подростковой возрастной группы

Р.и  м е р ­

ный 
П р и -  

J IM K

\ 1« м е р  

ч е р т е ­

жа
1 1'1ммен<>|1'|цие 

р.» ( ч е р н о г о  п р и  ж<1ки

П ж н с н н о с  

о б о  м о ч е н и е  

р л { ч е р н о г о  

п р и  в ы е л

Змичсн

1 3 Р<41 Р
4 3 Обмыт ИПДИ НГОГНН1 ОгИ 100
г 4 Л IHH .I U l X I N _ Лс 25 ^ 6 _27
5 4 Обхват бедра Обед 70 70 70
6 4 ОбмЦП К1ЛШ1 От 82,2 82,7 83,2
3 5 Обмыт бедер Об 114,2 114,1 113,9
7 4 Обмыт бедер без \чо- 061

га выступа жиш>1а 113,3 113,2 113,1
н 4 Обхват бедра на уровне Обед V.3

верхнем трети era л'тмнм Д 63,2 63,3 63,3
9 4 Обмыт колена Ок 43,9 44,2 44,5
т 4 ОбхИЛТ 10ЛСН11 под О гк

1 коленом 38,4 38.8 39,1
п 4 Обхват икры Ои 40,6 40,9 41,3
12 4 Обхват толени на уроннс О т

нмжнега края икроножном
мышцы 32,7 33,1 33,4

13 4 Обхват пн ткол от к и Отц 24,3 24,8 25,3
14 4 Обхват подъема столы Ос 32,6 33,3 33,9
13 4 Обхват ионы через Осип

наружный п\ чок 24,1 24,4 24,7
16 4 Высота линии талим Влт 104,8 105,2 105,6
17 4 Высота подъмгадичнои Вис

складки 74,4 75,0 75,6
1Н 4 Высота линии обхвата Вл V t

верхттей трети бедра бед 65,7 66,2 66,7
19 4 Высота коленном точки Вк 48,2 48,5 48,9
20 4 Высота лишит обхвата Вгк

голени под коленом 43,5 43,9 44,3
21 4 Высота липни обхвата Или

икры 30,9 31,2 31,5
22 4 Высота линии обхвати В т

голени на уровне нижнего
края икроножной мышцы 22,3 22,6 22,9

23 4 Высота линии обхвата Влтц
щиколотки 10,2 10,3 10,5

24 4 Высота подъема стопы Внст 7,5 7,5 7,5
25 4 Длина стоны от пяточ­ Дс1

ной точки до намвмешеи
точки подъема стоны
(проекция) 8,5 8,7 9,0

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 9,5 9,7 9,8
27 7 Дуга через паховую Дпоб

область 79,8 79,6 79,4



ГОСТ 26456—93 С. 49

Т а 6 л и ц а 22

(рост — 164 см* обхват груди второй — 100* 104, 108 см) 
см

раамериого прилика

104 _________________ т ____________________________

22 23 г 24 25 гь _ 27 _ 'П 23 24 _ 2 5 . 26 27

73 73 73 73 73 73 76 76 76 76 76 76
83,5 84*0 84,5 85,0 85,5 86,0 86,3 86*8 87*3 87*8 88.3 88,8
118,5 118.4 118,3 118,1 118,0 117,0 122,5 122.3 122,2 122,1 121,9 121.8

117*6 117*5 117,3 117*2 117.1 116,9 121,5 121.3 121*2 121*1 120,9 120,8

65*7 65*7 65*8 65,9 65,9 66,0 68.3 68,4 68,4 68,5 68,6 68*6
44,2 44*5 44.9 45,2 45,5 45,9 45,5 45,9 46*2 46,6 46,9 47,2

38*5 38*8 39.2 39,5 39.9 40,2 39,6 39,9 40*3 40*6 40.9 41*3
40*6 41.0 41.4 41,7 42,1 42*5 41*8 42,2 42,5 42.9 43,3 43,6

32,4 32*7 33*1 33,4 33,8 34,1 33,1 33*5 33*8 34*2 34*5 34,9
23*2 23*7 24*2* 24,7 25,2 25,7 23,6 24,1 24*6 25.1 25,5 26,0
30,9 31,5 32,2 32*9 33*5 34,2 31,1 31*8 32,5 33*1 33*8 34,4

23*6 23*8 24*1 24*4 24*7 25*0 23*9 24*2 24*4 24*7 25*0 25*3
103*8 104*1 104*5 104*9 105,3 105,6 103,8 104,2 104.5 104*9 105*3 105,7

72*3 72*9 73*5 74*1 74,6 75,2 72,0 72*6 73,1 73,7 74,3 74,9

63,9 64*4 64,9 65,5 66*0 66*5 63,7 64*2 64*8 65,3 65,8 66.3
47,2 47*5 47*9 48*2 48,6 49,0 47*2 47,6t 48,0 48.3 48*7 49,0

42*3 42.7 43,1 43,5 43,9 44*3 42,3 42*7 43*1 43,5 43,9 44,3

29,9 30,2 30*5 30,8 31*1 31*4 29*8 30*1 30.4 30.7 31*0 31,3

21,2 21,5 21*8 22,1 22,4 22.7 20*9 21*2 21.5 21.9 22,2 22.5

9,7 9,8 10,0 10,2 10*3 10,5 9*7 9.8 10,0 10.2 10.3 10,5
7,6 7*6 7,6 7*6 7,6 7,6 7*6 7*6 7.6 7*6 7.6 7*6

7,7 8,0 8.2 8,5 8,8 9,1 7*7 8,0 8*3 8.6 8,9 9*1
9,2 9.3 9,5 9,6 9.8 9*9 9*3 9,4 9*6 9*7 9*9 10,0

82,2 82,1 81*9 81*7 81*5 81*3 84.1 84*0 83*8 83*6 83*4 83,2



С. 50 ГОСТ 26456—93

Типовые фиг\ры Ленинск подростковой возрастной группы

Р.и мер­
ным 
При- 
J l l . l k

11 «мер 
черге- 

Ж.1

М , 1 1 1 М С 1 1 0 | 1 . Н Ш С  

p.i tMcpunm при Jii.ik.i

Ь > к Н С Н М « С

оболмче-
И И  С  р . и -

м ернпт 
Ирм Ш« 1 к< 1

ЗН.1ЧС11ИС

1 Т INk t 1»
4 $ ОЛчп.п т \л и  HI опии ot 11
2 4 Л  ним с 1 пны ;и 23 24 25
5 4 Обхват бедра < >бед 55 55 55 58
6 4 Обхват талии От 66,7 6 7 ,2 67 ,7 70 ,5
3 5 Обхват бедер Об 95,8 95 ,6 95 ,5 9 9 ,4
7 4 Обхват бедер без \че- 061

ia  пыстмта живота 95 ,2 95,1 9 4 ,9 9 8 ,8
а 4 Ooxnai бедра па уровне Обед

верхней трети его длины Д 49 ,8 4 9 ,9 4 9 ,9 5 2 ,6
9 4 Обхват кодетта Ок 36 ,6 3 6 ,9 37 ,2 3 8 ,6
Ш 4 Обхват толени иод One

коленом 32 ,4 32 ,8 33,1 3 4 ,2
и 4 Обхват икры Ои 34,1 34 ,5 3 4 ,9 3 6 ,0
1 2 4 Обхват толени на уровне О т

ниж нею  край икроножной
МЫШЦЫ 28.5 28 ,9 29 ,2 3 0 ,0

1 3 4 Обхват щиколотки Ощ 21,4 21 ,9 22 ,4 2 2 ,8
1 4 4 Обхват подъема стопы Ос 30 ,2 3 0 ,9 3 1 ,6 3 1 ,8
1 5 4 Обхват стопы через Осип

наружный пучок 22 ,2 22 ,4 22 ,7 2 3 ,0
1 6 4 Высота линии  талии Влт 107,7 108,1 108 ,5 108 ,5
1 7 4 Высота иодъягодичной Вис

складки 77 ,5 78,1 7 8 ,6 7 8 ,3
1 Н 4 Высота линии  обхвата Вл */т

верхней трети бедра бед 67 ,7 68 ,3 68 ,8 6 8 ,6
1 9 4 Высота коленной точки Вк 4 8 ,6 4 9 ,0 49 ,3 4 9 ,4

2 0 4 Высота линии  обхвата Впс
голени под коленом 44 ,3 44 ,7 45,1 4 5 ,0

2 1 4 Высота линии  обхвата Вли
икры 31 ,8 32,1 32 ,4 3 2 ,3

2 2 4 Высота линии  обхвата В т
голени на уровне нижнего
края икроножной мышцы 23,7 24 ,2 24 ,3 24,1

2 3 4 Высота линии  обхвата Влш
щиколотки 10,0 10,1 10,3 10,3

2 4 4 Высота подъема стоны Вист 7 ,6 7 ,6 7 ,6 7 ,6
2 5 4 Длина стопы от пяточной Дс1

точки до наипыстнсй точки
подъема стоны (проекция) 7 ,6 7 ,9 8,1 8 ,2

2 6 6 Ш ирина стоны (проекция) Шс 8,8 9 ,0 9,1 9 ,2
2 7 7 Дуга через паховую Дпоб

область 72,1 7 1 ,9 71 .7 7 3 ,6



ГОСТ 26456—93 С. 51

(рост — (70 см, обхнат груди «торой — 88. 92 сч) 
см

р«ммсрнопо прилика

i а 6 . 1  и и а 23

J 7 0

Ж 42
____ 26_____ 27 \ _____24_____ .25 26 27

55 58 55 58 58 61 58 61 61 61 61
68,2 71,0 68,7 71.5 69,5 72,3 70,0 72,8 73,3 73,9 74,4
95,4 99,3 95,2 99,2 99.7 103,6 99,6 103.5 103,4 103.2 103.1

94,8 98,7 94,7 98,6 99,1 102,9 98,9 102,8 102.7 102.6 102.4

50,0 52,6 50,0 52,7 52,4 55,1 52,5 55,1 55,2 55,3 55,3
37,6 38,9 37,9 39,3 37,9 39,3 38.2 39,6 39,9 40,3 40,6

33,5 34,6 33.8 34,9 33.5 34,6 33,9 35,0 35,3 35,6 36,0
35,2 36,4 35,6 36,8 35.3 36.5 35,7 36,8 37,2 37.6 37.9

|

29,6 30,3 29-,9 30,7 29.3 30,0 29,6 30,3 30,7 31,0
!

31.4
22,9 23,3 23,4 23,8 21,8 22.2 22.3 22,7 23,2 23.7 24,1
32,2 32,5 32,9 33,1 30,5 30.7 31,1 31,4 32,1 32.7 33,4

23,0 23,3 23,3 23,6 22,5 22,8 22,7 23,0 23.3 23,6 23,9
108.9 108,9 109,2 109,3 107,8 107,8 108.1 108.2 108,5 108,9 109.3

79,2 78,9 79,8 79,5 77.2 76,8 77,7 77.4 78,0 78,6 79,1

69,3 69,1 69,8 69,7 67,6 67,4 68,1 67,9 68,4 69,0 69,5
49,7 49,7 50,0 50,1 48,7 48,7 49,0' 49,1 49,5 49,8 50.2

45,5 45,4 45,9 45,8 44,2 44,2 44,6 44,6 45,0 45,4 45,8

32,7 32,6 33,0 32,9 31,7 31,6 32,0 31.9 32,2 32,5 32.8

24*6 24,4 24,9 24,7 23,5 23,2 23.8 23,5 23,8 24,1 24,4

10,4 10,4 10,6 10,6 10,0 10,0 10,1 10.1 10.3 10,4 10.6
7,6 7,6 7,6 7,6 7,6 7,6 7,6 7.6 7.6 7,6 7,6

8.4 8.5 8,7 8,7 7,6 7,7 7,9 8.0 8.3 8,5 8.8
9.3 9,4 9.4 9.5 8.9 9.0 9,1 9*2 9,3 9,5 9,6

71,5 73,4 71,3 73,2 73,9 75,8 73,8 75,7 75.5 75,3 75,1



С. 52 ГОСТ 26456—93

Типовые фнг>ры девушек подростковой возрастной группы

Р .м ч с р -

■НЫИ
При­
лик

Номер
ЧСрте-

Ж.1
И.!ИМеНП|1.!НМС 

р.имерм(нч> при m.ika

bVMICHHOC 
оболмчение 
р.имерного 

при НМК<1

Зм;1чсиие

_/ 3 Рост р

4 3 Об\ц»п 1т>\*ли шопом Or II
г 4 Лтии.1 стопы Дс 23 j 24
5 4 Обхват бедра Обед 64 64
6 4 Обхват талии От 75Л 75,7
3 5 Обхват бедер Об 107,6 107,4
7 4 Обхват бедер без учета 061

выступа живша 106,8 106,7
8 4 Обхват бедра на уровне Обед 1/з

верхней трети его длины Д 57,7 57 ,8
9 4 Обхват колена Ок 40,6 40 ,9
10 4 Обхват голени под Огк

коленом 35,7 36 ,0
и 4 Обхват икры Ои 37,6 38 ,0
12 4 Обхват голени на уровне Ош

нижнего края икроножной
мышцы 30,7 31,1

13 4 Обхват ШИК0 Л0 1 КИ Ощ 22,6 23 ,0
14 4 Обхват подъема стопы Ос 31,0 31 ,6
15 4 Обхват стопы через Осип

наружный пучок 23,1 23,4
10 4 Высота линии талии Влт 107,8 108,2
17 4 Высота подъягодичной Вне

складки 76,5 77,1
18 4 Высота линии обхвата В л 1/з

верхней трети бедра бед 67,2 67,7
19 4 Высота коленной точки Вк 48,8 49 ,2
20 4 Высота линии обхвата Вгк

голени под коленом 44,2 44 ,6
21 4 Высота линии обхвата Вли

икры 31 ,5 31 ,8
22 4 Высота линии обхвата В т

голени на уровне нижнего
края икроножной мышцы 23,0 23,3

23 4 Высота линии обхвата Влш
ШИК0Л01КИ 10,0 10,1

24 4 Высота подъема стоны В и с т 7,7 7,7
25 4 Длина стоны от пяточ­ Дс1

ной точки до наииысшсй
точки подъема стопы
(проекция) 7,8 8,0

26 6 Ширина стоны (проекция) Шс 9,1 9 ,2
27 7 Дуга через паховую Дпоб

область 77,7 77,6



ГОСТ 26456—93 С. 53

Т а б л и ц а  24

(рост — 170 см, обхват груди второй — 96, 100 см) 
см

размерного признака

Ш
______ 96__________ 100
- Л _ _ 26_ — 27— 23 24 2 J 26 ____ 21 _ .

64
76,2
107,3

64
76,7
107,2

64
77,2
107,0

67
78,0
111,5

67
78,5
111,4

67
79.0
111,2

67
79,5
111.1

70
82,3
115,0

67
80,0
111,0

70
82,8
114,9

106,6 106,4 106,3 110,7 110.6 110,5 110,3 114,2 110,2 114,1

57,8
41,3

57,9
41,6

58,0
41,9

60,3
41.9

60.4
42,3

60.5
42.6

60.5
43,0

63.2
44.3

60,6
43,3

63,2
44,6

36,4
38,3

36.7
38.7

37.1
39.1

36.8
38.8

37.1
39.1

37.5
39.5

37.8
39.9

38.9
41,0

38.2
40.2

1

39.3
41.4

ЗГ,4
23,5
32,3

31,8
24.0
33.0

32,1 
24', 5 
33,6

31,5
22,9
31,2

31.8 
23,4
31.9

32,2
23,9
32,6

32,5
24.4
33,2

33,3
24,8
33,5

32.9
24.9
33.9

33,6
25,3
34,1

23,6
108,6

23,9
109,0

24,2
109,3

23,4
107,9

23,7
108,2

23,9 
108,6 .

24,2
109,0

24,2
109,0

24,5
109,4

24,8
109,4

77,7 78,2 78,8 76,2 76,7 77,3 77,9 77,6 78,5 78,2
68,2
49,5

68,8
49,9

69,3
50,2

67,0
48,9

67,5
49,2

68,1
49,6

68,6
49*9

68,4
50,0

69,1
50,3

68,9
50,4

45,0 45,4 45,8 44,2 44,6 45,0 45,4 45,3 45,8 45,7
32,1 32,4 32,7 31,4 31,7 32,0 32.3 32,2 32,6 32,5

23,6 23,9 24,2 22,7 23,1 23,4 23.7 23,4 24,0 23,7
10,3
7,7

10,4
7,7

10,6
7,7

10,0
7,7

10,1
7,7*

10,3
7,7

10,4
7,7

10,4
7,7

10,6
7,7

10.6
7,7

8.3
9.4

8,6
9,5

8,9
9.7

7,8
9,2

8,1
9,3

8.4
9.5

8,6
9,6

8.7
9.7

8,9
9.8

9,0
9,9

77,4 77,2 77,0 79,6 79,5 79,3 79,1 81.0 78,9 80,8



С, 54 ГОСТ 26456—93

Типовые фш \ры дсвмиск подростковой возрастной группы

Р.ичср- 
НЫН Прн- 

JII.1K
11очер

ЧСр1СЖ.1
I 1.Ш 4CHOH.IIII1C 

p.t IMCpIluni При 1M.IK.I

В > kit с иное 
оГюшлчснис 
р.ичерного 
npHJH.lk.l

Значение

/ 3 1*(К1 V
4 3 Опмм| mvui itiopitM 1)1 11

. .. 2 _ _ 4 , L iMH.i nit и Лс 23
5 4 Обхват бедра Обед 70 73
6 4 Обхват талии От 80,8 83,6
3 5 Обхват бедер Об 115,4 119,4
7 4 Обман бедер бел учета Об)

ныоупа жнво 1 а 114,5 118,5
Н 4 Обмин бедра на уровне Обед */з

верхнем ipem его длины Д 63,0 65,6
9 4 Обмин колена Ок 43,3 44,6
/0 4 О б\ва1 тлени под One

коленом 37,9 39,0
и 4 Обмин икры Он 39.9 41,1
12 4 Ooxbui тлени на уропне О т

I пи ж п ст  кран икроножной
мышцы 32,2 32,9

13 4 Ooxbui iiimmuoikh О т 23,3 23.7
14 4 Ooxbui подъема стопы Ос 31,5 31,7
15 4 Обхват стопы через Осип

наружный пучок 23.7 24,0
16 4 Высот линии талин Влг 107,9 107,9
17 4 Выси 1 а подъягодичной Вне

складки 75,8 75,5
т 4 Нысо 1 а линии обхвата Вл ‘/.1

верхней треш бедра бед 66,8 66,7
19 4 Высот коленной точки Вк 48,9 49,0
20 4 Высок! линии обхвата Вгк

голени под коленом 44,1 44,1
21 4 Высок! линии обхвата Вли

икры 31,3 31,2
22 4 Bhicoia линии обхват В т

тлени  на уровне нижнего
края икроножной мышцы 22,5 22,3

23 4 Висом линии обхвата Вл(ц
ШПК0Л01 кн 10,0 10,0

24 4 Biacoia подъема с гопы В пет 7,7 7,8
25 4 Длина сюпы О) п я т и ­ ДО

ной тч ки  до наинмешей
ючки подъема сюпы
(проекция) 7,9 7,9

26 6 IЛирина стони (проекция) Н1с 9,3 9,4
27 7 Дуга через паховую Дпоб

область 81,5 83,4



ГОСТ 26456—93 С. 55

(рост — 170 см, обхват груди второй — 104, 108 см) 
см

размерного прилика

Т а 6 л и ц а 25

1Ж
JJLL JJUL

____ 24_____ _______25______ 26 27 23 24 25 _ 26 27
70 73 70 73 73 73 76 76 76 78 78

81,3 84,1 81,8 84,6 85,1 85,6 86,4 86,0 87,4 87,9 88,4
115,3 119,2 115,2 119,1 119,0 118,8 123,9 123,2 123.0 122,9 121,8

114,6 118,3 114,3 118.2 118.1 118,0 122,4 122,2 122.1 122,0 121.8

63,0 65,7 63,1 65,7 85.8 65,9 68,3 68,3 68,4 68.4 68,5
43,6 45,0 44,0 45,3 45,6 46,0 46,1 46,4 46,8 47.1 47.4

38,2 39,3 38,6 39,7 40,0 40,3 40,1 40,4 40,7 41,1 41,4
40,3 41,4 40,7 41,8 42.2 42,5 42,2 42,6 43,0 43,3 43,7

32,6 33,3 32,9. 33,6 34.0 34,3 33,7 34,0 34,4 34,7 84,1
23,8 24,2 24,3 24,7 25,1 25,6 24,0 24,5 25,0 25,5 26.0
32,2 32,4 32,8 33,1 33,7 34,4 32,0 32,7 33,3 34,0 34,7

24,0 24,3 24,2 24,6 24,8 25,1 24,3 24,6 24,9 25,1 25,4
108,3 108,3 108,7 108,7 109,1 109,4 108,0 108,4 108,7 109,1 109,5

76,4 76,1 77,0 76,7 77,2 77,8 75,2 75,7 76,3 76,9 77,5

67.4 67,2 67,9 67,7 68,2 68,8 66,5 67,0 67,5 68,0 68,6
49,3 49,4 49,7 49,7 50,1 50,4 49,1 г 49,4 49.8 50,1 50,5

44,5 44,5 44,9 44,9 45,3 45,7 44,1 44,5 44,9 45,3 45,7

31,6 31,5 31,9 31,8 32,1 32,4 31,1 31,4 31,7 32,0 32,3

22,8 22,6 23,1 22,9 23,2 23,5 22,0 22.3 22.7 23,0 23,3

10,1 10,1 10,3 10,3 10.4 10,6 10,0 10,1 10,3 10,4 10,6
7,7 7,8 7,7 7.8 7,8 7,8 7.8 7,8 7.8 7.8 7,8

8,2 8,2 8,4 8,5 8,8 9,0 8,0 8.3 8.6 8.8 9,1
9,4 9.5 9.6 9.7 9,8 10,0 9.4 9.6 9,8 9.9 10,1

81,4 83,3 81.2 83,1 82,9 82,7 85,3 85*2 85.0 84,8 84.6



С. 56 ГОСТ 26456—93

Типовые фигчры дстпшек полростковой возрастной группы

Р.МЧСрНММ 
при J~ 

it.ik

—

11очср 
ЧСР1СЖ.1

Илимсионлние 
рл 1 мерного при Л1ЛКЛ

Ьуккгтм* 
обольщение 
pa 1 мери ого 
пр клыка

/ 3 Роет Р
4 Д По\Ц н Гр\ДИ второй Or It
2 4 Л 1ИНЛ стопы ♦V
5 4 Обхват белра Обед
6 4 Обмыт талии О т

3 5 Обмин бедер Об
7 4 Обхват бедер без учета 

выступа живота
Об)

Обед 1/эДН 4 Обхват бедра на уровне 
верхней трети его длины

9 4 Обхват колена Ок
10 4 Обхват голени иол коленом Опс
п 4 Обхват икры Ои
12 4 Обхват голени на уровне 

пижпего края икроножной 
мышцы

О т

и 4 Обхват щиколотки Ощ
14 4 1 Обхват но.гьема стоны Ос
15 4 Обхват стоны через 

наружный пучок
Осип

16 4 Высота линии талии Влт
17 4 Высота подъягодмчной 

складки
Вис

1Н 4 Высота линии обхвата 
верхней трети бедра

Вл */д бед

19 4 Высота коленной точки Вк
20 4 Высота линии обхвата 

голени пол коленом
Вгк

21 4 Высота линии обхвата 
икры

Вли

22 4 Высота линии обхвата 
голени на уровне нижнего 
края икроножном мышцы

В т

23 4 Высот линии обхвата 
щиколотки

Влщ

24 4 Высота подъема стоны П т т с т

25 4 Длина стопы от пяточной 
точки до на иные шей точки 
подъема стопы (проекция)

Дс1

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс
27 7 Дута через паховую 

облаем.
Дпоб



ГОСТ 26456—93 С 57

'Г а б л и и а 26

(рост — 176 см, обхват груди второй — 92 см) 
см

Знамение ра (мерного прилика

176
42

23 24 25 26 27 2N

58 58 58 58 61 58 61 58 61
69.1 69,6 70,1 70,6 73,5 71.2 74,0 71,7 74,5
100.7 100,5 100,4 100,3 104,2 100,1 104.1 100,0 104,0

100,1 100,0 99,8 99,7 103,6 99.6 103,5 99,4 103.3

52,3 52,4 52,4 52,5 55,1 52.6 55.2 52.6 55,3
38,0 38,4 38,7 39,0 40,4 39,4 40,7 39.7 41,0
33,7 34,0 34,3 34,7 35,8 35,0 36,1 35,4 36.5
35,4 35,7 36.1 36,5 37,6 36,8 38,0 37,2 38,4

29.5 29,8 30,2 30,5 31,2 30,9 31,6 31,2 32,0
21,8 22,3 22,8 23,3 23.6 23,7 24.1 24,2 24,6
30,7 31.4 32,0 32,7 32,9 33,3 33,6 34,0 34,3

1

22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 23.7 24,0 24.0 24,3
111,6 112,0 112,3 112.7 112,7 113,1 113,1 113,4 113,5

79,8 80,3 80,9 81,5 81,2 82,1 81,7 82,7 82.3

69,8 70,3 70,8 71,4 71.2 71,9 71.7 72.4 72,2
50,1 50,5 50,9 51,2 51,3 51 Гб 51,6 51,9 52.0

45,6 46,0 46,4 46,8 46.8 47.2 47,2 47,6 47,6

32,7 33,0 33,3 33,6 33,5 33,9 33.8 34,2 34,1

24,3 24,6 24.9 25,2 24,9 25,5 25,2 25.8 25,6

10,1 10,2 10.4 10.6 10.6 10.7 10.7 10,9 10,9
7,8 7,8 7,8 7,8 7.8 7.8 7,8 7,8 7,8

7,6 7,9 8,2 8,4 8,5 8,7 8.8 9,0 9.1
8,9 9,1 9,2 9,4 9.5 9.6 9.6 9.7 9,8

75,3 75,2 75,0 74.8 76,7 74,6 76,5 74.4 76,3



С. 58 ГОСТ 26456—93

Типовые фигуры девушек подростковой возрастной группы

P.I *мср- 
ИЫИ 

lipiu- 
11,1k

11очер 
черп.*-

Л.1

II.in чет им ни с 
р.» /черныш 
lipil JH.lk.t

Г>\MIC иное
обоиыче-
IIHC р.м- 
черноп» 

при IH.IM

ЧН.1ЧС1ЖС

/ "S 1'<м I»
4 * Об мм г ( т л и  иыипт O r И
2 4 Л 1ИН.1 СТОПЫ ;и ____ гз____ ____ и ____
5 Обхват бедра Обед 61 64 61 64
6 4 Обхват талии От 71.9 74,8 72.4 75,3
3 5 Обхват бедер Об 104.6 108.6 104,5 108.4
7 4 Обмин бедер бел \ чета 061

иыст\па жииота 104.0 107.8 103,8 107,7
8 4 Обхват бедра на уровне Обед

верхней треш его .ьтннм 1/т Д 55.0 57.6 55,0 57,7
9 4 Обхват холена ()к 39.4 40.7 39,7 41,0
т 4 Обхват 1 олени под Огк

коленом 34,7 35.8 35.1 36,2
и 4 Обхват икры Он 36.5 37,7 36.9 38,1
12 4 Обхват голени на уровне Оги

нижнею крав икроножном
мышцы 30.2 30,9 30,5 31.3

/3 4 Обхват щиколотки Ощ 22.2 22,5 22,6 23,0
14 4 Обхват подъема с юны Ос 30,9 31,2 31,6 31,9
is 4 Обхват стоны через Осип

наружный п\ чок 22,9 23,2 23,2 23,5
16 4 Высота линии талии Влт 111,6 111,7 112,0 112,0
17 4 Высот a подъят один пой Вне

складки 79,4 79 J 80,0 79,7
18 4 Высота линии обхвата Вл !/т

верхней трети бедра бед 69.6 69,4 70,1 70,0
19 4 Высота коленной точки Вк 50,2 50,3 50,6 50,6
20 4 Высота линии обхвата Вгк

голени под коленом 45,6 45.6 46,0 46,0
21 4 Высота линии обхвата Вли

икры 32,6 32,5 32,9 32,8
22 4 Высот линии обхвата В т

голени на уровне нижнего
крам икроножной мышны 24,0 23,8 24,3 24,1

23 4 Высота линии обхвата Нлщ
щиколотки 10,1 10,1 10,2 10,3

24 4 Высот молвема ионы Вист 7,9 7,9 7,9 7,9
25 4 Длина стоны от пяточной Дс1

точки до наивмешей точки
подъема стоны (проекция) 7,7 7,7 8,0 8,0

26 6 Ширина стопы (проекция) Шс 9,0 9,1 9,2 9,3
27 7 Дуга через паховую Дпоб

область 77,2 79,1 77,1 79,0



ГОСТ 26456—93 С. 59

Т а б л и ц а  27
(рост — 176 см, обхват груди второй — 96, 100 см) 
см

размерного мрилмк.1

96 ______________________ и[М>
______ 25 26 27 _ ж _ -23 24 25 26 27 2Н

61 64 64 64 64 67 67 67 67 67 6773,0 75,8 76,3 76,8 77,3 77,7 78,1 78,6 79,1 79,6 80.1
104,3 108,3 108,2 108,0 107,0 112,5 112,4 112,2 112.1 112,0 111,8

103,7 107,6 107,5 107,3 107,2 111,7 111,6 111,5 111,3 111,2 111,1

55,1 57,7 57,8 57,8 57,8 60,2 60,3 60,3 60.4 60,5 60.5
40,0 41,4 41,7 42.1 42,4 42.1 42,4 42,7 43,1 43,4 43.7

35,4 36,5 36,9 37,2 . 37.6 : 36,9 37,3 37,6 38,0 38.3 38.6
37,3 38,4 38.8 39.2 39и5 38.8 39,2 39.6 39,9 40.3 40.7

30,9 31.6 32,0 32,3 32,7 31,7 32,0 32,4 32,7 33,1 33.4
23,1 23.5 24,0 24,5 25,0 22,9 23,4 23.9 24,4 24,9 25.3
32,3 32,5 33,2 33,9 34,5 31,4 32,1 32,8 33,4 34.1 34.8

23,5 23,8 24,1 24,3 24.6 23.5 23,8 24,1 24,4 24,7 24.9
U2.4 И 2л 112,8 113,1 113,5 111,7 U 2, ( 112,4 112,8 113.2 И 3.5

80,6 80,3 80,8 81,4 82,0 : 78,8 79,3 79,9 80,5 81.1 81.7

70,7 70,5 71,0 71,5 72,1 69,3 69,8 70,3 70,8 71,3 71,9
50,9 51,0 51,4 51,7 52,1 50,3 50,7 51,1 51,4 51,8 52,1

46,4 46,4 46,8 47,2 47.6 45,6 46,0 46.4 46,8 47.2 47,5

33,2 33,1 33,4 33,7 34.0 32,4 32.7 33,0 33,3 33.6 33,9

24,6 24,4 24,7 25,0 25,3 23.5 23.9 24,2 24,5 24,8 25.1

10,4 10,4 10,6 10.7 Ю,9 10,1 10,3 10,4 10,6 10,7 10.9
7.9 ■7,9 7,9 7,9 7.9 7.9 7,9 7.9 7,9 7.9 7.9

3,2 8,3 8,6 8,8 9,1 ; 7.8 8,1 8,4 8,6 8,9 9,2
9,3 9,4 9,6 9.7 9,9 9,2 9.4 9,5 9.7 9.8 10,0

76,9 78,8 78,6 78,4 78,2 81,0 80.9 1 80.7 80,5 80.3 1 80,1



С . 60  Г О С Т  2 6 4 5 6 — 93

Г а 6 .гм ц а 28

Типовые фигуры девочек и девушек при максиматмюй частоте 
встречаемости но полной шкале ростов, ветре чающихся но двум 

возрастным группам

Вслмние ] Ниар.кимн ipyitna
разчершаг | 
признаки {1 lllkO.1t.IMH МСШ*1кИ) Подросткова* (девушки)

Рост (Р) 122 128 134 140 146 152 158 164 146 152 158 164 170 176

Обхват груди 
второй (Orll) 56 60 64 6К 68 72 76 КО 76 80 84 88 88 92

Ллина стопы 
(Лс) 19 20 21 22 23 24 24 25 23 24 24 25 25 26

Т а б л и ц а 29

КЛАССИФИКАЦИЯ

типовых фигур девочек и левупгек школьной и подростковой возрастных 
групп при максимальной частоте встречаемости ,(лн массового производства 

чулочно-носочных изделий* (рекомеллуемая)
см

Всдушис р'МЧСрНЫС При III.IKI1

Рост (Р)
Обхват груди второй (Or II) 
Длина попы (Лс)

Возрастая группа
11 ] КО. 1M U H  < Д С 1Ш Ч М 1) 11 одр ОС | KOIMH (A CliyiU  КИ )

128 134 140 146 152 158 164 170 176
60 64 68 72 80 84 88 88 92
21 21 22 23 24 24 25 25 26

* Типовые фигуры. не 11 реле i а влет пае в Классификации, выбирают из табл. 
3. 4 и 28

Классификации приведена на остатний РД 17—0 9 — 0 4 0 — 90 «Шкалы 
процентного распределении шпоных фигур детей и подростков по районам СССР 
дли массового произволе гва чулочно-носочных изделий».

Т а б л и ц а  30

Интервалы изменчивости величин размерных признаков типовых фигур 
девочек и девушек школьной и подростковой возрастных групп

Размер­ Гэукисннос Величина интервалов
обпзначе- изменчивости, см

ами 11омер 
чертежа

Наименование 
ра «черного при никапри­

знак
нис р.и- 
рерного 
прилика

h i калькой 
возрастной 

гр уп п ы

подростковой
возрастной

гр уп п ы

J 5 Обхват бедер Об ± 4 ,4 ±4,8
4 3 Обхват груди нюрой Or II ± 4 ,0 ±4,0



ГОСТ 26456—93 С. 61

Продолжение табл. J0

Размер­
ный
п р и ­
знак

1Г омср 
черте­

жа

Наименование 
размерной» признака

буквенное 
обгоначе- 
ние раз­
мерного

признака

Величина интервалов 
изменчивости, см

Ш КОЛЬНОМ
позраст»кн1

группы

Ш Ы р  Ok ПСОВОМ

возрастном
группы

5 4 Обхват бедра Обед ±3.0 ±3.0
6 4 Обхниг i u : i m h <>т . ± 2 ,7 ±3,0
8 4 Обхват бедра на уровне Обед h

верхней трети его длиим Д ±2,4 ±2,6
9 4 Обхиаг колена Ок ±1,7 ± 1 .8

Ю 4 Обхват ixvietut пол ко­ One
леном ±1,5 ±1.6

И 4 Обхват икры Ои ±1.5 ±1.6
12 4 Обхиаг голени на уронне

нижней) края икроножной
мышцы Оги ±1,2 ±1,3

13 4 Обхват щиколотки Ош ±0,9 ± 0 ,9

14 4 Обхиаг подъема стек на Ос ± 1 , 2 ± 1 , 1

15 4 Обхиаг сишы мерса
наружный iivmok Осин ± 0 ,8 ± 0 ,8
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