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ФИГУРЫ ТИПОВЫЕ

Размерные признаки для проектирования 
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ГОСТ
26456.1—89

Срок действия с 01.01.91 
до 01.01.2001

Несоблюдение стандарта преследуется по закону

Настоящий стандарт распространяется на типовые фигуры жен­
щин и устанавливает:

основные антропометрические точки и методы их определе­
ния;

размерные признаки для проектирования чулочно-носочных 
изделий и методы их измерения;

типовые фигуры женщин по трем ведущим размерным призна­
кам (росту, длине стопы и обхвату бедер);

значения размерных признаков.
Стандарт предназначен для промышленного проектирования 

чулочно-носочных изделий.

1. АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ТОЧКИ И РАЗМЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ 
ТИПОВЫХ ФИГУР ЖЕНЩИН

1.1. Основные антропометрические точки, размерные призна­
ки и методы их определения и измерения указаны соответственно 
в табл. 1, 2 и на черт. 1—7.

1.2. Установлено 27 размерных признаков для типовых фигур 
женщин. Всего установлено 910 типовых фигур женщин.

Издание официальное Перепечатка воспрещена
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Т а б л и ц а  1

Обозначение точки 
на чертеже и помер 

чертежа
Наиме ованне точки Определение точки

а
черт. 1

Верхушечная Высшая точка темени при постанов­
ке головы в положении глазнично-уш­
ной горизонтали

б
черт. 1

Сосковая Наиболее выступающая точка груд­
ной железы

в
черт. 1

Точка высоты 
линии талии

Точка на наиболее вдавленной части 
боковой поверхности туловища на се­
редине расстояния между нижним реб­
ром и гребнем подвздошной кости

г
черт. 2

Ягодичная Наиболее выступающая точка яго­
дицы

д
черт. 2

Коленная Центр коленной чашечки

е
черт. 2

Наивысшая 
точка подъема 
стопы

Наивысшая точка, расположенная в 
верхней части подъема стопы

ж
черт. 2

Пяточная Наиболее выступающая назад точка 
пятки, независимо от уровня

3
черт. 2

Конечная точка 
первого или вто­
рого пальца сто­
пы

Наиболее выступающая вперед точка 
мякоти конечной фаланги первого или 
второго пальца стопы

Т а б л и ц а  2

Размерный
признак

Наименование
размерного
признака

Метод измерения 
размер ого признака

1 Рост — высота Размер проекционный Измеряют по
черт. 3 верхушечной точ­

ки
вертикали расстояние от пола до вер­
хушечной точки

2
черт 4

Длина стопы Проекционное расстояние от пяточ­
ной точки до конца наиболее выступаю­
щего вперед пальца (1 или 2-го) Из­
мерение проводят на стопомере
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Продолжение табл. 2

Размертый 
признак

Наименование 
размерно! о 
признака

Метод измерения 
размерного признака

3
черт. 5

Обхват бедер Ленту накладывают на ягодичные 
точки. Лента должна проходить гори­
зонтально вокруг туловища, спереди — 
по гибкой пластине, приложенной вер­
тикально к животу для учета выступа 
живота, и замыкаться на правой сто­
роне туловища

4
черт. 3

Обхват груди 
второй

Ленту накладывают на лопатки. По 
спине лента должна проходить горизон­
тально, касаясь верхним краем задних 
углов подмышечных впадин, затем — 
по подмышечным впадинам в плоскости 
косого сечения. Спереди лента должна 
проходить через выступающие точки 
грудных желез и замыкаться на пра­
вой стороне груди

5
черт. 4

Обхват бедра Лента должна проходить горизон­
тально вокруг бедра, касаясь верхним 
краем подъягодичной складки, и замы­
каться на наружной поверхности бедра

6
черт. 4

Обхват талии Лента должна проходить горизон­
тально вокруг туловища на уровне ли­
нии талии

7
черт. 4

Обхват бедер 
без учета высту­
па живота

Ленту накладывают на ягодичные 
точки. Лента должна проходить гори­
зонтально вокруг туловища и замы­
каться на правой стороне туловища

8
черт. 4

Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его дли* 
ны

Измеряют лентой горизонтально вок­
руг бедра на уровне верхней трети его 
длины. Лента должна замыкаться на 
наружной поверхности ноги

9
черт. 4

Обхват колена Ленту накладывают горизонтально 
вокруг ноги на уровне коленной точки 
и замыкают на наружной поверхности 
ноги

10
черт. 4

Обхват голени 
под коленом

Лента должна проходить горизонталь­
но вокруг ноги под коленом, касаясь 
его своим верхним краем, и замыкаться 
на наружной поверхности голени
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Продолжение табл. 2

Размерный
признак

Наименование
размерною

признака
Метод и JMt рения 

размерного признака

11
черт. 4

Обхват икры Измеряют максимальный обхват ноги 
в области икроножной мышцы Лента 
должна проходить вокруг ноги гори­
зонтально и замыкаться на наружной 
поверхности голени

12
черт. 4

Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

Ленту накладывают горизонтально 
вокруг ноги под нижний край икронож­
ной мышцы и замыкают на наружной 
поверхности голени

13
черт. 4

Обхват щико­
лотки

Ленту накладывают горизонтально 
вокруг ноги над внутренней лодыжкой 
и замыкают на наружной поверхности 
голени

14
черт. 4

Обхват подъема 
стопы

Измеряют через пяточную точку и 
наивысшую точку подъема стопы. Лен­
та должна замыкаться спереди

15
черт. 4

Обхват стопы 
через наружный 
пучок

Лента должна проходить через на­
ружную точку пучка перпендикулярно 
оси стопы и замыкаться на наружной 
поверхности стопы

16
черт. 4

Высота линии 
талии

Размер проекционный. Измеряют по 
вертикали расстояние от пола до линии 
талии

17
черт. 4

Высота подъя­
годичной складки

Размер проекционный. Измеряют по 
вертикали расстояние от пола до сере­
дины подъягодичной складки

18
черт, 4

Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

Размер проекционный. Измерение 
проводится по вертикали от пола до 
линии обхвата верхней трети бедра. За 
линию верхней трети бедра условно 
принимается уровень, находящийся на 
одной трети расстояния от подъ я годич­
ной складки до коленной точки

19
черт. 4

Высота колен­
ной точки

Размер проекционный. Измерение 
проводится по вертикали от пола до 
коленной точки

25
черт. 4

Высота линии 
обхвата голени 
под коленом

Размер проекционный. Измеряют по 
вертикали расстояние от пола до линии 
обхвата голени под коленом

21
черт. 4

Высота линии 
обхвата икры

Размер проекционный. Измерение 
проводится по вертикали от пола до 
линии обхвата икры
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Продолжение табл 2

Размерный
признак

Наименование
размерного
признака

Метод измерения 
размерного признака

22
черт 4

Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

Размер проекционный Измерение 
проводится по вертикали от пола до 
линии обхвата голени на уровне ниж­
него края икроножной мышцы

23
черт 4

Высота линии 
обхвата щиколот­
ки

Размер проекционный Измерение 
проводится по вертикали от пола до 
линии обхвата щиколотки

24
черт 4

Высота высшей 
точки подъема 
стопы

Размер проекционный Измерение 
проводится по вертикали от пола до на­
ивысшей точки подъема стопы

25
черт 4

Расстояние от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы

Проекционное расстояние Измеряют 
координатным циркулем от пяточной 
точки до наивысшей точки подъема 
стопы

26
черт, б

Ширина стопы Размер проекционный Измеряют рас­
стояние между наружным и внутрен­
ним пучками

27
черт 7

Дуга через па­
ховую область

Измеряют расстояние в вертикальной 
плоскости от линии талии спереди до 
линии талии сзади через промежность 
Лента должна проходить через тонкую 
пластинку шириной до 2 см, положен­
ную на выступающие точки ягодицы

1.3. Типовые фигуры женщин определяю т тпи ведущих р аз­
мерных признака (см. табл. 3):

рост — размерный признак 1 (табл. 2, черт 3 ), 
длина стопы — размерный признак 2 (табл. 2, черт. 4 ), 
обхват бедер — размерный признак 3 (табл 2, черт. 5 ). 
Варианты по росту установлены от 146 до 182 см с интервалом 

± 3  см; по длине стопы — от 19 до 28 см с интервалом ± 0 ,5  см; 
по обхвату бедер — от 88 до 152 см с интервалом ± 2  см.

2 МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ИЗМЕРЕНИЯ РАЗМЕРНЫХ
ПРИЗНАКОВ

2.1 М етоды измерения типовых фигур женщ ин установлены 
в соответствии с ГОСТ 17522 и указаны  в табл. 2 и на черт. 3— 7.

2.2. Значения размерны х признаков типовых фигур женщ ин 
указаны  в табл. 4—45.
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Фигуры женщин типовые (рост — 146

Ра
зм

ер
 

ны
й 
ПО
И 

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 
признака см

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 20

3 5 | Обхват белел 120 124 88 92 96

4 4 Обхват бедра 69 72 48 51 54

5 3 Обхват груди 
(второй) 111,8 116,7 84,1 87,5 91,2

6 4 Обхват талии 97,5 103,0 67,0 70,8 74,9
7 4 Обхват бедер 

без учета высту­
па живота 115,6 120,6 86,9 90,6 94,2

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 61,7 64,6 44,7 46,8 49,0

9 4 Обхват колена 42,0 43,7 32,6 33,8 35,0

10 4 Обхват голени 
под коленом 35,3 36,5 28,5 219,3 30,3

11 4 Обхват икры 37,7 39,0 30,6 31,5 32,5

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30,0 30,9 25,4 26,0 26,7

13 4 Обхват щико­
лотки 22,4 22,8 19,6 20,0 20,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 29,6 30,1 27,7 28,0 28,4

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 22,2 22 5 20,6 20,9 21,1

16 4 Высота линии 
талии 89,1 89,1 89,5 89,5 89,5

17 4 Высота подъя­
годичной склад­
ки 65,0 64,8 65,5 65,4 65,2

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 56,3 55,1 57,5 57,4 57,3

19 4 Высота колен­
ной точки 41,8 42,0 41,5 41,6 41,7
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Т а б л и ц а  5
см, длина стопы — 20, 21, 22 см)

Значения размерных признаков

146

21 | 21

100 104 -1 0 8 112 Иб 120 124 Н8-- 9 2 96 100 -1 0 4 108 | 112

57 60 63 66 69 72 48 51 54 57 60 63

95,1 99,1 103,4 107,9 112,6 117,6 84,9 88,4 92,1 95,9 103,0 104,3
79,2 83,7 88,4 93,3 98,5 104,0 68,1 71,9 75,9 80,2 84,7 89,4

98,2 102,4 106,8 111,4 116,3 121,3 87,6 91,2 94,9 98,9 103,1 107,5

51,3 53,8 56,3 59,1 61,9 С 4 ,8 44,9 46,9 49,2 51,5 53,9 56,5
36,4 37,8 39,2 40,8 42,4 44,1 33,0 34,2 35,4 36,8 38,2 39,6

31,2 32,3 33,3 34,5 35,7 36,9 28,9 29,7 30,7 31,6 32,7 33,7
33,5 34,6 35,7 36,9 38,2 39,5 31,0 32,0 32,9 34,0 35,1 36,2

27,4 28,1 28,9 29,7 30,5 31,4 25,8 26,5 27,1 27,8 28,6 29,3

20,9 21,3 21,8 22,3 22,8 23,3 20,1 20,5 20,9 21,3 21,8 22,2

28,7 29,1 29,5 29,9 30,3 30,8 28,4 23,7 29,1 29,4 29,8 30,2

21,4 21,7 22,0 22,3 22,6 22,9 21,1 21,3 21,6 21,8 22,1 22,4

89,4 89,4 89,4 89,3 89,3 89,3 89,8 89,7 89,7 89,7 89,7 89,6

65,0 64,8 64,6 64,4 64,2 64,0 65,7 65,6 65,4 65,2 65,0 64,8

57,2 57,0 56,9 56,7 56,6 56,4 57,8 57,7 57,6 57,4 57,3 57.2

41,8 41,9 41,9 42,0 42,1 42,3 41,9 41,9 42,0 42,1 42,2 42,3
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Р

аз
м

ер
­

ны
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П
ри

 
зн

ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование
размерного 
признака см

1 3 Рост

2 4 | Длина стопы 20 1
3 5 Обхват бедер 120 124 | 88 1 92 96 |

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 37,5 37,5 37,8 37,8 37 ,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 26,0 2£,0 25,5 26,5 26 ,5

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж ­
него края икро­
ножной мышцы 18,9 18,7 20,1 19,9 19,8

23 4 ; Высота линии 
обхвата щ иколот­
ки 8,9 8,9 9,1 9,1 9,1

24 4 Высота подъе­
ма стопы 6,2 6,3 6.1 6,1 6 ,2

25 4 Высота стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 7,0 7,1 6,9 7,0 7 ,0

26 6 Ш ирина стопы 
(проекция) 8,7 8,8 8,4 8,5 8 ,5

27 7 Д уга через п а­
ховую область 86 5 83,3 64,1 66,1 6 8 ,3
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Продолжение табл. 5

Значения размерных признаков

146

100 104—108| 112 116 120 124 8 8 - 92 96 100—104 108 112

37,8 37,8 37,8 37,8 37,8 37,8 38,2 38,2 38,2 38,1 38,1 38,1

26,4 26,4 26,4 26,3 26,3 26,3 26,8 26,7 26,7 26,7 26,7 26,6

19,7 19,5 19,4 19,2 19,1 18,9 20,3 20,2 20,1 19,9 19,8 19,7

9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2

6,2 6,2 6,3 6,3 6,3 6,4 6,2 6,2 6,2 6,3 6,3 6,3

7,1 7,1 7,2 7,3 7,3 7,4 7,3 7,3 7,4 7,4 7,5 7.5

8 6 8,7 8,8 8,9 8,9 9,0 8,6 8,7 8,7 8,8 8,9 9,0

70,5 72,9 75,4 78,0 80,8 83,6 64,4 66,5 68,6 70,8 73,2 75,7



С 30 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые

Ра
зм

ео
 

ны
й 

по
и 

зн
ак

Н
ом

ео
 

| 
че

рт
еж

а

11аименование 
осзчеоного 
признака, см

1 3 Рост 146

2 4 , Длина стопы 22 23

3 5 Обхват бедер 116 120—124 123 96

4 4 О бхват бедра 66 69 72 48 51

5 3 О бхват груди 
(второй) 108,8 113,5 318,4 85,8 89,3

6 4 О бхват талии 94,4 99,6 105,0 69,2 73,0

7 4 О бхват бедер 
без учета вы сту­
па ж ивота 112,1 117,0 122,0 88,3 91,9

в 4 О бхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 59,2 62,1 65,0 45,1 47,1

9 4 О бхват колена 41,2 42,8 44,5 33,4 34,6

10 4 О бхват голени 
под коленом 34,9 25,1 37,3 29,2 30,1

11 4 О бхват икры 37,4 2 8,7 40,0 31,5 32,5

12 4 О бхват голени 
на уровне ниж ­
него края икро­
ножной мышцы 20 1 31,0 31,9 2Е 3 26,9

13 4 О бхват щ ико­
лотки 22,7 23,2 23,8 20,5 20,9

14 4 О бхват подъема 
стопы 30,6 31,0 31,5 29,1 29,5

15 4 О бхват стопы 
через наружный 
пучок 22,7 23,1 23,4 21,6 21,8

16 4 Высота линии 
талии 89,6 89,6 89,5 90,0 90,0

17 4 Высота подъя­
годичной склад­
ки 64,6 6 4,4 64,1 65,9 65,8
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(рост — 146 см, длина стопы — 22, 23, 24 см)
Т а б л и ц а  6

Значения размерных признаков

24

100 1 104 108 112 116 120— 124j 128 | 92 | 96 100 104

54 57 60 63 66 69 72 48 51 54 57

92,9 96,8 100,9 105,9 109,7 114,4 119,3 86,7 90,1 93,8 97,7

77,0 81,3 85,8 90,5 95,5 100,7 106,1 70,2 74,1 78,1 82,3

96,6 99,6 103,8 108,2 112,8 117,6 122,7 89,0 92,5 96,3 100,3

49,3 51,7 54,1 56,7 59,4 62,2 65,2 45,2 47,3 49,5 51,8

35,8 37,2 38,6 40,0 41,6 43,2 44,9 33,8 35,0 36,2 37,6

31,0 32,0 33,1 34,1 35,3 36,5 37,7 29,6 30,5 31,4 32,4-

33,4 34,5 35,6 36,7 37,9 39,2 40,5 32,0 32,9 33,9 35,0

27,6 28,3 29,0 29,8 30,6 31,4 32,3 26,7 27,4 28,0 28,7

21,3 21,8 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2 21,0 21,4 21,8 22,2

29,8 30,1 30,5 30,9 31,3 31,7 32,2 29,9 30,2 30,5 30,8

22,1 22,3 22,6 22,9 2?, 2 23,5 23,9 22,0 22,3 22,5 22,8

89,9 89,9 89,9 89,9 89,8 89,8 89,8 90,2 90,2 90,2 90,2

65,6 65,4 65,2 65,0 64,8 64,6 64,3 66,1 66,0 65,8 65,6
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Ра

зм
ео

- 
ны

й 
пр

и­
зн

ак

я
о *
CD V2 Н
is

Наименование 
размерного 
признака, см

1 3 | Рост I 146

2 4 | Длина с гопы 1 22 1 23

3 5 Обхват бедер Иб | 120—124 128 88—92 9t>

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 57,0 56,9 Е6 7 58,1 58,0

19 4 Высота колен­
ной точки 42,4 42,5 42,6 42,2 42,3

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 3*8,1 38,1 38,1 38,5 38,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 2 6 6 26,5 26,5 27,0 27,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж ­
него края икро­
ножной мышцы 19,5 19,3 19,2 20,6 20,5

23 4 Высота линии 
обхвата щ ико­
лотки 9,2 9,2 9,2 9,4 9,4

24 4 Высота подъе­
ма стопы 6,4 6,4 6,4 6,2 6,3

25 4 Д лина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 7,6 7 J 7,7 7,6 7,7

26 6 Ш ирина стопы 
(проекция) 9,1 2,2 9,3 8,8 8,9

27 7 Д уга через па­
ховую  область 78,3 81,1 83,9 64,8 66,8
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Продолжение табл. 6

Значения размерных признаков

14

23 | 24

100 104 108 ш 116 120-124 | 128 | 92 1 16 100 104

57,8 57 ,7 57 ,6 57,4 5 7 ,3 57 ,2 5 7 ,0 58 ,3 58,2 58,1 58 ,0

42,3 42,4 42,5 42,6 42,7 42,8 42 ,9 42,5 42,6 42 ,7 42 ,7

2 8,5 38,5 38,5 38,5 38,5 38,5 38,5 38 ,8 38,8 38,8 38,8

27,0 26 ,9 26 ,9 26 ,9 26 ,8 26 ,8 26 ,8 27 ,3 27,2 27 ,2 27 ,2

20,3 2 0 ,2 20,1 19,9 19,8 19,6 19,4 20 ,8 20 ,7 20 ,6 20 ,5

9,4 9 ,4 9 ,4 9 ,4 9 ,4 9 ,4 9 ,4 9 ,5 9 ,5 9 ,5 9 ,5

6,3 6 ,3 6 ,4 6 ,4 6 ,4 6 ,5 6 ,5 6 ,3 6 ,3 6 ,4 6 ,4

7,7 7,8 7,8 7 ,9 8 ,0 8 ,0 8,1 8 ,0 8 ,0 8 ,1 8,1

9,0 9 ,0 9,1 9 ,2 9 ,3 9 ,4 9 ,5 9 ,0 9,1 9 ,2 9 ,2

6 8,9 71,2 73,5 76 ,0 78,6 81,4 84 ,2 65,1 67,1 69 ,2 71,5

2 З ак  2032
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Фигуры женщин типовые

. ав Р о о  е

2 а Sй й м

<3
о *Ф о 
Жо Рhf <иЖ №

Наил енование 
разменного 

признака, см

1 3 Рост 1 143

2 \ 4 Длина стопы 24

3 5 Обхват беде'41 108 , 112 116—120 124 | 128

4 4 Обхват бедра 60 63 65 69 72

5 3 Обхват груди 
(второй) 101,8 105,0 110,5 115,3 120,2

6 4 Обхват талии 86,8 91,6 95,5 101,7 107 ,2

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 104,5 108,9 113,5 118,3 123 ,4

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 54 3 56,9 59,6 62,4 6 5 ,4

9 4 Обхват колена 39,0 40,5 42,0

СОго" 4 5 ,3

10 4 Обхват голени 
под коленом 33,5 24,5 35,7 36,9 38,1

11 4 Обхват икры 0 6 ,0 3 7 ,2 3 8 ,4 3 9 ,6 4 1 ,0

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 29,5 30,2 31,0 31,9 3 2 ,8

13 4 Обхват щико­
лотки 22,7 23,1 £3,6 24,2 2 4 ,7

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 31,2 31,6 32,0 32,4 3 2 ,9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,1 23,4 23,7 24,0 2 4 ,3

16 4 Высота линии 
талии £0,1 £0,1 90,1 90,0 9 0 ,0

17 4 Высота подъя­
годичной складки 65,4 65,2 65,0 64,8 6 4 ,5
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(рост — 146 см, длина стопы — 24, 25, 26 см)
Т а б л и ц а  7

Значения размерных признаков

14G

25 | 26

92 96 100 , 101 | 108 112 |Ш -120| 124 | 123 | 92 | 96 100

48 51 54 57 60 63 66 69 72 4S 51 54

87,6 91,0 94,7 98,5 102,6 106,9 111,4 116,1 121,0 88,4 91,9 95,5

71,3 75,1 79,1 83,4 87,9 92,6 97,6 102,8 108,2 72,3 76,1 80,2

89,7 93,2 97,0 101,0 105,1 109,6 114,2 119,0 124,1 90,4 93,9 97,7

45,4 47,5 49,7 52,0 54,5 57,1 59,8 62,6 65,6 45,6 47,7 49,9

34,2 35,4 36,6 38,0 39,4 40,9 42,4 44,0 45,7 34,6 35,8 37,0

30,0 30,9 31,8 32,8 33,8 34,9 35,1 37,3 38,5 30,4 31,3 32,2

32,5 33,4 34,4 35,4 36,5 37 ,7 38,9 40,1 41,4 33,0 33,9 34,9

27,2 27,8 28,5 29,2 29,9 30,7 31,5 32,3 33,2 27,6 28,2 28,9

21,4 21,8 22,2 22,7 23,1 23,6 24,1 24,6 25,1 21,9 22,3 22,7

30,6 30,9 31,2 31,6 31,9 32,3 32,7 33,2 33,6 31,3 31,6 31,9

22,5 22,7 23,0 23,3 23,5 23,8 24,2 24,5 24,8 23,0 23,2 23,5

90,5 90,4 90,4 90,4 90,4 90,3 90,3 90,3 90,2 90,7 90,7 90,7

66,3 66,2 66,0 65,8 65,6 65,4 65,2 65,0 64,7 66,5 66,3 66,2

2*
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Наименование 
размеои го 
признака, см

I 3 Рост 14 ь

2 4 Длина ст< пы 24

3 5 Обхват б*едеп 108 112 11б—»20 124 128

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 57,9 57,7 57,6 57,4 57,3

19 4 Высота колен­
ной точки 42,8 42,9 43,0 43,1 43,2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 3 8,8 38,8 38,8 оо оо 38,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 27,2 27,1 27,1 27,0 27,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 20,3 20,2 20,0 19,9 19,7

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 9,5 9,5 9,5 9,5 9 ,5

24 4 Высота подъема 
стопы 6,4 6,5 6,5 6,5 6,6

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8,2 8,3 8,3 8,4 8,5

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,3 9,4 9,5 9,6 9 ,7

27 7
з

Дуга через 
паховую область 73,8 76,3 79,0 81,7 84,6



ГОСТ 23456.1—« О С , 37

Продолжение табл. 7

Значения размерных признаков

146

25 | 26.
| 92 96 100 | 104 108 П2 |[116—120[ U 4 1 12 42 96 |  too

58,6 58,5 58,4 58,3 58,1 58,0 57,9 57,7 57,6 58,9 5ft,» 1 5 8 ,7

42,8 42,9 43,0 43,1 43,2 43,3 43,3 43,5 43,6 43,2 43,2 43,3

39,2 39,2 39,2 39,2 39,2 39,2 39,2 39,2 39,2 39,5 39,5 3 9 ,5

27,5 27,5 27,5 27,4 27,4 27,4 27,3 27,3 27,3 | 27,8 27,7 27,7

21,1 21,0 20,8 20,7 20,6 20,4 20,3 20,1 19,9 21,3 21,2 21,1

9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 9,8 9,8 9 ,а

6,4 6,4 6,4 6,5 6,5 6 ,5 6,6 6,6 6,6 6 ,4 6 ,5 6 ,5

8 ,3 8 ,4 8,4 8,5 8,5 8,6 8,7 8 ,7 8,8 8 ,7 8 ,7 8 ,8

9,2 9,3 9,4 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 9,4 9 ,5 9,6

65,4 67,4 69,5 71,8 74,2 76,7 79,3 82,0 84,9 65,7 67,7 69,а
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Фигуры женщин типовые

Ра
зм

ен
­

ны
й 

пн
и-

 
зн

ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 
признака, см

• з Рост 14 ь

2 Длина стопы 26

3 5 Обхват бедер 104 108 112—116 120 124

4 4 Обхват бедра 57 60 63 66 69

5 3 Обхват груди 
(второй) 99,4 К 3,5 107,8 112,3 117,0

б 4 Обхват талии 84,5 89,0 93,7 98,7 103,8

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 101,6 105,8 110,2 114,9 119,7

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 52,2 54,7 57,2 6 3,0 62,8

9 4 Обхват колена 38,4 39,8 41,3 42,8 44,4

Ю 4 Обхват голени 
под коленом 33,2 34,2 35,3 36,5 37,7

11 4 Обхват икры 35,9 37,0 3 8,2 39,4 40,6

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 29,6 30 3 31,1 31,9 32,8

13 4 i Обхват щико­
лотки 23,1 23,6 24,0 24,5 25,1

14 4 Обхват подъема 
стопы 32,3 32,6 33,0 33,4 33,9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9

16 4 Высота линии 
талии 90,6 90,6 60 6 90,5 90,5

17 4 Высота подъя­
годичной складки 66,0 6 5,8 65,6 65,4 65,2



ГОСТ 28456.t —&9 С. 39

(рост — 146 см, длина стопы — 26, 27, 28 см)
Т а б л и ц а  8

Значения размерных признаков

146

1 27 28

| 128 | 92 | 96 100 104 108—112 116 120 | 124 | 128 12—96 100

72 48 51 54 57 60 63 66 69 72 48 51

121,9 89,3 92,8 96,4 100,3 104,4 108,7 113,2 117,9 122,8 90,2 93,6

109,3 73,4 77,2 81,2 85,5 90,0 94,8 99,7 104,9 110,3 74,5 78,3

124,7 91,0 94,6 98,3 102,3 106,5 110,9 115,5 120,4 125,4 91,7 95,3

65,8 45,8 47,9 50,1 52,4 54,8 57,4 60,1 63,0 65,9 46,0 48,0

46,1 35,0 36,2 37,4 38,8 40,2 41,7 43,2 44,8 46,5 35,4 36,6

38,9 30,8 31,7 32,6 33,6 34,6 35,7 36,9 38,1 39,3 31,2 32,1

41,9 33,5 34,4 35,4 36,4 37,5 38,7 39,9 41,1 42,4 34,0 34,9

33,7 28,1 28,7 29,4 30,1 30,8 31,6 32,4 33,2 34,1 28,5 29,1

25,6 22,3 22,7 23,1 23,6 24,0 24,5 25,0 25,5 26,0 22,8 23,2

34,3 32,0 32,3 32,6 33,0 33,3 33,7 34,1 34,6 35,0 32,7 33,0

25,3 23,5 23,7 23,9 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,8 23,9 24,2

90,5 90,9 90,9 90,9 90,9 90,8 90,8 90,8 90,7 90,7 91,2 91,2

64,9 66,7 66,5 66,4 66,2 63,0 65,8 65,6 65,3 65,1 66,9 66,7



С. 40 FOCT 26456.1—89

«. к
s b

я к«Ш» Н
ом

ер
ч

ер
те

ж
а Наименование размерного признака, см

* 1 3 1 Рост j 146

* 1 4 1 Длина стопы J 26

* 1 5 Обхват бедер | 104 | 108 112-116 120 | 121

18 4 ! Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 53,6 58,4 58,3 58,1 58,0

J 9 4 Высота колен­
ной точки 43,4 43,5 43,6 43,7 43,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 39,5 39,5 39,5 39,5 39,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 27,7 27,7 27,6 27,6 27,5

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 21,0 20,8 20,7 20,5 20,4

2 8 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8

24 4 Высота подъе­
ма стопи 6,5 6,6 6,6 6,6 6,7

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8,8 8,9 9,0 9,0 9,1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,7 9,7 9,8 9,9 10,0

27 7 Дуга через па­
ховую область 72,1 74,5 77,0 79,6 82,3



ГОСТ 26456.1—89 С. 41

Продолжение табл. &

Значения размерных признаков

Но
27 1 28

128 92 96 100 104 108-112]| 116 120 124 ) 128 |. 92—96 100

57,8 59,2 59,1 59,0 58,8 58,7 58,6 58,4 : 58,3 58,1 59,5 59,4

43,9 43,5 43,6 43,6 43,7 43,8 43,9 44,0 44,1 44,2 43,8 43 ,9

39,5 39,9 39,9 39,9 39,9 39,9 39,9 39,8 39,8 39,8 40,2 40,2

27,5 28,0 28,0 28,0 27,9 27,9 27,9 27,8 27,8 27,8 28,5 88,2

20,2 21,6 21,5 21,4 21,2 21,1 20,9 20,8 20,6 20,5 21,9 21,7

9,8 9,9 9,9 9,9 9,9 9,9 9,9 9,9 9,9 9,9 Ю,1 Ю,1

6,7 6,5 6,5 6,6 6,6 6,6 6,7 6,7 6,7 6,8 6 ,6 6 ,в

9,2 9,0 9,1 9,1 9,2 9,3 9,3 9,4 9,4 9,5 9,4 М

10,1 9,7 9,7 9,8 9,9 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 9.9 9 ,9

85,2 66,0 68,0 70,1 72,4 74,8 77,3 79,9 ; 82,6 85,5 66,3 68 а
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Фигуры женщин типовые (рост — 146 см, длина
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I

Наименование 
размерного 
признака, см

1 1 3 Рост 146

2 4 Длина стопы 28

3 5 Обхват бецер 104 108 112 116 120 124-128

4 4 Обхват бедра 54 57 60 63 66 69

5 3 Обхват груди 
(второй) 97,3 101,2 105,2 109,5 114,0 118,7

6 4 Обхват талии 82,3 96,6 91,1 95,8 100,8 106,0

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 99,0 103,0 107,2 111,6 116,2 121,1

6 4 Обхват бедра 
на уровне верхней 
трети его длины 50,2 52,6 55,0 57,6 60,3 63,2

9 4 Обхват колена 37,8 39,2 49,6 42,1 43,6 45,2

Ю 4 Обхват голени 
под коленом 33,0 34,0 35,0 35,1 37,3 38,4

И 4 Обхват икры 35,9 36,9 38,0 39,1 40,3 41,6

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 29,8 30,5 31,2 32,0 32,8 33,7

13 4 Обхват щико­
лотки 23,6 24,0 24,5 24,9 25,4 26,0

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 33,3 33,7 34,1 34,4 34,9 35,3

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6 25,9

16 4 Высота линии 
талии 91,1 91,1 91,1 91,0 91,0 91,0

17 4 Высота подъя­
годичной складки Е6,6 68,4 65,2 66,0 65,8 65,5



ГОСТ 26456.1—89 С. 43

стопы — 28 см; рост — 152 см; длина стопы — 19, 20 см)
Т а б л и ц а  9

Значения размерных признаков

152

14 | 20

132 88 42 46 100 104 |1108— 112 116 | 120 124 |1 88 | 92

72 48 51 54 57 63 63 66 69 72 48 51

123,7 80,9 84,4 88,0 91,9 96,0 103,3 104,8 109,5 114,4 81,7 85,2

Ш ,4 62,6 66,4 70,5 74,7 79,2 81,0 87,9 93,1 98,6 63,6 67,4

126,1 85,2 88,8 92,5 96,5 103,7 105,1 109,7 114,6 119,6 85,9 89,5

66,1 44,2 46,5 48,7 50,8 53,5 55,8 58,5 61,4 64,3 44,4 46,6

46,9 31,8 33,0 34,2 35,6 37,0 38,5 40,0 41,6 43,3 32,2 33,4

39,7 27.8 28,7 29,6 30,6 31,6 32,7 33,8 35,0 36,3 28,2 29,1

42,9 29,4 30,6 31,3 32,4 33,7 34,6 35,8 37,1 38,4 29,9 31,0

34,6 24,6 25,0 25,9 26,6 27,1 28,1 28,7 29,8 30,5 25,0 25,5

26,5 18,3 19,1 19,5 20,0 20,4 20,9 21,4 21,9 22,5 19,2 19,5,

35,7 26,5 26,8 27,1 27,5 27,8 м 00 Т
о 28,6 29,1 29,5 27,2 ■ 27 .S

26,2 19,7 20,0 20,2 20,5 20,8 21,1 21,4 21,7 22,0 20,1 , 20 ,4

90,9 93,3 93,3 93,3 93,2 93,2 93,2 93,2 93,1 93,1 93,5 93,5

65,3 68,2 68,0 67,8 67,7 67,5 67,3 67,0 66,8 66,6 68,4 68,2



С . 44 ГОСТ 26458.1—89
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Наименование 
размерного 
признака, см

« 1 3 Рост 146

> 4 Длина станы | 28

* 5 Обхват 6-едеР 104 103 112 116 120 124—128|

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 59,2 59,1 59,0 58,8 58,7 58,6

19 4 Высота колен­
ной точки 44,0 44,0 44,1 44,2 44,3 44,0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 40,2 40,2 40,2 40,2 40,2 40,2

3 1 4 Высота линии 
обхвата икры 28,2 28,2 28,2 28,1 28,1 28,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на > ровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 21,6 21,5 21,3 21,2 21,0 20,9

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 100 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0

24 4 Высота подъема 
стопы 6,6 6.7 6 ,7 6 ,7 6 ,8 6,8

2 5 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9,5 9,5 9 ,6 9 ,7 9 ,7 9 ,8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,0 10,1 Ю ,2 10,2 10,3 10,4

27 7 Дуга через па­
ховую область 70,5 72,7 75,1 77,6 80,2 82,9



ГОСТ 26456.1—89 С 45

Продолжение табл. 9

Значения размерных признаков

152

19 | 20

132 88 | 9Ь 100 104 108—112| 116 120 124 1 »  11 92

58,4 59,5 59,4 59,3 59,2 59,0 58,9 58,8 58,6 58,5 59,8 59,7

44,5 42,6 42,7 42,8 42,9 43,0 43,1 43,2 43,3 43,4 42,9 43,0

40,2 38,9 38,9 38,9 38,9 38,9 38,9 38,9 38,9 38,9 39,2 39,2

28,0 27,4 27,4 27,4 27,4 27,3 27,3 27,2 27,2 27,2 27,6 27,6

20,7 20,5 20,4 20,3 20,1 2 0 ,0 19,8 19,7 19,5 19,4 2 0 ,8 20,7

10,0 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,2 9,2

6 ,8 6,2 6,2 6,2 6,3 6,3 6,3 6,4 6,4 6,4 6,2 6,2

9,9 6,2 6,3 6,3 6,4 6,4 6,5 6,5 6 ,6 6,7 6,5 6,6

10,5 8,0 8 ,0 8,1 8 ,2 8,3 8,3 8,4 8,5 8 ,6 8 ,2 8,2

85,8 63,5 65,5 67,6 69,9 72,2 74,7 77,4 80,1 83,0 63,8 65,8
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Фигуры женщин типовые (рост — 152 см, длина
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост 152

2 4 Длина стопы 1 20
3 5 Обхват бгдед | 96 | 100 104 |l 0 8—п:2 116 I 120

4 4 Обхват бедра 54 57 60 63 66 69

5 3 Обхват груди 
(второй) 88,8 92,7 96,8 101,1 105,6 110,3

6 4 Обхват талии 71,5 75,7 80,2 85,0 88,9 94,1

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 93,2 97,2 101,4 105,8 110,4 115,3

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 4 В,8 51,0 53,6 56,0 58,7 61,6

9 4 Обхват колена 34,6 3 6,0 37,4 38,9 40,4 43,0

10 4 Обхват голени 
под коленом 30,0 31,0 32,0 33,1 34,2 35,4

11 4 Обхват икры 31,8 32,9 34,1 35,1 36,3 37,6

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 26,3 27,0 27,6 28,5 29,2 30,2

13 4 Обхват щико­
лотки 19,9 20,4 20,8 21,3 21,8 22,3

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 27,8 28,3 28,6 29,0 29,4 29,9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 20,6 20,9 21,2 21,5 21,8 22,1

16 4 Высота линии
талии 93,5 93,4 93,4 93,4 93,4 93,3

17 4 Высота подъя­
годичной складки 68,0 67,9 67,7 67,5 67,2 67,0



ГОСТ 26456.1—89 С 47

стопы — 20, 21, 22 см )
Т а б л и ц а  10

размерныч призначов

152

21 | 22

[ 124 88 '2 с6 100 104 Jl08—112 j 116 120 j 124 | 88 92

72 48 51 54 57 60 63 66 69 72 48 51

115,2 82,5 86,0 89,6 93,5 97,6 101,9 106,4 111,1 116,0 83,4 86,8

99,6 64,6 68,4 72,5 76,7 81,2 86,0 90,9 96,1 101,6 65,7 69,5

120,3 86,6 90,2 93,9 97,9 102,1 106,5 111,1 116,0 121,0 87,3 90,9

64,5 44,6 46,7 48,9 51,2 53,7 56 ,2 58,9 61,8 64,7 44,8 46,8

43,7 32 ,е 33,8 35,0 36,4 37,8 39,3 40,8 42,4 44,1 33,0 34,2

36,7 28,6 29,5 СО ,4 31,4 32,4 33,5 34,6 35,8 37,1 29,0 29,9

38,9 30,4 31,4 32,3 33,4 34,5 35,6 36,8 38,1 39,4 30,9 31,8

30,9 25,4 26,0 26 ,7 27,4 28,1 28,9 29,7 30,6 31,4 25 ,8 26,5

22,9 19,6 19,9 20,3 20,8 21,2 21,7 22,2 22,7 23,3 20,0 20,4

30,3 27,9 28,2 28,5 28,9 29,2 29,6 30,0 30,5 30,9 28,6 28,9

22,4 20,5 20,8 21,0 21,3 21,6 21,9 22,2 22,5 22,8 21,0 21,2

93,3 93 ,7 93,7 93,7 93,6 93,6 93,6 93,6 93,5 93,5 94,0 93,9

66,8 68,6 68,4 68,2 68,1 57 ,9 67,7. 67,4^ 67,2 67,0 68,8 68 ,6



С. 48 ГОСТ 26456.1—89

• за р °  о) а

® 3 я ft К п Н
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че
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еж

а
Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

I 1 3 Рост 152

2 1 4 | Длина стопы 20

3 5 Обхват бепео | 95 100 104 108—Ш | 116 120

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 59,6 59,5 59,3 59,2 59,1 58,9

19 4 Высота колен­
ной точки 43,1 43,2 43,3 43,4 43,5 43,6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 39,2 39,2 39,2 39,2 39,2 39,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 27,6 27,6 27,5 27,5 27,4 27,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 20,6 20,4 20,3 20,1 20,0 19,8

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2 9,2

24 4 Высота подъе­
ма стопы 6,2 6,3 6,3 6 ,3 6 ,4 6 ,4

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 6,6 6,7 6 ,7 6,8 6,8 6 ,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 8,3 8,4 8 ,5 8,5 8,6 8 ,7

27 7 Д уга через па­
ховую область 67,9 70,2 72,5 75,0 77,7 80,4



ГОСТ 26456.1—89 С. 49

Продолжение табл. 10

размерных признаков

152
20 | 21 | 22

| 124 88 92 | 96 100 | 104 |Ю8—112 116 | 120 124 | 88 | 92

58,8 60,1 60,0 59,9 59,8 59,6 59,5 59,4 59,2 59,1 60,4 60,3

43,7 43,2 43,3 43,4 43,5 43,6 43,7 43,8 43,9 44,0 43,6 43,6

39,2 39,5 39,5 39,5 39,5 39,5 39,5 39,5 39,5 39,5 39,8 39,8

27,4 27,8 27,8 27,8 27,8 27,7 27,7 27,6 27,6 27,6 28,1 28,1

19,7 21,1 2 1 ,0 20,9 20,7 2 0 ,6 20,4 20,3 20,1 20,0 21,4 21,2

9,2 9,3 9,3 9,3 9,3 9,3 9,3 9,3 9,3 9,3 9,5 9,5

6,4 6,3 6,3 6,3 6,4 6,4 6,4 6,5 6,5 6,5 6,3 6,4

7,0 6 ,8 6,9 6,9 7,0 7,0 7,1 7,1 7,2 7,3 7,2 7,2

8.8 8,4 8,4 8,5 8,6 8,7 8,7 8,8 8,9 9,0 8,6 8,6

83,3 64,1 66,1 68 ,2 70,5 72,8 75,3 78,0 80,7 83,6 64,4 66,4



С. 50 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые

Ра
зм

ен
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
'о

ме
р

че
рт

еж
а

Наименование 
размерного 
признака см

Значения

1 3 1 Рост 1 с2
2 4 Длина сгспы 22
3 5 Обхват бедер 93 100 104—108 112 116

4 4 Обхват бедра 54 57 т 63 66

5 3 Обхват груди 
(второй) 90,5 94,4 98,5 102J 107,2

6 4 Обхват талии 73,5 77,3 82,3 87,0 92,0

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 94,6 98,6 102,8 107,2 111,8

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 49,0 51,4 53,8 18,4 59,1

9 4 Обхват колена 2 5,4 35,8 38,2 39,7 41,2

10 4 Обхват голени 
под коленом 20,8 31,8 32 8 33,9 35,0

И 4 Обхват икры 32,8 33,9 34,9 35,1 37,3

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 27,1 27,8 28,6 29,3 30,2

13 4 Обхват щико­
лотки 2С,8 21,2 21,7 22,2 22,6

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 29,2 29,6 29,9 30,3 30,7

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
лучок 21,5 21,8 22,0 22,3 22,6

)Ь 4 Высота линии 
талии 93,9 93,9 93,9 93,8 93,8

17 4 Высота подъя­
годичной склад­
ки 68,4 68,2 63,1 67,8 67,6



ГОСТ 26456.1—89 С. 51

(рост — 152 см, длина стопы — 22, 23 см)
Т а б л и ц а  11

размерных признаков

152

22 \__________________________________ 23

| 120 | 124 | 88--92 | 98 100—-104 108 112 116 120—124 128 132

69 72 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75

112,0 116,9 84,3 87,7 91,4 95,2 99,3 103,6 108,1 112,8 117,7 122,9

97,2 102,6 66,7 70,6 74,6 78,9 83,4 88,1 93,1 98,3 103,7 109,3

116,7 121,7 88,0 91,6 95,3 99,3 103,5 107,9 112,5 117,3 122,4 127,7

62,0 64,9 44,9 47,0 49,2 51,6 54,0 56,6 59,3 62,1 65,1 68,2

42,8 44,5 33,4 34,6 35,8 37,2 38,6 40,1 41,6 43,2 44,9 46,7

36,2 37,5 29,4 30,3 31,2 32,2 33,2 34,3 35,4 36,6 37,9 39,2

38,6 39,9 31Д 32,3 33,3 34,3 35,4 36,6 37,8 39,0 40,4 41,7

31,0 31,9 26,3 26,9 27,6 28,3 29,0 29,8 30,6 31,5 32,3 33,3

23,2 23,7 20,5 20,8 21,2 21,7 22,1 22,6 23,1 23,6 24,2 24,7

31,2 31,6 29,3 29,6 29,9 30,3 30,6 31,0 31,4 31,9 32,3 32,8

23,0 23,3 21,5 21,7 22,0 22,2 22,5 22,8 23,1 23,4 23,8 24,1

93,8 93,7 94,2 94,2 94,2 94,1 94-, 1 94,1 94,0 94,0 94,0 93,9

67,4 67,2 69,0 68,8 68,6 68,4 68,2 68,0 67,8 67,6 67,4 67,1



С 52 ГОСТ 26456 1—89

Яс  о С с

С. = я

пз
с £ с <и
£53  О X  р*

Наиме ювлние
D23MCDH Г)
признака см

Значения

1 3 Рост Ы

2 4 Длина ст пы 22
3 5 Обхват беде 9о 100 104—108 112 116

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 60,2 60,0 59,9 59 8 59,6

19 4 Высота колен­
ной точки 43,7 43,8 43,9 44,0 44,1

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 39,8 39,8 39,8 2Э,8 39,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 28,0 2 5,0 28,0 27,9 27,9

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 21,1 21,0 20,9 20,7 20,6

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5

24 4 Высота подъема 
стопы 6,4 6,4 6,5 6,5 6,5

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 7,3 7,3 7,4 74 7,5

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 8,7 8,8 8,9 8,9 9,0

27 4 Дуга через ла- 
хов>ю область €8 5 79,8 73,2 75,7 78,3



ГОСТ 26456.1—89 С. 53

Продолжение табл. 11

размерных признаков

152

И_______I____________________________  23
1 120 | 124 88--9 2 | 96 100—104] 108 112 | 116 1 2 0 -1 24 ] 12S |, 132

59,5 59,3 60,7 60,6 60,5 60,3 60,2 60,1 59,9 59,8 59,6 59,5

44,2 44,3 43,9 44,0 44,1 44,1 44,2 44,3 44,4 44,5 44,6 44,7

39,8 39,8 40,2 40,2 40,2 40,2 40,2 40,2 40,2 40,1 40,1 40,1

27,9 27,8 28,3 28,3 28,3 28,3 28,2 28,2 28,1 28,1 28,1 28,0

20,4 20,2 21,6 21,5 21,4 21,2 21,1 21,0 20,8 20,6 20,5 20,3

9,5 9,5 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 9,6

6,6 6,6 6,4 6,4 6,5 6,5 6,5 6,5 6,6 6,6 6,7 6,7

7,6 7,6 7,5 7,6 7,6 7,7 7,7 7,8 7,8 7,9 8,0 8,1

9,1 9,2 8,8 8,8 8,9 9,0 9,1 9,2 9,2 9,3 9,4 9,5

81,0 83,9 64,7 65,7 68,6 71,1 73,5 76,0 78,6 81,3 84,2 87,2



С. 54 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (poet —

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

nJ
О ̂  <и V
й й 
£ "

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост | 152

2 | 4 | п чина стопы | 24

3 5 Обхват бедер 92 | 96 j 100 104 | 108 1 1

4 4 Обхват бедра 48 51 54 57 60 63

5 3 Обхват груди 
(второй) 85,1 88,6 92,2 96,1 100,2 104,5

6 4 Обхват талии 67,8 71,6 75,7 79,9 84,4 89,2

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 88,7 92,2 96,0 100,0 104,2 108,6

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 45,1 47,2 49,4 51,7 54,2 56,8

9 4 Обхват колена 33,8 35,0 36,2 37,6 39,0 40,5

10 4 Обхват голени 
под коленом 29,8 30,7 31,6 32,6 33,6 34,7

И 4 Обхват икры 31,9 32,8 33,8 34,8 35,9 37,1

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 26,7 27,4 28,0 28,7 29,5 30,2

13 4 Обхват щико­
лотки 20,9 21,3 21,7 22,1 22,6 23,1

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 30,0 30,3 30,6 31,0 31,4 31,7

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 22,0 22,2 22,4 22,7 23,0 23,3

16 6 Высота линии 
талии 94,4 94,4 94,4 94,4 94,3 94,3

17 7 Высота подъя­
годичной склад­
ки 69,2 69,0 68,8 68,6 68,4 68,2



ГОСТ 26456.1—89 С. 55

Т а б л и ц а  12
152 см, длина стопы — 24, 25 см)

размерных признаков

152
24 ______ |________________________ 25

116 120-124 128 132 92 96 100 104 108 '“ ПГ"L15—120| 124

63 69 72 75 48 51 54 57 60 63 66 69

109,0 113,7 118,6 123,7 86,0 89,5 93,1 97,0 101,1 105,4 109,9 114,6

94,1 99,3 104,7 110,4 68,9 72,7 76,7 81,0 85,5 93,2 95,2 100,4

113,2 118,0 123,1 128,3 89,4 92,9 96,7 100,7 104,8 109,3 113,9 118,7

59,5 62,3 65,3 68,4 45,3 47,4 49,6 51,9 54,4 57,0 59 ,7 62,5

42,0 43,6 45,3 47,1 34,2 35,4 36,7 38,0 39,4 40,9 42,4 44,1

35,8 37,0 38,3 39,6 30,2 31,1 32,0 33,0 34,0 35,1 36,2 37,4

38,3 39,5 40,8 42,2 32,4 33,3 34,3 35,3 36,4 37,6 38,8 43,0

31,1 31,9 32,8 33,7 27,2 27,8 28,5 29,2 29,9 30,7 31,5 32,3

23,6 24,1 24,6 25,2 21,4 21,7 22,2 22,6 23,0 23,5 24,0 24,5

32,2 32,6 3 3 , 0  : 33,5 30 ,7 31,0 31,3 31,7 32,1 32,5 32,9

23 ,6 23,9 24,3 24 ,6 22,4 22,7 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 -4 ,4

94,3 94,2 94,2 94,2 94 ,7 94 ,7 94,6 94,6 94,6 94,5 94,5 94,5

68,0 67,8 67,6 67,3 69,4 69,2 69,0 68,8 68,6 63,4 63,2 08,0



С. 56 ГОСТ 26456.1—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
по

и 
зн

ак

Н
ом

ео
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значении

1 3 Рост 152

2 4 Длина стопы 24

3 5 Обхват бедер 92 S6 100 104 108 112

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 61,0 60,8 60,7 60,6 60,5 60,3

19 4 Высота колен­
ной точки 44,2 44,3 44,4 44,5 44,6 44,6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 40,5 40,5 40,5 40,5 40,5 40,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 28,6 28,6 28,5 28,5 28,5 28,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижне­
го края мышцы 21,9 21,8 21,6 21,5 21,4 21,2

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 9,7 9,7 9 ,7 9 ,7 9 ,7 9 ,7

24 4 Высота подъе­
ма стопы 6,5 6,5 6,5 6,5 6,6 6 ,6

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 7,9 7,9 8,0 8,0 8,1 8,1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,0 9,1 9,1 9 ,2 9 ,3 9 ,4

27 7 Дуга через па­
ховую область 65,0 67,0 69,2 71,4 73,8 76,3



ГОСТ 26456.1— 89 С. 57

Продолженив табл. 12

разчеркыч признаков

152
24 |______________________ 25

| 116 |120—124] 128 132 92 93 I 100 104 108 112 116—120| 124

60,2 60,0 59,9 59,7 61,2 6 i , i 61,0 60,9 60,8 60,6 60,5 60,3

44,7 44,8 45,0 45,1 44,5 44 ,6 44,7 44,8 44,9 45,0 45,1 45,2

40,5 40,5 40,5 40,5 40,9 40,9 40,9 40,8 40,8 40,8 40,8 40,8

28,4 28,4 28,3 28,3 28,8 28 ,8 28,8 28,8 28 ,7 28,7 28,6 28,6

21,1 20,9 20,7 20 ,6 22,1 22,0 21,9 21,8 21,6 21,5 21,3 21,2

9 ,7 9 ,7 9 ,7 9 ,7 9 ,9 9 ,9 9 ,9 9 ,9 9 ,9 9 ,9 9 ,9 9 ,9

6 ,6 6 ,7 6 ,7 6 ,8 6 ,5 6 ,6 6 ,6 6 ,6 6 ,6 6 ,7 6,7 6 ,8

8,2 8 ,3 8 ,3 8 ,4 8,2 8,3 8 ,3 8,4 8,4 8 ,5 8 ,6 8 ,6

9 ,5 9,5 9,6 9,7 9,2 9,3 9 ,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8

78,9 81,6 84,5 87,5 65,3 67,3 69 ,5 71,7 74,1 73,6 79,2 82,0



С. 58 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост

Ра
вм

ер
- 

ны
й 

пр
и

зн
ак

я
о £<и
г XП "„  О

Наимснивание 
разменного 
признака см

Значения

I 3 Рост |

2 4 Длина стопы | 25 1
3 5 | Обхват беден 128 I 132 1 с2 1 96 1| 100 104 |

4 4 Обхват бедра 72 75 48 51 54 57

5 3 Обхват груди 
(второй) 119,5 124,6 86,9 90,3 94,0 97,9

6 4 Обхват талии 105,8 111,5 69,9 73,7 77,8 82,0

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 123,8 129,0 90,1 93,6 97,4 101,3

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 65,5 68,5 45,5 47,6 49,8 52,1

9 4 Обхват колена 4 5,8 47,5 34,6 35,8 37,1 38,4

10 4 Обхват голени 
под коленом 38,7 40,0 30,6 31,5 32,4 33,4

11 4 Обхват икры 41,3 42,7 32,9 33,8 34,8 35,8

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 33,2 34,2 27,6 28,3 28,9 29,6

13 4 Обхват щико­
лотки 25,1 25,6 21,8 22,2 22,6 23,0

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 33,7 34,2 31,4 31,7 32,0 32,4

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,7 25,1 22,9 23,1 23,4 23,7

16 4 Высота линии 
талии 94,4 94,4 94,9 94,9 94,9 94,8

17 4 Высота подъя­
годичной склад­
ки оо 67,5 69,5 69,4 : 69,2 69,0



ГОСТ 26456.1—89 С. 59

Т а б л и ц а  13
152 см, длина стопы — 25, 26, 27 см)

размерных признаков

152
26 27

108 112 |116—120| 124 128 132 92 96 100 104 108 |l 12—116

60 63 66 69 72 75 48 51 54 57 60 63

101,9 106,2 110,7 115,4 120,4 125,5 87,7 91,2 94,9 98,7 102,8 107,1

86,5 91,3 96,2 101,4 106,9 112,5 71,0 74,8 78,8 83,1 87,6 92,3

105,5 109,9 114,6 119,4 124,4 129,7 90,7 94,3 98,0 102,0 106,2 110,6

54,6 57,1 59,8 62,7 65,6 68,7 45,7 47,7 50,0 52,3 54,7 57,3

39,8 41,3 42,8 44,5 46,2 47,9 35,0 35,2 37,5 38,8 40,2 41,7

34,4 35,5 36,6 37,8 39,1 40,4 31,0 31,9 32,8 33,8 34,8 35,9

36,9 38,0 39,2 40,5 41,8 43,2 33,4 34,3 35 ,3 36,3 37,4 38,5

30,4 31,1 31,9 32,8 33,7 34,6 28,1 28,7 29 ,4 30,1 30,8 31,6

23,5 ' 24,0 24,5 25,0 25,5 26,1 22,3 22,6 23,1 2 -\5 23,9 24,4

32,8 33,2 33,6 34,0 34,4 34,9 32,1 32,4 32,8 33,1 33,5 33,9

23,9 24,2 24,5 24,9 25,2 25,6 23,4 23,6 23,9 24,1 24,4 24,7

94,8 94,8 94,7 94,7 94,7 94,6 95,2 95,1 95,1 95,1 95,0 95,0

68,8 68,6 68,4 . 68,2 67,9 67,7 69,7 69,6 69,4 69,2 69,0 68,8



С. 60 ГОСТ 26456.1—89

Sо о <и с
! » «  
a s *

"3
G(L> CJ 
* £ 
3  g
h_i 7

Нд 1мечсвание 
размерного 
признака < м

Значения

. 1 з 1 Рост

i  1 4 Длина ст^пы 25

3 5 Обхват бедер 128 132 1 ;2 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 60,2 60,0 61,5 61,4 61,3 61,2

19 4 Высота колен­
ной точки 45,3 45,4 44,9 44,9 45,0 45,1

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 4 0,8 40,8 41,2 41,2 41,2 41,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 28,6 28,5 29,1 29,1 29,0 29,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 21,0 20,8 22,4 22,3 22,2 22,0

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 9,9 9,9 10,0 10,0 10,0 10,0

24 4 Высота подъе­
ма стопы 6,8 6,8 6,6 6,6 6 ,6 6 ,7

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8,7 8,8 8 ,6 8 ,6 8 ,7 8 ,7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,9 10,0 9 ,4 9,5 9 ,5 9 ,6

27 7 Дуга через па­
ховую область 84,8 87,8 65,6 67,6 69,8 72,0



I ULI 26456.1 — №  U  bl

Продолжение "абл 13

размерных npH3iav03

I f  2

26 |___________________ 27

| 108 112 116-120 124 | 128 132 11  ̂ 1 °6 | 100 !1 W4 1 108 |l 12-116

61,0 60,9 6 0 ,8 60,6 60,5 60,3 61,8 61,7 61,6 61,4 61,3 61,2

45,2 45,3 45,4 45,5 45,6 45,7 45,2 45,3 45,4 45,4 45,5 45,6

41,2 41,2 41,2 41,2 41,2 41,2 41,5 41,5 41,5 41,5 41,5 41,5

29,0 28,9 28,0 28,9 28,8 28,8 29,3 29,3 29,3 29,3 29,2 29,2

21,9 21,7 2 1 ,6 21,4 21,3 21,1 22,7 22,5 22,4 22,3 22,1 2 2 ,0

10,0 10,0 10,0 10,0 i0,0 10,0 10,2 10,2 10,2 10,1 10,1 10,1

6,7 6,7 6 ,8 6,8 6,9 6,9 6,7 6,7 6,7 6,7 6,8 6 ,8

8,8 8,8 8,9 9,0 9,0 9,1 8,9 9,0 9,0 9,1 9,1 9,2

9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 9,6 9,7 9,8 9,8 9,9 10,0

74,4 76,9 79,5 82,3 85.1 88,1 6 6 ,0 68,0 70,1 72,3 74,7 77,2



С. 62 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост— 152 см; длина стопы — 27, 28 см; рост —

Р
аз

м
ен

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

i 
Н

ом
ер

 
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 1 3 Рост |

2 4 Длина стопы | 27 1
з 1 5 ( Обхват бедер | 120 124 128-132 136 | 82 96

4 4 Обхват бедра 66 69 72 75 48 51

5 3 Обхват груди 
(второй) 111,6 116,3 121,2 126,4 88,6 92,1

6 4 Обхват талии 97,3 102,5 107,9 113,6 72,0 75,9

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 115,2 120,1 125,1 130,4 91,4 95,0

8 4 Обхват бедра 
на уровне верхней 
трети его длины 60,0 62,9 65,8 68,9 45,9 47,9

9 4 Обхват колена 43,2 44,9 46,6 48,3 35,4 36,6

10 4 Обхват голени 
под коленом 37,0 38,2 39,5 40,8 31,4 32,3

И 4 Обхват икры 39,7 41,0 42,3 43,7 33,9 34,8

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 32,4 33,2 34,1 35,1 28,5 29,2

13 4 Обхват щико­
лотки 24,9 25,4 26,0 26,5 22,7 23,1

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 34,3 34,7 35,2 35,6 32,8 33,1

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25,0 25,3 25,7 26,0 23,8 24,1

16 4 Высота линии 
талии 95,0 94,9 94,9 94,9 95,4 95,4

17 4 Высота подъя­
годичной складки 68,6 68,4 68,1 67,9 69,9 69,8



ГОСТ 26456.1—89 С 63

158 см; длина стопы — 21 см)

Т а б л и ц а  14

размерных признаков

1*2 158

28 21

100 101 103-112 116 120 124 128-132] 136 88 S2

54 57 60 63 66 69 72 75 48 51

95 ,7 99 ,6 103,7 108,0 112,5 117,2 122,1 127,2 81 ,0 84 ,4

79 ,9 84,2 88,7 93 ,4 9 ? ,4 103,6 109,0 114,6 62,2 6 6 ,0

9 8 ,7 102,7 106,9 111,3 115,9 1 2 0 ,8 125,8 131,1 83 ,3 89,9

50,1 52,5 5 4 ,9 57 ,5 60,2 6 \ 0 6 6 ,0 69,1 44 ,5 46 ,6

3 7 ,9 39 ,2 40 ,6 42,1 43 ,6 4 5 ,3 4 7 ,0 48 ,7 32,6 3 3 ,8

33,2 34,2 35,2 36,3 37,4 38 ,6 39,9 41,2 28 ,8 29 ,7

3 5 ,8 3 6 ,8 3 7 ,9 3 9 ,0 40 ,2 41 ,5 42,8 44,2 30 ,3 3 1 ,2

29 ,8 30,5 31 ,3 32,0 3 2 ,8 33 ,7 34 ,6 25 ,5 2 5 ,4 2 6 ,0

2 3 ,5 23 ,9 24 ,4 24 ,9 25 ,4 25 ,9 26 ,4 27 ,0 19,5 19,9

33 ,5 23,8 34,2 34,6 35,0 35 ,4 3 5 ,9 36 ,3 28 ,0 28 ,3

2 4 ,3 24,6 24 ,9 25,2 2 5 ,5 2 5 ,8 26,1 26 ,5 20 ,4 2 0 ,7

9 5 ,3 9 5 ,3 9 5 ,3 9 5 ,2 95,2 95 ,2 95,1 95,1 97,9 9 7 ,9

6 9 ,6 69 ,4 6 9 ,2 6 9 ,0 68 ,8 68,6 68 ,3 68,1 71 ,6 7 1 ,4



С. 64 ГОСТ 26456.1—89
Р

аз
м

ен
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

] 3 Рост J1

2 4 Длина стопы | 27

3 5 Обхват бедер 120 124 |128—132| 136 92 96 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра

61,0 60,9 60,7 60,6 62,1 62,0

19 4 Высота колен­
ной точки 45,7 45,8 45,9 46,0 45,5 45,6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 41,5 41,5 41,5 41,5 41,9 41,9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 29,1 29,1 29,1 29,0 29,6 29,6

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 21,8 21,7 21,5 21,3 22,9 22,8

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки Ю,1 10,1 Ю,1 10,3 10,3

24 4 Высота подъема 
стопы 6,8 6,9 6,9 7,0 6,7 6,7

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проек­
ция) 9,3 9,3 9,4 9 ,5 9,3 9,3

26 6 Ширина стопы 
(проекция) Ю,1 10,2 10,3 10,4 9,8 9,9

27 7 Дуга через па­
ховую область 79,8 82,6 85,4 88,4 66,3 68,3



ГОСТ 26466.1—89 С. 66

Продолжение табл. 14

размерных признаков

152 | 158

28 | 21

1 1“  1 104 | 108—112 116 | 120 | 124 [128 -132 136 1 88 1 *

61,8 61,7 61,6 61,5 61,3 61,2 61,0 60,8 62,7 62,6

45,7 45,8 45,9 45,9 46,0 46,1 46,3 46,4 45,0 45,0

41,9 41,9 41,9 41,9 41,9 41,9 41,9 41,8 41,2 41,2

29,5 29,5 29,5 29,4 29,4 29,4 29,3 29,3 29,2 29,1

22,7 22,5 22,4 22,2 22,1 21,9 21,8 21,6 22,2 22,0

10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 9,6 9,6

6,8 6,8 6,8 6,9 6,9 6,9 7,0 7,0 6,4 6,4

9,4 9,4 9,5 9,5 9,6 9,7 9,7 9,8 6,7 6,7

10,0 10,0 Ю,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 8,3 8,4

70,4 72,7 75,0 77,5 80,1 82,9 85,8 88,7 64,0 66,0

3 Зак. 2032



С. 66 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост— 158 см;

. S rt
s § О Щ Наименование

Ра
зм

иы
й

зн
ак

4) 4)

II

разменного 
признака, см

Значения

1 ! з Рост |

2 | 4 | Длина стопы | 21

3 5 | Обхват беден 96 | 100 104 | 108 |l 12—11 б( 120 |

4 4 Обхват бедра 54 57 60 63 66 69

5 3 Обхват груди
(второй) 88,1 91,9 96,0 100,3 104,8 109,5

6 4 Обхват талии 70,1 74,3 78,8 83,6 88,5 93,7

7 4 Обхват бедер
без учета высту- 93,6 97,6 101,8 106,2 110,8 115,7
па живота

8 4 Обхват бедра
на уровне верх­
ней трети его дли­
ны 48,8 51,1 53,5 56,1 58,8 61,7

9 4 Обхват колена 35,1 36,4 37,8 39,3 40,8 42,5

10 4 Обхват голени
под коленом 30,6 31,6 32,6 33,7 34,8 36,0

И 4 Обхват икры 32,2 33,3 34,3 35,5 36,7 37,9

12 4 Обхват голени
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 26,7 27,4 28,1 28,9 29,7 30,6

13 4 Обхват щико­
лотки 20,3 20,7 21,1 21,6 22,1 22,6

14 4 Обхват подъема
стопы 28,6 29,0 29,4 29,7 30,2 30,6

15 4 Обхват стопы
через наружный
пучок 20,9 21,2 21,5 21,8 22,1 22,4

16 4 Высота линии
талии 97,9 97,9 97,8 97,8 97,8 97,7

17 4 Высота подъя-
годично’й складки 71,3 71,1 70,9 70,7 70,5 70,2



ГОСТ 26456.1—89 С. 67

длина стопы — 21, 22 см)
Т а б л и ц а  15

размерных признаков

158

22

124 128-132 136 [140-144 148 152 88 | 92 96 100 || 104 |108-112

72 75 78 81 84 87 48 51 54 57 60 63

114,4 119,6 124,9 130,5 136,2 142,2 81,8 85,3 88,9 92,8 96,9 101,2

99,1 104,8 110,7 116,8 123,1 129,7 63,3 67,1 71,1 75,4 79,9 84,6

120,7 126,0 131,5 137,2 143,1 149,2 87,0 90,6 94,3 98,3 102,5 106,9

64,6 67,7 70,9 74,3 77,7 81,3 44,7 46,7 48,9 51,3 53,7 56,3

44,2 45,9 47,8 49,7 51,7 53,7 33,0 34,2 35,5 36,8 38,2 39,7

37,2 i 38,5 39,9 41,3 42,7 44,3 29,2 30,1 31,0 32,0 33,0 34,1

39,3 40,6 42,1 43,5 45,1 46,7 30,8 31,7 32,7 33,7 34,8 36,0

31,5 32,4 33,3 34,4 35,4 36,5 25,9 26,5 27,1 27,8 28,6 29,4

23,2 23,8 24,3 25,0 25,6 26,3 19,9 20,3 20,7 21,1 21,6 22,1

31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 33,5 28,7 29,0 29,3 29,7 30,1 30,5

22,8 23,1 23,5 23,9 24,3 24,7 20,9 21,2 21,4 21,7 22,0 22,3

97,7 97,6 97,6 97,6 97,5 97,5 98,2 98,1 98,1 98,1 98,1 98,0

70,0 69,8 69,5 69,2 69,0 68,7 71,8 71,6 71,5 71,3 71,1 70,9

3*



С. 68 ГОСТ 26456.1—89

а< Яз§SC м 2 *  1 * Я иМ « Н
ю

ме
о

че
от

еж
а

Наименование 
de змеиного 

признака, см
Значения

1 3 1 Рост

2 1 4 Длина стопы 21
3 5 1 Обхват бедер 96 || 100 104 | 108 1112—116 12 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 62,5 62,4 62,3 62,1 62,0 61,8

19 4 Высота колен­
ной точки 45,1 45,2 45,3 45,4 45 ,5 45,6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 41,2 41,2 41,1 41,1 41,1 41,1

21 4 Высота линии 
обхвата икры 29,1 29,1 : 29,0 29,0 29,0 28 ,9

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 21,9 21,8 21,6 21,5 21,3 21,2

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 9 ,6 9 ,6 9 ,6 9 ,6 9 ,6 9 ,6

24 4 Высота подъема 
стопы 6 ,5 6 ,5 6 ,5 6 ,6 6 ,6 6 ,6

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 6 ,8 6 ,8 6 ,9 7,0 7,0 7,1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 8,5 8 ,5 8 ,6 8 ,7 8 ,8 8 ,9

27 7 Дуга через па­
ховую область 68,2 70,4 72,8 75,3 77,9 80,6



ГОСТ 26456.1—89 С. 69

Продолжение табл. 15

размерных признаков

158

22

124 [128 -1 3 2 136 1 4 0 -1 4 4 148 152 | 88 | 92 | 96 | 100 | Ю4 1 108

61,7 61,5 61,3 61,2 61,0 60,8 63,0 62,9 62,8 62,7 62,5 62,4

45,7 45,8 45,9 46,0 46,2 46,3 45,3 45,4 45,4 45,5 45,6 45,7

41,1 41,1 41,1 41,1 41,1 41,1 41,5 41,5 41,5 41,5 41,5 41,5

28,9 28,8 28,8 28,8 28,7 28,7 29,4 29,4 29,3 29,3 29,3 2Э.2

21,0 20,8 20,7 20,5 20,3 20,1 22,4 22,3 22,2 22,0 21,9 21,8

9,6 9,6 9,6 9,6 9,6 9,5 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7

6,7 6,7 6,8 6,8 6,9 6,9 6,5 6,5 6,5 6,6 6,6 6,6

7,2 7,2 7,3 7,4 7,5 7,6 7,0 7,1 7,1 7,2 7,3 7,3

9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 8,5 8,6 8,7 8,7 8,8 8,9

83,5 86,5 89,6 92,8 96,2 99,7 64,3 66,3 68,5 70,7 73,1 75,6



С  70 ГОСТ 26456.1-89

Фигуры женщин типовые (рост— 158 см,

Л * Я
0) и о ^ Наименование
J5 *со вд

CU й> £ £ размерного Значения
сз 3 £ 
t l B n

признака, см

1 | 3 | Рост

2 | 4 | Длина сто-пы | 22

3 1 5 Обхват бедер | па | 120 124-128] 132 | 136 |140-144|

4 4 Обхват бедра 66 69 72 75 78 81

5 3 Обхват груди 
(второй) 105,7 110,4 115,3 120,4 125,8 131,3

6 4 Обхват талии 89,6 94,8 100,2 105,9 111,7 117,9

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 111,5 116,4 121,4 126,7 132,2 137,9

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 59,0 61,9 64,8 67,9 71,1 74,4

9 4 Обхват колена 41,2 42,9 44,6 46,3 48,2 50,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 35,2 36,4 37,6 38,9 40,3 41,7

11 4 Обхват икры 37,2 38,4 39,7 41,1 42,5 44,0

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30,2 31,0 31,9 32,8 33,8 34,8

13 4 Обхват щико­
лотки 22,6 23,1 23,6 24,2 24,8 25,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 30,9 31,3 31,7 32,2 32,7 33,2

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 22,6 22,9 23,2 23,6 23,9 24,3

16 4 Высота линии 
талии 98,0 98,0 97,9 97,9 97,8 97,8

17 4 Высота подъя­
годичной складки 70,7 70,4 70,2 70,0 69,7 69,4



ГОСТ 26456.1—89 С. 71

длина стопы — 22, 23 см)
Т а б л и ц а  16

размерных признаков

158
23

148-152 156 88 92 | 96 100

счт4*о

1 " 6 11 120 124-128 132

84 87 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75

137,1 143,1 82,7 86,2 89,8 93,7 97,8 102,1 106,6 111,3 116,2 121,3

124,2 130,8 64,3 68,1 72,2 76,4 80,9 85,7 90,6 95,8 101,3 106,9

143,8 149,9 87,7 91,3 95,0 99,0 103,2 107,6 112,2 117,0 122,1 127,4

77,9 81,5 44,8 46,9 49,1 51,5 53,9 56,5 59,2 62,0 65,0 68,1

52,1 54,1 33,4 34,6 35,9 37,2 38,6 40,1 41,6 43,3 45,0 46,7

43,1 44,6 29,6 30,5 31,4 32,4 33,4 34,5 35,6 35,8 38,0 39,3

45,6 47,2 31,3 32,2 33,2 34,2 35,3 36,5 37,7 38,9 40,2 41,6

35,8 36,9 26,3 26,9 27,6 28,3 29,0 29,8 30,6 31,5 32,4 33,3

26,0 26,7 20,4 20,8 21,2 21,6 22,1 22,5 23,0 23,5 24,1 24,7

33,7 34,3 29,4 29,7 30,1 30,4 30,8 31,2 31,6 32,0 32,4 32,9

24,7 25,1 21,4 21,6 21,9 22,1 22,4 22,7 23,0 23,4 23,7 24,1

97,8 97,7 98,4 98,4 98,4 98,3 98,3 98,3 98,2 98,2 98,2 98,1

69,2 68,9 72,0 71,8 71,7 71,5 71,3 71,1 70,9 70,6 70,4 70,2



С. 72 ГОСТ 26456.1—89
Ра

зм
еп

- 
ны

й 
пр

и­
зн

ак
СО

о £ 
ф  ф 
S  н

II
Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 1 Длина стопы | 2 2

3 11 5 Обхват бедер | 116 120 1124—128| 132 136 |140-144|

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 62,3 62,1 61,9 61,8 61,6 61,4

19 4 Высота колен­
ной точки 45,8 45,9 46,0 43,1 46,2 46,4

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 41,5 41,5 41,5 41,5 41,5 41,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 29,2 29,2 29,1 29,1 29,1 29,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 21,6 21,4 21,3 21,1 20,9 20,7

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 9 ,7 9 ,7 9 ,7 9,7 9 ,7 9 ,7

24 4 Высота подъема 
стопы 6 ,7 6 ,7 6 ,8 6 ,8 6 ,8 6 ,9

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 7 ,4 7 ,4 7 ,5 7 ,6 7 ,7 7 ,7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9 ,0 9,1 9 ,2 9 ,3 9 ,4 9 ,5

27 7 Д уга через па­
ховую область 78,2 81,0 83,8 85,8 89,9 93,1



ГОСТ 26456Л—89 С. 73

Продолжение табл. 16

размерных признаков

158

143-152 156 1 88 92 | 96 100 1104—108| 112 | П6 | 120 1124—12в| 132

61,3 61,1 63,3 63,2 63,1 62,9 62,8 62,7 62,5 62,4 Ь2,2 62,1

46,5 46,6 45,6 45,7 45,8 45,9 45,9 46,0 46,1 46,2 46,3 46,5

41,4 41,4 41,8 41,8 41,8 41,8 41,8 41,8 41,8 41,8 41,8 41,8

29,0 28,9 29,7 29,6 29,6 29,6 29,5 29,5 29,5 29,4 29,4 29,3

20,5 20,3 22,7 22,6 22,4 22,3 22,2 22,0 21,9 21,7 21,5 21,4

9,7 0,7 9,9 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8

6,9 7,0 6,6 6,6 6,6 6,6 6,7 6,7 6,7 6,8 6 , 8 6,9

7,8 7,9 7,4 7,4 7,5 7,6 7,6 7Д 7,7 7,8 7,9 7,9

9,6 9,7 8,7 8,8 8,9 9,0 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5

96,5 100,0 64,6 66,7 68,8 71,0 73,4 75,9 78,5 81 ,3 84,1 87,1



С. 74 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 158 см,

' н
§ g О ̂ Наименование
«*£ га « я И(X ЕЙ m

0J
£ размерного Значения
о р -р си
Л  ЕГ

признака, см

1 3 | Рост

2 | 4 | Длина стопы | 23

3 5 Обхват бедер 136-140 | 144 |148-152 | 156 88-■92 96 |

4 4 Обхват бедра 78 81 84 87 48 51 54

5 3 Обхват груди 
(второй) 126,7 132,2 138,0 143,9 83,6 87,0 90,7

6 4 Обхват талии 112,8 118,9 125,3 131,8 65,4 69,2 73,2

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 132,8 138,5 144,4 150,6 88,4 91,9 95,7

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 71,3 74,6 78,1 81,7 45,0 47,1 49,3

9 4 Обхват колена 48,6 50,5 52,5 54,5 33,8 35,0 36,3

ю 4 Обхват голени 
под коленом 40,7 42,1 43,5 45,0 30,0 30,8 31,8

11 4 Обхват икры 43,0 44,5 46,0 47,6 31,8 32,7 33,7

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 34,2 35,2 36,3 37,4 26,8 27,4 28,0

13 4 Обхват щико­
лотки 25,2 25,9 26,5 27,2 20,8 21,2 21,6

14 4 Обхват подъема 
стопы 33,4 33,9 34,4 35,0 30,1 30,4 30,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,4 24,8 25,2 25,6 21,9 22,1 22,4

16 4 Высота линии 
талии 98,1 98,0 98,0 98,0 98,6 98,6 98,6

17 4 Высота подъя­
годичной складки 69,9 69,6 69,4 69,1 72,2 72,0 71,8



ГОСТ 26456.1—89 С. 75

длина стопы — 23, 24 см)
Т а б л и ц а  17

размерных признаков

158

24

| 100—104 108 112 П6 120-124 1 12» 1 132 |136—14о| 144 |l 48—1521 156

57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87

94,6 98,6 102,9 107,4 112,1 117,1 122,2 127,5 133,1 138,8 144,8

77,5 82,0 86,7 91,7 96,9 102,3 108,0 113,9 120,0 126,3 132,9

99,7 103,9 108,3 112,9 117,7 122,8 128,0 133,5 139,2 145,1 151,3

51,6 54,1 56,7 59,4 62,2 65,2 68,3 71,5 74,8 78,3 81,9

37,6 39,0 40,5 42,0 43,7 45,4 47,1 49,0 50,9 52,9 54,9

32,8 33,8 34,9 36,0 37,2 38,4 39,7 41,1 42,5 43,9 45,4

34,7 35,8 37,0 38,2 39,4 40,7 42,1 43,5 45,0 46,5 48,1

28,7 29,5 30,2 31,1 31,9 32,8 33,7 34,7 35,7 36,7 37,8

22,1 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5 25,1 25,7 26,3 26,9 27,6

31,1 31,5 31,9 32,3 32,7 33,2 33,6 34,1 34,6 35,1 35,7

22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,2 24,5 24,9 25,3 25,7 26,1

98,6 98,5 98,5 98,5 98,4 98,4 98,4 98,Э 98,3 98,2 98,2

71,7 71,5 71,3 71,0 70,8 70,6 70,3 70,1 69,8 69,6 69,3



С. 76 ГОСТ 26456.1—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак
ло ко о

а

ж »

Наименование 
размерного признака, см Значения

1 1 3 1| Рост 1
2 4 1 Длина стопы | 23 j

3 1 5 1 Обхват бедер |136-140) 144 (148-152 1 56 88 -  92 | 96 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 61,9 61,7 61,5 61,3 63,6 63,5 63,3

19 4 Высота колен­
ной точки 43,6 46,7 46,8 46,9 45,9 45,0 46,1

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 41 ,8 41,8 41,8 41,8 42,2 42,2 42,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 24,3 29,3 29,2 29,2 29,9 29,9 2 9 ,8

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 21,2 21,0 20,8 20,6 22,9 22,8 22,7

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 9 ,8 9 ,8 9 ,8 9 ,8 10,0 10,0 10,0

24 4 Высота подъе­
ма стопы 6 ,9 6 ,9 7,0 7,0 6 ,6 6 ,6 6 ,7

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8 ,0 8,1 8,2 8 ,3 7 ,8 7 ,8 7 ,9

26 6 Ш ирина стопы 
(проекция) 9,6 9 ,7 9 ,8 9 ,9 9 ,0 9 ,0 9,1

27 7 Д уга через па­
ховую область 90,2 93,5 96,8 10Э,3 65,0 67,0 69,1



ГОСТ 26456.1—89 С. 77

Продолжение табл. 17

размерных признаков

158

24

1 1 0 0 -1 0 4 108 112 И б 120 — 124) 128 | 132 [1 3 6 -1 4 0 1 144 11 4 8 -1 5 2 156

63,2 63,1 63,0 62,8 62,7 62,5 62,3 62,2 62,0 61,8 61,6

46,2 46,3 46,4 46,5 45,6 46,7 46,8 46,9 47,0 47,1 47,3

42,2 42,2 42,2 42,2 42,2 42,2 42,1 42,1 42,1 42,1 42,1

29,8 29,8 29,7 29,7 29,7 29,6 29,6 29,6 29,5 29,5 29,4

22,6 22,4 22,3 22,1 22,0 21,8 21,6 21,4 21,2 21,0 20,8

10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0

6,7 6 ,8 6 ,8 6 ,8 0,8 6,9 6 ,9 7,0 7,0 7 , 1 7 , 1

7,9 8,0 8,0 8,1 8,2 8,2 8,3 8,4 8 ,5 8 ,5 8,6

9,2 9,2 9,3 9,4 9,5 9 ,6 9 ,7 9,8 9,9 10,0 Ю,1

71,4 73,7 76,2 78,8 81,6 84,4 87,4 90,5 93,8 97,1 100,6



С. 78 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост— 158 см,

•
■ 5 р  рЕ с

Si!CL № сп Но
ме

т>
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 | Рост

2 4 | Длина стопы 25

3 5 Обхват бедер 92 ( 96 1 1м 1 104 |1 Ю8 |: по | 116 |

4 4 Обхват бедра 48 51 54 57 60 63 66

5 3 Обхват груди 
(второй) 84,4 87,9 91,6 95,4 99,5 103,8 108,3

6 4 Обхват талии 66,4 70,3 74,3 78,6 83,1 87,8 92,8

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 89,1 92,6 96,4 100,4 104,5 109,0 113,6

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 45,2 47,3 49,5 51,8 54,3 56,9 59,6

9 4 Обхват колена 34,2 35,4 36,7 38,0 39,4 40,9 42,4

10 4 Обхват голени 
иод коленом 30,4 31,2 32,2 33,1 34,2 35,3 36,4

И 4 Обхват икры 32,3 33,2 34,2 35,2 36,3 37,4 38,6

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 27,2 27,8 28,5 29,2 29,9 30,7 31,5

13 4 Обхват щико­
лотки 21,3 21,7 22,1 22,5 23,0 23,4 23,9

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 30,8 31,1 31,5 31,8 32,2 32,6 33,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 22,3 22,6 22,8 23,1 23,4 23,7 24,0

16 4 Высота линии 
талии 98,9 98,9 98,8 98,8 98,8 98,7 98,7

17 4 Высота подъя­
годичной складки 72,4 72,2 72,0 71 ,9 71,7 71,5 71,2



ГОСТ 20456.1—89 С. 79

длина стопы — 25, 26 см)
Т а б л и ц а  18

размерных признаков

158

26

120-124 128 132-136 140 | 144—148| 152 | 156 | 92 96 | 100 | 104

69 72 75 78 81 84 87 48 51 54 57

113,0 117,9 123,1 128,4 133,9 139,7 145,7 85,3 88,8 92,4 96,3

98,0 103,4 109,0 114,9 121,0 127,4 134,0 67,5 71,3 75,4 79,6

118,4 123,Е 128,7 134,2 139,9 145,8 151,9 89,8 93,3 97,1 101,0

6)2,4 65,4 68,4 71,7 75,0 78,5 82,0 45,4 47,5 49,7 52,0

44,1 45,8 47,5 49,4 51,3 53,3 55,3 34,6 35,8 37,1 38,4

37,6 38,8 40,1 41,5 42,9 44,3 45,8 30,8 31,6 32,6 33,5

39,9 41,2 42,6 44,0 45,5 47,0 48,6 32,8 33,7 34,7 35,7

32,4 33,2 34,2 35,1 36,1 37,2 38,3 27,6 28,3 28,9 29,6

24,4 25,0 25,6 26,1 26,8 27,4 28,1 21,7 22,1 22,5 23,0

33,4 33,9 34,3 34,8 35,3 35,8 36,4 31,5 31,8 32,2 32,5

24,3 24,6 25,0 25,4 25,7 26,1 26,6 22,8 23,0 23,3 23,6

98,7 98,6 98,6 98,6 98,5 98,5 98,4 99,1 99,1 99,1 99,0

71,0 70,8 70,5 70,3 70,0 69,7 69,5 72,6 72,4 72,2 72,1



С. 80 ГОСТ 26456.1—89

Р
аз

м
ен

­
ны

й 
пн

и-
 

зн
ак

Н
ом

ео
че

рт
еж

а
Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 | Рост

2 4 Длина стопы 1 25

3 » О бхват бел ер с2 96 | 100 | 104 108 | 112 | 116

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 63,9 63,7 63,6 63,5 63,4 63,2 63,1

19 4 Высота колен­
ной точки 46,3 46,3 46,4 46,5 46,6 46,7 46,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 42,5 42,5 42,5 43,5 42,5 42,5 42,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,2 30,1 30,1 30,1 30 ,0 30,0 30,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро- 
тижной мышцы 23,2 23,1 22,9 22,8 22,7 22,5 22,4

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,1 10,1 Ю ,1 1Э,1 Ю,1 Ю,1 Ю,1

24 4 Высота подъема 
стопы 6,7 6,7 6 ,7 6 ,8 6 ,8 6 ,8 6 ,9

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8,1 8 ,2 8 ,2 8 ,3 8 ,3 8 ,4 8 ,4

26 6 Ш ирина стопы 
(проекция) 9 ,2 9 ,2 9 ,3 9 ,4 9 ,5 9 ,5 9 ,6

э т  1
7 Д уга через 

паховую область 65,3 67,3 69,4 71,7 74,0 76,5 79,2



С . 40  ГОСТ 26456.1— 89

• XЯ  о  *
Й нЯ  jg

Я as 'Си ж оо

со
О X I
S P
2.0 X sr

Наименование
D33MeDH0r0
признака, см

* 1 3 1 Рост 14Ь

* 1 4 ! Длина стопы 26

3 1 5 1 Обхват б*едер 104 108 112—116 120 121

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 58,6 58,4 58,3 58,1 58,0

19 4 Высота колен­
ной точки 43,4 43,5 43,6 43,7 43,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 39,5 39,5 39,5 39,5 39,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 27,7 27,7 27,6 27,6 27,5

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 21,0 20,8 20,7 5 0,5 20,4

2 3 4 Высота линии 
обхвата щ иколот­
ки 9,8 9,8 9,8 9,8 9 ,8  1

24 4 Высота подъе­
ма стопы 6.5 6,6 6,6 6,6 6 ,7

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8,8 в,9 9,0 9,0 9,1

26 6 Ш ирина стопы 
(проекция) 9,7 9,7 9,8 9 ,9 10,0

27 7 Д уга через па­
ховую область 72,1 74,5 77,0 79,6 82,3



ГОСТ 26456.1—89 С. 81

Продолжение табл. 18

размерных признаков

158

1 2 0 -1 2 4 128 | 132—133| 140 |l44— 148 152 | 156 | 92 | 96 | 100 | 104

62,9 62,8 62,6 62,5 62,3 62,1 61,9 64,1 64,0 63,9 63,8

46,9 47,0 47,1 47,2 47,3 47,5 47,6 46,6 46,7 46,7 46,8

42,5 42,5 42,5 42,5 42,5 42,5 42,5 42,9 42,9 42,9 42,9-

29,9 29,9 29,8 29,8 29,8 29,7 29,7 30,4 30,4 30,3 30,3

22,2 22,0 21,9 21,7 21,5 21,3 21,1 23,4 23,3 23,2 23,1

Ю,1 10,1 10,1 Ю,1 Ю,1 10,1 10,1 10,3 10,3 10,3 10,2

6,9 6,9 7,0 7,0 7,1 7,1 7,2 6,7 6,8 6,8 6 ,8

8,5 8,6 8,6 8,7 8,8 8,9 9,0 8,5 8,5 8,6 8,6

9,7 9,8 9,9 10,0 Ю,1 10,2 10,4 9,4 9,4 9,5 9 ,6

81,9 84,8 87,7 90,8 94,1 97,4 100,9 65,6 67,6 69,7 72,0



С. 82 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост— 158 см,

Ра
зм

ен
­

ны
й 

пн
и-

 
зн

ак

Н
ом

еп
че

рт
еж

а

Наименование 
разменного 
признака, см

Значения

■ 1 3 Рост 158

2 1 4 Длина стопы 26

3 5 Обхват беден 108 |1 112 1116-120 | 124 128 132—13б| 140

4 4 Обхват бедра 60 63 66 69 72 75 78

5 3 Обхват груди 
(второй) 100,4 104,7 109,2 113,9 118,8 123,9 129,3

6 4 Обхват талии 84,1 88,9 93,8 99,0 104,4 110,1 116,0

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 105,2 109,6 114,3 119,1 124,1 129,4 134,9

в 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 54,5 57,0 59,7 62,6 65,5 68,6 71,8

9 4 Обхват колена 39,8 41,3 42,9 44,5 46,2 47,9 49,8

10 4 Обхват голени 
под коленом 34,6 35,7 36,8 38,0 39,2 40,5 41,9

11 4 Обхват икры 36,8 37,9 39,1 40,4 41,7 43,1 44,5

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30,4 31,1 32,0 32,8 33,7 34,6 35,6

13 4 Обхват щико­
лотки 23,4 23,9 24,4 24,9 25,4 26,0 26,6

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 32,9 33,3 33,7 34,1 34,6 35,0 35,5

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,8 24,1 24,5 24,8 25,1 25,5 25,8

16 4 Высота линии 
талии 99,0 99,0 98,9 98,9 98,9 98,8 98,8

17 4 Высота подъя­
годичной складки 71,9 71,7 71,4 71,2 71,0 70,7 70,5



ГОСТ 26456.1—89 С. 83

длина стопы — 26, 27 см)
Т а б л и ц а  19

размерных признаков

144-148 152 156 92 | 96 | 100 || Ю4 | 108 | 112 1116—120[ 124

81 84 87 48 51 54 57 60 63 66 69

134,8 140,6 146,5 86,2 89,6 93,3 97,2 101,3 105,5 110,0 114,8

122,1 128,4 135,0 68,6 72,4 76,4 80,7 85,2 89,9 94,9 100,1

140,6 146,5 152,6 90,4 94,0 97,7 101,7 105,9 110,3 114,9 119,8

75,2 78,6 82,2 45,6 47,6 49,8 52,2 54,6 57,2 59,9 62,8

51,7 53,7 55,7 35,0 36,2 37,5 38,8 40,2 41,7 43,3 44,9

43,3 44,7 46,2 31,2 32,0 33,0 33,9 35,0 36,1 37,2 38,4

46,0 47,5 49,1 33,3 34,2 35,1 36,2 37,3 38,4 39,6 40,9

36,6 37,6 38,7 28,1 28,7 29,4 30,1 30,8 31,6 32,4 33,3

27,2 27,9 28,5 22,2 22,6 23,0 23,4 23,9 24,3 24,8 25,4

36,0 36,6 37,1 32,2 32,6 32,9 33,2 33,6 34,0 34,4 34,8

26,2 26,6 27,0 23,3 23,5 23,8 24,0 24,3 24,6 24,9 25,3

98,8 98,7 98,7 99,4 99,3 99,3 99,3 99,2 99,2 99,2 99,1

70,2 69,9 69,7 72,8 72,6 72,4 72,2 72,0 71,8 71,6 71,4



С. 84 ГОСТ 26456.1—89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

cti
я ^0J Ь в нА С1
в  £

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост 158

2 1 4 1 Длина стопы 26

3 5 | Обхват бедер 108 112 116—120| 124 128 |132-13б| 140

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 63,7 63,5 63,4 63,2 63,1 62,9 62,7

19 4 Высота колен­
ной точки 46,9 47,0 47,1 47,2 47,3 47,4 47,5

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 42,9 42,9 42,8 42,8 42,8 42,8 42,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,3 30,2 30,2 30,2 30,1 30,1 30,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 22,9 22,8 22,6 22,5 22,3 22,1 21,9

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 10,2

24 4 Высота подъе­
ма стопы 6,9 6,9 6,9 7,0 7,0 7,1 7,1

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 

точки подъема 
стопы (проекция) 8,7 8,7 8,8 8,9 8,9 9 ,0 9Д

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,7 9,8 9,8 9,9 10,0 Ю,1 10,2

27 7 Дуга через па­
ховую область 74,4 76,8 79,5 82,2 85,1 88,1 91,2



ГОСТ 26456.1—89 С. 85

Продолжение табл. 19

размерных признаков

1 4 4 -1 4 8 152 156 92 96 | 100 | 104 | 108 | 112 116-120 124

62,6 62,4 62,2 64,4 64,3 64,2 64,1 63,9 63,8 63,7 63,5

47,7 47,8 47,9 46,9 47,0 47,1 47,2 47,2 47,3 47,4 47,5

42.8 42,8 42,8 43,2 43,2 43,2 43,2 43,2 43,2 43,2 43,2

30,0 30 0 29,9 30,7 30,6 30,6 30,6 30,5 30,5 30,5 30,4

21,8 2 1 ,6 21,4 23,7 23,6 23,5 23,3 23,2 23,0 22,9 22,7

10,2 10,2 10,2 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4

7,1 7,2 7,2 6 , 8 6 , 8 6,9 6,9 6,9 7,0 7,0 7,0

9,2 9,2 9,3 8 , 8 8,9 8,9 9,0 9,0 9,1 9,1 9,2

10,3 10,5 10,6 9,6 9,7 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 Ю,1

94,4 97 7 101,2 65,9 67,9 70,0 72,3 74,7 77,2 79,8 82,5



С. 86 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост— 158 см,

1 в вр р р ц Наименование
г  -  V О) й>•в и размерного
« я  S Is признака, см
а. я « X в

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 27 |

3 5 Обхват бедер 128 132-136 1 140 1140—148 152 156 11

4 4 Обхват бедра 72 75 78 81 84 87

5 3 Обхват груди 
(второй) 119,7 124,8 130,1 135,7 141,4 147,4

6 4 Обхват талии 105,5 111,2 117,0 123,2 129,5 136,1

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 124,8 130,1 135,6 141,3 147,2 153,3

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 6 5 ,7 68 ,8 72,0 75,4 78,8 82,4

9 4 Обхват колена 4 6 ,6 4 8 ,3 50,2 52,1 54,1 56,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 39 ,6 4 0 ,9 42 ,3 43 ,7 45,1 46 ,6

11 4 Обхват ик,ры 42 ,2 43 ,6 45,0 46 ,5 48 ,0 4 9 ,6

12 4 Обхват голени
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы

34,1 35,1 36,0 37,0 38,1 39,2

13 4 Обхват щико­
лотки 2 5 ,9 26,5 27,1 27 ,7 28 ,3 29,0

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 35,3 3 5 ,8 36 ,2 36 ,7 37 ,3 37,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25 ,6 2 5 ,9 2 6 ,3 26 ,7 27,1 27 ,5

16 4 Высота линии 
талии 99,1 99,1 99,0 99,0 98 ,9 99 ,9

17 4 Высота подъя­
годичной складки 71,2 70 ,9 70 ,7 70,4 70,1 69 ,8



ГОСТ 26456.1—89 С. 87

длина стопы — 27, 28 см)
Т а б л и ц а  20

Значения размерных признаков

158

28

92 96 100 104 108 112—116]| 120 124 1128—132 136 |l40-144 148

48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81

87,1 90,5 94,2 98,0 102,1 106,4 110,9 115,6 120,6 125,7 131,0 136,6

69,6 73,4 77,5 81,8 86,3 91,0 95,9 101,1 106,6 112,2 118,1 124,2

91,1 94,7 98,4 102,4 106,6 111,0 115,6 120,5 125,5 130,8 136,3 141,9

45,7 47,8 50,0 52,4 54,8 57,4 60,1 62,9 65,9 69,0 72,2 75,5

35,4 36,6 37,9 39,2 40,6 42,1 43,7 45,3 47,0 48,8 50,6 52,5

31,6 32,4 33,4 34,3 35,4 36,5 37,6 38,8 40,0 41,3 42,7 44,1

33,7 34,7 35,6 36,7 37,8 38,9 40,1 41,4 42,7 44,0 45,5 47,0

28,5 29,2 29,8 30,5 31,3 32,0 32,9 33,7 34,6 35,5 36,5 37,5

22,6 23,0 23,4 23,9 24,3 24,8 25,3 25,8 26,3 26,9 27,5 28,1

33,0 33,3 33,6 34,0 34,3 34,7 35,1 35,5 36,0 36,5 36,9 37,5

23,8 24,0 24,2 24,5 24,8 25,1 25,4 25,7 26,1 26,4 26,8 27,2

99,6 99,6 99,5 99,5 99,5 99,5 99,4 99,4 99,3 99,3 99,3 99,2

73,0 72,8 72,6 72,4 72,2 72,0 71,8 71,6 71,4 71,1 70,9 70,6



С. 88 ГОСТ 26456.1-89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 
признака, см

I 3 Рост

2 4 Длина стопы 27

3 5 Обхват бедер 128 132—136 140 144-148 152 156

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 63,3 63,2 63,0 62,8 62,7 62,5

19 4 Высота колен­
ной точки 47,6 47,8 47,9 48,0 48,1 48,2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 43,2 43,2 43,2 43,2 43,2 43,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,4 30,3 30,3 30,3 30,2 30,2

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 22,6 22,4 22,2 2 2 ,0 21,8 21,6

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4

24 4 Высота подъе­
ма стопы 7,1 7,1 7,2 7,2 7,2 7,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей точ­
ки подъема стопы 
(проекция) 9,3 9,4 9,4 9,5 9,6 9,7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,2 10,3 10,4 10,6 10,7 10,8

27 7 Дуга через па­
ховую область 85,4 88,4 91,5 94,7 98,1 101,5



ГОСТ 26456.1—89 С. 89

Продолжение табл. 20

Значения размерных признаков

158

92 96 100 104 108 112-116 120 124 128—132 136 140-144 148

64,7 64,6 64,5 64,3 64,2 64,1 63,9 63,8 63,6 63,5 63,3 63,1

47,2 47,3 47,4 47,5 47,6 47,7 47,8 47,9 48,0 48,1 48,2 48,3

43,6 43,6 43,6 43,5 43,5 43,5 43,5 43,5 43,5 43,5 43,5 43,5

30,9 30,9 30,8 30,8 30,8 30,7 30,7 30,7 30,6 30,6 30,6 30,5

24,0 23,8 23,7 23,6 23,4 23,3 23,1 23,0 22,8 22,6 22,5 22,3

10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 Ю,5 Ю,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5

6,9 6,9 6,9 7,0 7,0 7,0 7,1 7,1 7,1 7,2 7,2 7,3

9,2 9,2 9,3 9,3 9,4 9,4 9,5 9,6 9,6 9,7 9,8 9,9

9,8 9,9 9,9 Ю,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,4 10,5 10,7 10,8

66,2 68,2 70,3 72,6 75,0 77,5 80,1 82,8 85,7 88,7 91,8 95,0



С. 90 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост— 158 см, длина стопы — 28 см, рост —

Ра
зм
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ны
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и­
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ак
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ом
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че

рт
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а

Наименование 
р£змеоного 
признака, см

Значения

1 3 Рост 158

2 4 Длина стопы 28

3 5 Обхват бедер 152—15б| 160 88 92 96 100 104

4 4 Обхват бедра 84 87 48 51 54 57 60

5 3 Обхват груди 
(второй) 142,3 148,3 79,4 82,9 86,5 90,4 94,5

6 4 Обхват талии 130,6 137,1 59,8 63,6 67,6 71,9 76,4

7 4 Обхват бедер 
без учета вы­
ступа живота 147,9 154,0 86,0 89,6 93,3 97,3 101,5

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 79,0 82,6 44,4 46,4 48,6 51,0 53,4

9 4 Обхват колена 54,5 56,6 32,6 33,8 35,1 36,4 37,8

10 4 Обхват голени 
под коленом 45,5 47,0 28,9 29,8 30,7 31,7 32,8

11 4 Обхват икры 48,5 50,1 30,2 31,1 32,1 33,1 34,2

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 38,5 39,6 25,4 26,0 26,7 27,4 28,1

13 4 Обхват щико­
лотки 28,8 29,4 19 4 19,8 20,2 20,6 21,1

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 38,0 38,5 28,1 28,4 28,8 29,1 29,5

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 27,6 28,0 20,4 20,6 20,9 21,1 21,4

16 4 Высота линии 
талии 99,2 99,1 102,1 102,1 102,1 102,1 102,0

17 4 Высота подъя­
годичной складки 70,3 70,0 74,6 74,5 74,3 74,1 73,9



ГОСТ 26456.1—89 С. 91

Т а б л и ц а  21
164 см, длина стопы — 21, 22 см)

размерных признаков

164

21 22

108 112 116-120 124 128—132 136 140-144 148 152 88 92

63 66 69 72 75 78 81 84 87 48 51

98,8 103,3 108,0 112,9 118,0 123,4 128,9 134,7 140,6 80,3 83,7

81,1 86,1 91,3 96,7 102,4 108,3 114,4 120,7 127,3 60,9 64,7

105,9 110,5 115,4 120,4 125,7 131,2 136,9 142,8 148,9 86,7 90,3

56,0 58,7 61,6 64,5 67,6 70,8 74,2 77,6 81,2 44,5 46,6

39,3 40,8 42,5 44,2 45,9 47,8 49,7 51,7 53,7 33,0 34,2

33,8 35,0 36,2 37,4 38,7 40,1 41,5 42,9 44,4 29,3 30,2

35,4 36,6 37,8 39,1 40,5 41,9 43,4 45,0 46,5 30,7 31,6

28,9 29,7 30,6 31,5 32,4 33,4 34,4 35,4 36,5 25,9 26,5

21,5 22,0 22,6 23,1 23,7 24,3 24,9 25,5 26,2 19,9 20,2

2 Э,9 со W со 30,7 31,2 31,6 32,1 32,6 33,1 33,7 28,8 29,1

21,7 22,0 22,3 22,7 23,0 23,4 23,8 24,2 24,6 20,8 2 М

102,0 102,0 101,9 101,9 101,9 101,8 101,8 101,7 101,7 102,4 102,3

73,7 73,5 73,3 73,0 72,8 72,5 72,3 72,0 71,7 74,8 74,7



С. 92 ГОСТ 26456.1—89
Р
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост 158

2 4 Длина стопы 28

3 5 Обхват бедер 152—156 160 88 92 | 96 100 104

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 62,9 62,7 65,4 65,2 65,1 65,0 64,9

19 4 Высота колен­
ной точки 48,4 48,6 46,7 46,8 46,8 46,9 47,0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 43,5 43,5 42,8 42,8 42,8 42,8 42,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,5 30,4 30,5 30,4 30,4 30,4 30,3

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 22,1 21,9 23,2 23,1 23,0 22 ,8 22,7

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,5 10,5 9 ,8 9 ,8 9 ,8 9 ,8 9 ,8

24 4 Высота подъе­
ма стопы 7,3 7,4 6 ,6 6 ,6 6 ,6 6,7 6 ,7

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 9 ,9 10,0 6 ,6 6 ,6 6 ,7 6,7 6 ,8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,9 11,0 8 ,3 8,4 8,4 8 ,5 8,6

27 7 Дуга через па­
ховую область 98,4 101,8 64,0 66,0 68,1 70,4 72,7



ГОСТ 26456.1—89 С. 93

Продолжение табл, 21

размерных признаков

164

21 22

108 112 И 6—120 124 128—132 136 |140—144 148 152 88 || 92

64,7 64,6 64,4 64,3 64,1 64,0 63,8 63,6 63,4 65,6 65,5

47,1 47,2 47,3 47,4 47,5 47,6 47,8 47,9 48,0 47,0 47,1

42,8 42,8 42,8 42,8 42,8 42,8 42,8 42,8 42,8 43,2 43,2

30,3 30,3 30,2 30,2 30,2 30,1 30,1 30,0 30,0 30,7 30,7

22,5 22,4 22,2 22,1 21,9 21,7 21,5 I 21,3 21,1 23,5 23,3

9,8 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8 9,8 10,0 10,0

6.7 6,8 6,8 6,8 6,9 6,9 7,0 7,0 7,1 6,6 6 ,7

6,9 6,9 7,0 7,1 7,1 7,2 7,3 7,4 7,4 6,9 7,0

8,7 8,8 8,8 8,9 9,0 9,1 9,3 9,4 9,5 8,5 8,6

75,2 77,8 80,6 83,5 86,4 89,5 92,8 96,1 99,6 64,3 66,3



С  94 ГОСТ 26466.1-89

Фигуры женщин типовые (рост — 164 см,

1. X о р О X 5> *
м  соя л a Си Хт

« 
р й<и 0) Я £
° gЖ "

Наименование 
разменного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 22

3 5 Обхват С ;дер 96 1 100 11 104 1108 1112—11б| 120 | 124

4 4 Обхват бедра 54 57 60 63 66 69 72

5 3 Обхват груди 
(второй) 87,4 91,3 95,3 99,6 104,1 108,8 113,8

6 4 Обхват талии 68,7 73,0 77,5 82,2 87,2 92,4 97,8

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 94,0 98,0 102,2 106,6 111,2 116,1 121,1

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 48,8 51,2 53,6 56,2 58,9 61,7 64,7

9 4 Обхват колена 35,5 36,8 38,2 39,7 41,3 42,9 44,6

10 4 Обхват голени 
под коленом 31,1 32,1 33,2 34,2 35,4 36,6 37,8

И 4 Обхват икры 32,6 33,6 34,7 35,9 37,1 38,3 39,6

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 27,2 27,9 28,6 29,4 30,2 31,0 31,9

13 4 Обхват щико­
лотки 20,6 21,1 21,5 22,0 22,5 23,0 23,6

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 29,5 29,8 30,2 30,6 31,0 31,4 31,9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 21,3 21,6 21,9 22,2 22,5 22,8 23,1

16 4 Высота линии 
талий 102,3 102,3 102,3 102,2 102,2 102,2 102,1

17 4 Высота подъя­
годичной складки 74,5 74,3 74,1 73,9 73,7 73,5 73,2



ГОСТ 26456.1—89 С. 95

длина стопы — 22, 23 см)
Таблица 22

размерных признаков

164

23

128—132 136 140—144 148 152 88 92 || 96 100 104 |108-112

75 78 81 84 87 48 51 54 57 60 63

118,9 124,2 129,8 135,5 141,5 81,1 84,6 88,3 92,1 96,2 100,5

103,4 109,3 115,4 121,8 128,4 61,9 65,7 69,8 74,0 78,5 83,3

123,4 131,9 137,5 143,5 149,6 87,4 91,0 94,7 98,7 102,9 107,3

67,8 71,0 74,3 77,8 81,4 44,7 46,8 49,0 51,3 53,8 56,4

46,3 48,2 50,1 52,1 54,1 33,4 34,6 35,9 37,2 38,6 40,1

39,1 40,4 41,9 43,3 44,8 29,7 30,6 31,5 32,5 33,5 34,6

41,0 42,4 43,9 45,4 47,0 31,2 32,1 33,1 34,1 35,2 36,3

32,8 33,8 34,8 35,8 36,9 26,3 26,9 27,6 28,3 29,0 29,8

24,1 24,7 25,3 26,0 26,6 20,3 20,7 21,1 21,5 22,0 22,4

32,3 32,8 33,3 33,8 34,4 29,5 29,8 30,2 30,5 30,9 31,3

23,5 23,9 24,2 24,6 25,1 21,3 21,5 21,8 22,1 22,3 2 2 , 6

102,1 102,0 102,0 102,0 101,9 102,6 102,6 102,6 102,5 102,5 102,5

73,0 72,7 72,5 72,2 71,9 75,0 74,9 74,7 74,5 74,3 74,1



С. 96 ГОСТ 26466.1—89
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Наименование 
размеоного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 22

3 5 Обхват бедер 96 100 104 108 112-116 120 | 124

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 65,4 65,3 65,2 65,0 64,9 64,7 64,6

19 4 Высота колен­
ной точки 47,2 47,2 47,3 47,4 47,5 47,6 47,7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 43,2 43,2 43,2 43,2 43,2 43,1 43,1

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,7 30,6 30,6 30,6 30,5 30,5 30,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 23,2 23,1 22,9 2 2 ,8 2 2 ,6 22,5 22,3

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 9,9 9,9 9,9 9,9 9,9 9,9 9,9

24 4 Высота подъе­
ма стопы 6,7 6,7 6 ,8 6 ,8 6 ,8 6,9 6,9

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 7,0 7,1 7,1 7,2 7,3 7,3 7,4

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 8 ,6 8,7 8 ,8 8,9 9,0 9,1 9,2

27 7 Дуга через па­
ховую область 68,4 70,7 73,0 75,5 78,2 80,9 83,8



ГОСТ 26456.1—89 С. 97

Продолжение табл. 22

размерных признаков

164

23

| 128—132 136 140—144 148 152 88 92 96 100 104 108-112

64,4 64,2 64,1 63,9 63,7 65,9 65,8 65,7 65,6 65,4 65,3

47,8 48,0 48.1 48,2 48,3 47,3 47,4 47,5 47,6 47,7 47,8

43,1 43,1 43,1 43,1 43,1 43,5 43,5 43,5 43,5 43,5 43,5

30,4 30,4 30,3 30,3 30,2 31,0 30,9 30,9 30,9 30,8 30,8

22,1 22,0 21,8 21,6 21,4 23,7 23,6 23,5 23,3 23,2 23,1

9,9 9,9 9,9 9,9 9,9 1 0 , 1 Ю , 1
Ю , 1 Ю , 1 Ю,1

6,9 7,0 7,0 7,1 7,1 6,7 6,7 6,8 6,8 6,8 6,9

7,5 7,6 7.6 7,7 7,8 7,3 7,3 7,4 7,4 7,5 7,6

9,2 9,4 9,5 9,6 9,7 8,7 8,8 8,8 8,9 9,0 9,1

86,7 89,9 93,1 96,4 99,9 64,6 66,6 68,7 71,0 73,4 75,9

4 Зак. 2032



С. 98 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 164 см.
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 23

3 5 Обхват бедер 116 120 |124—128| 132 136 |140—144|l48—152|

4 4 Обхват бедра 66 69 72 75 78 81 84

5 3 Обхват груди 
(второй) 105,0 109,7 114,6 119,8 125,1 130,6 136,4

6 4 Обхват талии 88,2 93,4 98,8 104,5 110,4 116,5 122,9

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 111,9 116,7 121,8 127,1 132,5 138,2 144,1

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 59,1 61,9 64,9 68,0 71,2 74,5 78,0

9 4 Обхват колена 41,7 43,3 45,0 46,7 48,6 50,5 52,5

10 4 Обхват голени 
под коленом 35,8 37,0 38,2 39,5 40,8 42,2 43,7

11 4 Обхват икры 37,5 38,8 40,1 41,5 42,9 44,4 45,9

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30,6 31,5 32,4 33,3 34,3 35,3 36,3

13 4 Обхват щико­
лотки 22,9 23,5 24,0 24,6 25,2 25,8 26,4

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 31,7 32,1 32,6 33,0 33,5 34,0 34,6

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,0 23,3 23,6 24,0 24,3 24,7 25,1

16 4 Высота линии 
талии 102,4 102,4 '102,4 102,3 102,3 102,2 102,2

17 4 Высота подъя­
годичной складки 73,9 73,7 73,4 73,2 72,9 72,7 72,4



ГОСТ 26456.1—89 С. 99

длина стопы — 23, 24 см)
Т а б л и ц а  23

размерных признаков

164

| 156 88 | 92 96 100 |104—108 112 | 116 | 120 |124—128/ 132

87 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75

142,4 82,0 85,5 89,1 93,0 97,1 101,4 105,9 ПО,6 115,5 120,6

129,4 63,0 66,8 70,8 75,1 79,6 84,3 89,3 94,5 99,9 105,6

1 £ 0,3 88,1- 91,6 95,4 99,4 103,6 108,0 112,6 117,4 122,5 127,7

81,6 44,9 47,0 49,2 51,5 54,0 56,0 59,3 62,1 65,1 68,2

54,5 33,8 35,0 36,3 37,6 39,0 40,5 42,1 43,7 45,4 47,2

45,2 30,1 31,0 31,9 32,9 33,9 35,0 36,2 37,4 38,6 39,9

47,5 31,7 32,6 33,6 34,6 35,7 36,8 38,0 39,3 40,6 42,0

37,4 26,8 27,4 28,0 28,7 29,5 30,3 31,1 31,9 32,8 33,7

27,1 20,8 21,1 21,5 22,0 22,4 22,9 23,4 23,9 24,5 25,0

35,1 30,2 30,6 30,9 31,2 31,6 32,0 32,4 32,8 33,3 33,8

25,5 21,8 22,0 22,3 22,5 22,8 23,1 23,4 23,7 24,1 24,4

102,2 102,8 102,8 102,8 102,8 102,7 102,7 102,7 102,6 102,6 102,6

72,1 75,2 75,1 74,9 74,7 74,5 74,3 74,1 73,9 73,6 73,4

4*



С. 100 ГОСТ 26456.1-89
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Наименование 
назмеоного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 23

3 5 Обхват беден 116 120 124-128 132 136 |140—144 148—152|

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 65,2 65,0 64,8 64,7 64,5 64,3 64,2

19 4 Высота колен­
ной точки 47,9 48,0 48,1 48,2 48,3 48,4 48,5

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 43,5 43,5 43,5 43,5 43,5 43,5 43,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,8 30,7 30,7 30,7 30,6 30,6 30,5

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 22,9 22,7 22,6 22,4 22,2 22,0 21,8

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,1 Ю,1 10,1 Ю,1 Ю,1 Ю,1 Ю,1

24 4 Высота подъе­
ма стопы 6,9 6,9 7,0 7,0 7,1 7,1 7,1

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 7,6 7,7 7,8 7,8 7,9 8,0 8.1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8

27 7 Дуга через па­
ховую область 78,5 81,2 84,1 87,1 90,2 93,4 96,7



ГОСТ 26456.1—89 С. 101

Продолжение табл. 23

размерных признаков

164



С. 102 ГОСТ 26466.1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 164 см,
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

I 3 Рост

2 4 Длина сто-пы 24

3 5 Обхват бедер 136—140) 144 148—152 156 | 83—92 96 |

4 4 Обхват бедра 78 81 84 87 48 51 54

5 3 Обхват груди 
(второй) 126,0 131,5 137,3 143,2 82,9 86,3 90,0

6 4 Обхват талии 111,4 117,6 123,9 130,5 64,0 67,8 71,9

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 133,2 138,9 144,8 151,0 88,8 92,3 96,1

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 71,4 74,7 78,2 81,8 45,1 47,2 49,4

9 4 Обхват колена 49,0 50,9 52,9 55,0 34,2 35,4 36,7

Ю 4 Обхват голени 
под коленом 41,2 42,6 44,1 45,6 30,5 31,4 32,3

11 4 Обхват икры 43,4 44,9 46,4 48,0 32,2 33,1 34,1

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 34,7 35,7 36,7 37,8 27,2 27,8 28,5

13 4 Обхват щико­
лотки 25,6 26,2 26,9 27,5 21,2 21,6 22,0

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 34,2 34,7 35,3 35,8 31,0 31,3 31,6

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,8 25,2 25,6 26,0 22,3 22,5 22,7

16 4 Высота линии 
талии 102,5 102,5 102,4 102,4 103,1 103,1 103,0

17 4 Высота подъя­
годичной складки 73,1 72,9 72,6 72,3 75,4 75,2 75,1



ГОСТ 26456.1—89 С. 103

Т а б л и ц а  24
длина стопы — 24, 25 см)

размерных признаков

164

100—104 108 112 116 120-124 128 | 132 136-140 144 148—152 156

57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87

93,9 98,0 102,2 106,8 111,5 116,4 121,5 126,8 132,4 138,1 144,1

76,2 80,7 85,4 90,4 95,5 101,0 106,6 112,5 118,6 125,0 131,6

100,1 104,2 108,6 113,3 118,1 123,2 128,4 133,9 139,6 145,5 151,6

51,7 54,2 56,7 59,5 62,3 65,2 68,3 71,5 74,9 78,2 81,9

38,0 39,4 40,9 42,5 44,1 45,8 47,6 49,4 51,3 53,3 55,4

33,3 34,3 35,4 36,6 37,8 39,0 40,3 41,6 43,0 44,5 46,0

35,1 36,2 37,3 38,5 39,8 41,1 42,5 43,9 45,4 46,9 48,5

29,2 29,9 30,7 31,5 32,4 33,3 34,2 35,1 36,2 37,2 38,3

22,4 22,9 23,4 23,8 24,4 24,9 25,5 26,1 26,7 27,3 28,0

32,0 32,3 32,7 33,1 33,6 34,0 34,5 34,9 35,5 36,0 36,5

23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,6 24,9 25,3 25,7 26,1 26,5

103,0 103,0 102,9 102,9 102,9 102,8 102,8 102,8 102,7 102,7 102,6

74,9 74,7 74,5 74,3 74,0 73,8 73,6 73,3 73,1 72,8 72,5



С. 104 ГОСТ 26456.1—89

1• Я
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 24

3 5 Обхват бедер 136—140 144 |[148—152 156 88—92 | 96 |I

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 64,8 64,6 64,4 64,2 66,5 66,4 66,2

19 4 Высота колен­
ной точки 48,6 48,7 48,9 49,0 48,0 48,1 48,1

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 43,8 43,8 43,8 42,8 44,2 44,2 44,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 30,9 30,8 30,8 30,7 31,5 31,4 31,4

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 122,5 22,3 22,1 21,9 24,2 24,1 24,0

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,2 10,2 10,2 10,2 10,4 10,4 10,4

24 4 Высота подъе­
ма стопы 7,1 7,2 7,2 7,3 6,8 6,9 6,9

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8,3 8,3 8,4 8,5 8,0 8,0 8,1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,8 9,9 10,0 Ю,1 9,1 9,2 9,3

27 7 Дуга через па­
ховую область 90,5 93,7 97,1 100,5 65,2 67,2 69,4



ГОСТ 26456 .1-89  С. 105

Продолжение табл. 24

размерных признаков

164

25

100—104 | 108 112 116 |120—124| 128 1132 1[l 36—140| 144 |1 4 8 -1 5 2 | 156

66,1 66,0 65,9 65,7 65,6 65,4 65,2 65,1 64,9 64,7 64,5

48,2 48,3 48,4 48,5 48,6 48,7 48,8 48,9 49,1 49,2 49,3

44,2 44,2 44,2 44,2 44,2 44,2 44,2 44,2 44,2 44,1 44,1

31,4 31,3 31,3 31,3 31,2 31,2 31,2 31,1 31,1 31,0 31,0

23,9 23,7 23,6 23 ,4 23 ,3 23,1 22,9 22 ,7 22,5 22 ,3 22,1

10,4 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3

6,9 7,0 7,0 7,0 7,1 7,1 7,1 7,2 7 ,2 7 ,3 7 ,3

8,1 8.2 8 ,3 8 ,3 8 ,4 8,5 8 ,5 8 ,6 8 ,7 8 ,8 8 ,9

9 ,3 9,4 9 ,5 9 ,6 9 ,7 9 ,8 9 ,9 10,0 10,1 10,2 10,3

71,6 74,0 76,5 79,1 81,8 84,7 87 ,7 90,8 94,0 97 ,4 100,8



С. 106 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост— 164 см,

Ра
зм

ен
­

ны
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и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Наименование 
размерного 
Признака, см

Значения

1 3 Рост
2 4 Длина стопы 26

3 5 Обхват бедер 92 | 96 1| 100 1| 104 108 1 » 2 J 116 |

4 4 Обхват бедра 48 51 54 57 60 63 66

5 3 Обхват груди 
(второй) 83,8 87,2 90,9 94,7 98,8 103,1 107,6

6 4 Обхват талии 65,1 68,9 72,9 77,2 81,7 86,4 91,4

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 89,5 93,0 96,8 100,7 104,9 109,3 114,0

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 45,3 47,4 49,6 51,9 54,3 56,9 59,6

9 4 Обхват колена 34,6 35,8 37,1 38,4 39,8 41,3 42,9

10 4 Обхват голени 
под коленом 30,9 31,8 32,7 33,7 34,7 35,8 37,0

11 4 Обхват икры 32,6 33,6 34,5 35,6 36,7 37,8 39,0

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 27,7 28,3 28,9 29,6 30,4 31,2 32,0

13 4 Обхват щико­
лотки 21,7 22,0 22,4 22,9 23,3 23,8 24,3

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 31,7 32,0 32,3 32,7 33,0 33,4 33,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 22,7 23,0 23,2 23,5 23,8 24,1 24,4

16 4 Высота линии 
талии 103,3 103,3 103,3 103,2 103,2 103,2 103,1

17 4 Высота подъя­
годичной складки 75,6 75,4 75,3 75,1 74,9 74,7 74,5



ГОСТ 26456.1—89 С  107

Т а б л и ц а  25
длина стопы — 26, 27 см)

размерных признаков

164

27

| 120—124 128 |l32— 136 140 144—148 152 156 92 96 100 104

69 72 75 78 81 84 87 48 51 54 57

112,3 117,3 122,4 127,7 133,3 139,0 145,0 84,6 88,1 91,7 95 ,6

96,6 102,0 107,7 113,6 119,7 126,0 132,6 66,2 70,0 74,0 78,3

М8,8 123,8 129,1 134,6 140,3 146,2 152,3 90,1 93,7 97,4 101,4

62,5 65,4 68,5 71,7 75,1 78,5 82,1 45,5 47,5 49,7 52,1

44,5 46,2 48,0 49,8 51,7 53,7 55,8 35,0 36,2 37,5 38,8

38,1 39,4 40,7 42,0 43,4 44,9 46,4 31,3 32,2 33,1 34,1

40,3 41,6 43,0 44,4 45,9 47,4 49,0 33,1 34,1 35,0 36,1

32,8 33,7 34,6 35,6 36,6 37,6 38,7 28,1 28,7 29,4 30,1

24,8 25,4 25,9 26,5 27,1 27,8 28,4 22,1 22,5 22,9 23 ,3

34,3 34,7 35,2 35,7 36,2 36,7 37,2 32,4 32,7 33,0 33,4

24,7 25,0 25,4 25,8 26,1 26,5 26,9 23,2 23 ,4 23 ,7 24,0

103,1 103,1 103,0 103,0 103,0 102,9 102,9 103,6 103,5 103,5 103,5

74,2 74,0 73,8 73,5 73,2 73,0 72,7 75,8 75,6 75,5 75,3



108 ГОСТ 26456.1—89
Ра

зм
ер

­
ны
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зн
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 э
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от

еж
а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 26

3 5 Обхват бедер 92 96 100 104 108 || 112 116

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 66,7 66,6 66,5 66,4 66,3 66,1 66,0

19 4 Высота колен­
ной точки 48,3 48,4 48,5 48,5 48,6 48,7 48,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 44,5 44,5 44,5 44,5 44,5 44,5 44,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 31,7 31,7 31,7 31,6 31,6 31,6 31,5

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 24,5 24,4 24,2 24,0 24,0 23,8 23,7

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5

24 4 Высота подъе­
ма стопы 6,9 6,9 7,0 7,0 7,0 7,1 7,1

25 j 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (прое!ошя) 8,3 8,4 8,4 8,5 8,6 8,6 8,7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,3 9,4 9,5 9,6 9,6 9,7 9,8

27 7 Дуга через па­
ховую область 65,5 67,5 69,7 71,9 74,3 76,8 79,4



ГОСТ 26466.1—89 С. 109

Продолжение табл. 25

размерных признаков

164
27

I 120—124 128 132—136 140 144—148 152 156 92 96 100 104

65,8 65,7 65 ,5 65 ,3 65,2 65,0 64,8 67,0 66,9 66,8 66,7

48,9 49,0 49,1 49 ,3 49,4 49,5 49,6 48,6 48,7 48,8 48,9

44,5 44,5 44,5 44,5 44,5 4 4 ,5 44,5 44,9 44 ,9 44,9 44,9

31,5 31,4 31,4 31,4 31,3 31,3 31,2 32,0 31,9 31,9 31,9

23,5 23,3 23,2 23,0 22,8 2 2 ,6 22,4 24 ,7 24,6 24,5 24,4

10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,6 10,6 10,6 10,6

7,1 7,2 7 ,2 7 ,2 7 ,3 7 ,3 7 ,4 7 ,0 7 ,0 7,0 7,1

8,7 8,8 8 ,9 9 ,0 9 ,0 9,1 9 ,2 8 ,7 8 ,7 8 ,8 8 ,9

9,9 10,0 Ю,1 10,2 10,3 10,4 10,5 9 ,6 9 ,6 9 ,7 9 ,8

82,2 86,0 88,0 91,1 94 ,3 97,7 101,2 65,8 67 ,8 70,0 72,2



С. 110 ГОСТ 26466.1—80

Фигуры женщин типовые (рост — 164 см,

Ра
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ер
­

ны
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и­

зн
ак

Но
ме

р
че

рт
еж

а Наименование размерного признака, см Значения

1 3 Рост
2 4 Длина стопы 27
3 5 Обхват бедер 108 112 116-120] 124 128 132—1361 140

4 4 Обхват бедра 60 63 66 69 72 75 78

5 3 Обхват груди 
(второй) 99,7 104,0 108,5 113,2 118,1 123,3 128,6

6 4 Обхват талии 82,8 87,5 92,5 97,7 103,1 108,7 114,6
7 4 Обхват бедер 

без учета высту­
па живота 105,6 110,0 114,6 119,5 124,5 129,8 135,3

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 54,5 57,1 59,8 62,6 65,6 68,7 71,9

9 4 Обхват колена 40,2 41,7 43,3 44,9 46,6 48,4 50,2
Ю 4 Обхват голени 

под коленом 35,1 36,2 37,4 38,5 39,8 41,1 42,4

11 4 Обхват икры 37,2 38,3 39,5 40,8 42,1 43,4 44,9

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 30,8 31,6 32,4 33,3 34,2 35,1 36,0

13 4 Обхват щико­
лотки 23,8 24,3 24,8 25,3 25,8 26,4 27,0

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 33,7 34,1 34,5 35,0 35,4 35,9 36,4

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,2 24,5 24,8 25,2 25,5 25,9 26,2

16 4 Высота линии 
талии 103,4 103,4 103,4 103,3 103,3 103,3 103,2

17 4 Высота подъя­
годичной складки 75,1 74,9 74,7 74,4 74,2 74,0 73,7



ГОСТ 26456.1—89 С. I l l

Т а б л и ц а  26
длина стопы — 27, 28 см)

размерных признаков

164

144-148 152 156 92 96 100 104 108 112 |116—120| 124

81 84 87 48 51 54 57 60 63 66 69

134,1 139,9 145,9 85,5 89,0 92,6 96,5 100,6 104,9 109,4 114,1

120,7 127,1 133,7 67,2 71,0 75,1 79,3 83,8 88,6 93,5 98,7

141,0 146,9 153,0 90,8 94,4 98,1 102,1 106,3 110,7 115,3 120,2

75,2 78,7 82,3 45,6 47,7 49,9 52,2 54,7 57,3 60,0 62,8

52,1 Е4,1 56,2 35,4 36,6 37,9 39,2 40,6 42,1 43,7 45,3

43,8 45,3 46,8 31,7 32,6 33,5 34,5 35,5 36,6 37,8 38,9

46,3 47,9 49,5 33,6 34,5 35,5 36,6 37,6 : 38,8 40,0 41,2

37,0 38,1 39,2 28,6 29,2 29,8 30,5 31,3 32,0 32,9 33,7

27,6 28,2 28,9 22,6 22,9 23,4 23,8 24,2 24,7 25,2 25,7

36,9 37,4 37,9 33,1 33,4 33,7 34,1 34,5 34,8 35,3 35,7

56,6 27,0 27,4 23,7 23,9 24,2 24,4 24,7 25,0 25,3 25,6

103,2 103,2 103,1 103,8 103,8 103,7 103,7 103,7 103,7 103,6 103,6

73,4 73,2 72,9 76,0 75,8 75,7 75,5 75,3 75,1 74,9 74,6



С. 112 ГОСТ 26466.1-89

Р
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 27

3 5 Обхват бедер 108 | 112 116—120| 124 128 1132—13б| 140 1

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 66,5 66,4 66,3 66,1 66,0 65,8 65,6

19 4 Высота колен­
ной точки 49,0 49,1 49,2 49,3 49,4 49,5 49,6

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 44,9 44,9 44,9 44,9 44,9 44,8 44,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 31,8 31,8 31,8 31,7 31,7 31,7 31,6

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 24,2 24,1 23,9 23,8 23,6 23,4 23,2

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6

24 4 Высота подъема 
стопы 7,1 7,1 7,2 7,2 7,2 7,3 7,3

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 8,9 9,0 9.0 9,1 9,2 9,2 9 ,3

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4

27 7 Дуга через па­
ховую область 74,6 77,1 79,7 82,5 85,3 88,3 91,4



ГОСТ 26456.1—89 С. 113

Продолжение табл. 26

размерных признаков

164

28

144—148 152 156 92 96 100 104 108 112 | 116—120 124

65,5 65,3 65,1 67 ,3 67,2 67,1 67,0 66 ,8 66 ,7 66,5 6 6 ,4

49,7 49,8 50,1 49 ,0 49 ,0 49,1 49,2 4 9 ,3 49 ,4 49,5 4 9 ,6

44,8 44,8 44,8 45,2 45,2 45 ,2 45 ,2 45 ,2 45,2 45,2 45 ,2

31,6 31,5 31,5 32,2 32,2 32,2 32,1 32,1 32,1 32,0 32,0

23,1 22,9 2 2 ,7 25 ,0 2 4 ,9 2 4 ,8 2 4 ,6 2 4 ,5 2 4 ,3 24,2 24,0

10,6 10,6 10,6 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,7 10,7

7,4 7,4 7 ,5 7 ,0 7,1 7,1 7.1 7,1 7,2 7 .2 7 ,3

9,4 9,5 9 ,6 9 ,0 9,1 9,1 9 ,2 9 ,3 9 ,3 9 ,4 9 ,5

10,5 10,6 10,7 9 ,8 9 ,8 9 ,9 10,0 Ю,1 Ю,1 10,2 10,3

94,6 98,0 101,5 66,1 68 ,2 7 0 ,3 72 ,5 74 ,9 77 ,4 80,0 8 2 ,8



С. 114 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 164 см, длина стопы — 28 см, рост —
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Наименование 
разменного 
признака, см

Значения

1 3 Рост 164

2 4 Длина стопы 28

3 5 Обхват бедер 128 132—136 140 144—148 152 156

4 4 Обхват бедра 72 75 78 81 84 87

5 3 Обхват груди 
(второй) 119,0 124,1 129,5 135,0 140,8 146,7

6 4 Обхват талии 104,2 109,8 115,7 121,8 128,2 134,7

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 125,2 130,5 136,0 141,6 147,6 153,7

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его дли­
ны 65,8 68,9 72,1 75,4 78,9 82,5

9 4 Обхват колена 47,0 48,8 50,6 52,5 54,5 56,6

10 4 Обхват голени 
под коленом 40,2 41,5 42,8 44,2 45,7 47,2

11 4 Обхват икры 42,6 43,9 45,4 46,8 48,4 50,0

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 34,6 35,5 36,5 37,5 38,5 39,6

13 4 Обхват щико­
лотки 26,3 26,8 27,4 28,0 28,7 29,3

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 36,1 36,6 37,1 37,6 38,1 38,6

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26,0 26,3 26,7 27,1 27,5 27,9

16 4 Высота линии 
талии 103,5 103,5 103,5 103,4 103,4 103,3

17 4 Высота подъя*- 
годичной складки 74,4 74,1 73,9 73,6 73,4 73,1



ГОСТ 26456.1—89 С. 115

Т а б л и ц а  27
170 см, длина стопы 21 см)

размерных признаков

170

I 88 92 96 100 104 108 112 116—120 124 128 |132—136 140

48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81

77,8 81,3 85,0 88,8 92,9 97,2 101,7 106,4 111,3 116,5 121,8 127,3

57,4 61,2 65,2 69,5 74,0 78,7 83,7 88,9 94,3 100,0 105,9 112,0

85,7 89,3 93,0 97,0 101,2 105,6 110,2 115,1 120,1 125,4 130,9 136,6

44,3 46,3 48,5 50,9 53,3 55,9 58,6 61,5 64,4 67,5 70,7 74,1

32,6 33,8 35,1 36,4 37,8 39,3 40,9 42,5 44,2 46,0 47,8 49,7

29,1 30,0 30,9 31,9 32,9 34,0 35,1 36,3 37,6 38,9 40,2 41,6

30,1 31,0 32,0 33,0 34,1 35,3 36,5 37,7 39,0 40,4 41,8 43,3

25,4 26,1 26,7 27,4 28,2 28,9 29,7 30,6 31,5 32,4 33,4 34,4

19,3 19,7 20,1 20,5 21,0 21,5 22,0 22,5 23,0 23,6 24,2 24,8

28,2 28,6 28,9 29,2 29,6 30,0 30,4 30,8 31,3 31,8 32,2 32,7

20,3 20,5 20,8 21,0 21,3 21,6 21,9 22,2 22,6 22,9 23,3 23,7

106,3 106,3 106,3 106,3 106,2 106,2 106,2 106,1 106,1 106,1 106,0 106,0

77,7 77,5 77,3 77,1 76,9 76,7 76,5 76,3 76,1 75,8 75,6 75,3



С. 116 ГОСТ 26456.1—89
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост 164

2 4 Длина стопы 28 |

3 5 Обхват бедео 128 132—136 | 140 144-148 152 156 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 66,2 66,1 65,9 65,7 65,5 65,4

19 4 Высота колен­
ной точки 49,7 49,8 49,9 50,0 50,2 50,3

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 45,2 45,2 45,2 45,2 45,2 45,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 31,9 31,9 31,9 31,8 31,8 31,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 23,9 23,7 23,5 23,3 23,1 22,9

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,7 10,7 10,7 10,7 10,7 10,7

24 4 Высота подъе­
ма стопы 7,3 7,3 7,4 7,4 7,5 7,5

25 4 Длина стопы 
от пяточной точки 
до наивысшей точ­
ки подъема стопы 
(проекция) 9 ,5 9,6 9 ,7 9,7 9,8 9,9

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8 п ,о

27 7 Дуга через 
паховую область 85,6 88,6 91,7 95,0 98,3 101,8



ГОСТ 26456.1—89 С. 117

Продолжение табл. 27

размерных признаков

170

21

88 92 96 100 | 104 108 112 116—120 124 128 |132—1361 140

68,0 67 ,9 6 7 ,7 6 7 ,6 67,5 67,4 6 7 ,2 67,1 6 6 ,9 66 ,7 66,6 6 6 ,4

48 ,4 48,5 4 8 ,6 4 8 ,6 4 8 ,7 48 ,8 4 8 ,9 4 9 ,0 49,1 4 9 ,2 49 ,4 49 ,5

44,5 44 ,5 44 ,5 44,5 44 ,5 44,5 44,5 44 ,5 4 4 ,5 4 4 ,5 44 ,5 44 ,5

31 ,8 3 1 ,7 31 ,7 3 1 ,7 31 ,7 31,6 31,6 31 ,5 31 ,5 31,5 31 ,4 31,4

24 ,2 24,1 24 ,0 2 3 ,9 2 3 ,7 2 3 ,6 23,4 23 ,3 23,1 2 2 ,9 2 2 ,7 2 2 ,6

Ю.1 10,1 10,1 10,0 10,0 10,0 10,0 10 ,0 10,0 10,0 10,0 10,0

6 ,7 6 ,8 6 ,8 6 ,8 6 ,9 6 ,9 6 ,9 7,0 7 ,0 7,0 7,1 7 ,1

6 ,5 6 ,5 6 ,6 6 ,6 6 ,7 6 ,7 6 ,8 6 ,9 6 ,9 7 ,0 7,1 7 .2

8 ,3 8 ,3 8 ,4 8 ,5 8 ,6 8 ,6 8 ,7 8 ,8 8 ,9 9 ,0 9,1 9 ,2

6 3 ,9 65 ,9 68 ,0 70 ,3 72,7 75,2 77 ,8 80,5 83 ,4 86 ,4 89 ,5 92 ,7



С. 118 ГОСТ 26456 .1 -89

Фигуры женщин типовые (р о ст— 170 см,

Р
аз

м
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н аименование 
размерного 
признака, см

Значения размерных

1 3 Рост 170

2 4 Длина стопы 21 22

3 5 Обхват бедер 144-148 152 88 92 96 100

4 4 Обхват бедра 84 87 48 51 54 57

5 3 Обхват груди 
(второй) 133,1 139,1 78,7 82,2 85,8 89,7

6 4 Обхват талии 118,3 124,9 58,4 62,2 66,3 70,6

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 142,5 148,6 86,4 90,0 93,7 97,7

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 77,5 81,1 44,4 46,5 48,7 51,1

9 4 Обхват колена 51,7 53,8 33,0 34,2 35,5 36,8

10 4 Обхват голени 
под коленом 43,1 44,6 29,5 30,4 31,3 32 ,3

11 4 Обхват икры 44,8 46 ,4 30,6 31,5 32,5 33,5

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 35,4 36,5 25,9 26,5 27,2 27,9

13 4 Обхват щико­
лотки 25,4 26,1 19,8 20,2 20,6 21,0

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 33,3 33,8 29,0 29,3 29,6 30,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,1 24,5 20,8 21,0 21,2 21,5

16 4 Высота линии 
талии 105,9 105,9 06,6 106,6 106,5 06,5

17 4 Высота подъя­
годичной складки 75,0 74,7 77,9 77,7 77,5 77,3



ГОСТ 26456.1-89 С. 119

длина стопы — 21, 22, 23 см)
Т а б л и ц а  28

признаков

170

104 108 112

1 60 63 66

93,8 98,1 102,6

75,1 79,8 84,8

101,9 106,3 110,9

; 53,5 56,1 58,8

; 38,2 39,7 41,3

33,3 34,4 35,5

34,6 35,7 36,9

28,6 29,4 30,2

21,4 21,9 22,4

30,3 30,7 31,1

21,8 22,1 22,4

106,5 106,4 106,4

77,1 76,9 76,7

2 2

116-120 124 128-132

69 72 75

107,3 112,2 117,3

89,9 95,4 101,0

115,8 120,8 126,1

61,6 64,6 67,7

42,9 44,6 46,4

36,7 38,0 39,3

38,2 39,5 40,9

31,0 31,9 32,9

22,9 23,5 24,0

31,6 32,0 32,5

22,7 23,1 23,4

106,4 106,3 106,3

76,5 76,3 76,0

136 140-144 148

78 81 84

122,7 128,2 134,0

106,9 113,0 119,4

131,6 137,2 143,2

70,9 74,2 77,7

48,2 50,1 52,1

40,6 42,0 43,5

42,3 43,8 45,3

33,8 34,8 35,9

24,6 25,3 25,9

33,0 33,5 34,0

23,8 24,2 24,6

106,3 106,2 106,2

75,8 75,5 75,2

23

152 88 92

87 48 51

139,9 79,6 83,0

126,0 59,5 63,3

149,3 87,1 90,6

81,3 44,6 46,7

54,2 33,4 34,6

45,0 29,9 30,8

46,9 31,1 32,0

36,9 26,3 26,9

26,5 20,2 20,6

34,5 29,7 30,0

25,0 21,2 21,5

106,1 106,8 106,8

74,9 78,1 77,9



С. 120 ГОСТ 26456.1—89
Р

аз
м

ен
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ео
 

| 
че

рт
еж

а

Наименование 
разменного 
при;пака, см

Значения размерных

1 3 Рост 170

2 4 Длина стопы 21 22

3 5 Обхват б-еден 144—148 152 88 92 96 100

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 66,2 66,0 68,2 68,1 68,0 67,9

19 4 Высота колен­
ной точки 49,6 49,7 48,7 48,8 48,9 49,0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 44,4 44,4 44,8 44,8 44,8 44,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 31,3 31,3 32,0 32,0 32,0 31,9

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 22,4 22 ,2 24,5 24 ,4 24 ,3 24,1

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,0 10,0 10,2 10,2 10,2 10,2

24 4 Высота подъе­
ма стопы 7,2 7 ,2 6 ,8 6 ,8 6 ,9 6 ,9

25 4 Длина стопы 
от пяточной точ­
ки до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 7 ,2 7 ,3 6 ,8 6 ,9 6 ,9 7,0

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9 ,3 9,4 8 ,5 8 ,5 8 ,6 8 ,7

27 7 Дуга через па­
ховую область 96,1 99,5 64,2 66,2 68,4 70,6



ГОСТ 26456.1—89 С. 121

Продолжение табл, 28

признаков



С  122 ГОСТ 26456 .1 -89

Фигуры женщин типовые

Р
аз

м
ен

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

Н
1о

ме
о

че
рт

еж
а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения размерных

1 3 Рост 170

2 4 Длина стопы 23

3 5 Обхват бедер 96 100 104 108 112-116 120

4 4 Обхват бедра 54 57 60 63 66 69

5 3 Обхват груди 
(второй) 86 ,7 90,6 94 ,7 99,0 103,5 108,2

6 4 Обхват талии 67,3 71,6 76,1 80,9 85,8 91,0

7 4 Обхват бедер 
без учета высту­
па живота 94,4 98 ,4 102,6 107,0 111,6 116,4

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 48,9 51,2 53,7 56,3 59,0 61,8

9 4 Обхват колена 35 ,9 37,2 38,6 40,1 41,7 43,3

10 4 Обхват голени 
под коленом 31,7 32,7 33,7 34,8 35,9 37,1

11 4 Обхват икры 33,0 34,0 35,1 36,2 37,4 3 8 ,7

12 4 Обхват голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 27,6 28 ,3 29,0 29 ,8 30.6 31,5

13 4 Обхват щико­
лотки 21,0 21,4 21,9 22,4 22,9 23,4

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 30,3 30.7 31,0 31,4 31,8 32,3

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 21 ,7 22,0 22,3 22,6 22,9 23,2

16 4 Высота линии 
талии 106,8 106,7 106,7 106,7 106,6 106,6

17 4

,
Высота подъя­

годичной складки 77,7 77,5 77,3 77,1 76,9 76,7



ГОСТ 26456.1—89 С. 123

(рост — 170 см, длина стопы — 23, 24 см)
Т а б л и ц а  29

признаков

170

23 |  24

124 128-132 136 140-144 148 152 88 92 96 100 || 104 108-112

72 75 78 81 84 87 48 51 54 57 60 63

113,1 118,2 123,5 129,1 134,8 140,8 80,5 83,9 87,6 91,4 95,5 99,8

96,4 102,1 108,0 114,1 120,4 127,0 60,6 64,4 68,4 72,7 77,2 81,9

121,5 126,8 132,2 137,9 143,8 150,0 87,8 91,3 95,1 99,1 103,3 107,7

64,8 67,9 71,1 74,4 77,9 81,5 44,8 46,9 49,1 51,4 53,9 56,5

45,0 46,8 48,6 50,5 52,5 54,6 33,8 35,0 36,3 37,6 39,0 40,5

38,4 39,7 41,0 42,4 43,9 45,4 30,3 31,2 32,1 33,1 34,1 35,2

40,0 41,4 42,8 44,3 45,8 47,4 31,6 32,5 33,4 34,5 35,6 36,7

32,4 33,3 34,3 35,3 36,3 37,4 26,8 27,4 28,1 28,8 29,5 30,3

23,9 24,5 25,1 25,7 26,3 27,0 20,7 2 U 21,5 21,9 22,3 22,8

32,7 33,2 33,7 34,2 34,7 35,2 30,4 30,7 31,0 31,4 31,7 32,1

23,5 23,9 24,2 24,6 25,0 25,4 21,7 21,9 22,2 22,5 22,7 23,0

106,6 106,5 106,5 106,4 106,4 106,4 107,1 107,0 107,0 107,0 106,9 106,9

76,5 76,2 76,0 75,7 75,4 75,1 78,2 78,1 77,9 77,7 77,5 77,3



С. 124 ГОСТ 26456.1—89

Ра
зм

ен
­

ны
й 

пн
и-

 
зн

ак

Н
ом

ен
че

пт
еж

а
Наименование 
размерного 
признака, см

Значения размерных

1 3 Рост 170

2 4 Длина стопы 23

3 5 Обхват бедер 96 100 | 104 | 108 112—116 120

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 68,3 6 8 ,2 68,0 67,9 67,8 67,6

19 4 Высота колен­
ной точки 49,2 49,3 49,4 49,5 49,6 49,7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 45,2 45,2 45,2 45,2 45,2 45,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32,2 32,2 32,2 32,1 32,1 32,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне ниж­
него края икро­
ножной мышцы 24,5 24,4 24,2 24,1 23,9 23,8

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3

24 4 Высота подъе­
ма стопы 6,9 6,9 7,0 7,0 7,1 7,1

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки 
до наивысшей 
точки подъема 
стопы (проекция) 7,3 7,3 7,4 7,4 7,5 7,6

26 4 Ширина стопы 
(проекция) 8,8 8,9 9,0 9,1 9,1 9,2

27 7 Дуга через па­
ховую область 68,7 70,9 73,3 75,8 78,4 81,2



ГОСТ 26456.1—89 С. 125

Продолжение табл, 29

признаков

170

23 24

124 128—132 136 140-144 148 152 88 92 96 100 104 108-112

67,5 67,3 67,1 67,0 6 6 ,8 6 6 ,6 68,8 68,7 6 8 ,6 68,5 68,3 6 8 ,2

49,8 49,9 50,0 50,1 50,3 50,4 49,4 49,5 49,5 49,6 49,7 49,8

45,2 « Л 45,1 45,1 45,1 45,1 45,5 45,5 45,5 45,5 45,5 45,5

32,0 32,0 31,9 31,9 31,8 31,8 32,5 32,5 32,5 32,4 32,4 32,4

23,6 23,4 23,3 23,1 22,9 22,7 25,0 24,9 24,8 24,6 24,5 24,4

10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,4

7,1 7,2 7,2 7,3 7,3 7,3 6,9 7,0 7,0 7,0 7,0 7,1

7,6 7,7 7,8 7,9 8,0 8,0 7,5 7,6 7,6 7,7 7,7 7,8

9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,9 8,9 9,0 9,0 9,1 9,2 9,3

84,0 87,0 90,1 93,3 96,7 100,2 64,8 66,8 69,0 71,2 73,6 76,1



С. 126 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост— 170 см, длина стопы

Р
аз

 м
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

« 
о %О) 0>К  ̂
&

Наименование 
размерного 
признака см

Значения размерных

1 3 Рост 170

2 4 Длина стопы 24

3 5 Обхват белев 116 120 124-128 132 136 140-144

4 4 Обхват бедра 66 69 72 75 78 81

5 3 Обхват груди 
(второй) 104,3 109,0 114,0 119,1 124,4 130,0

6 4 Обхват талии 86,9 92,1 97,5 103,1 109,0 115,2

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 112,3 117,1 122,2 127,4 132,9 .138,6

8 4 Обхват бедра 
на уровне верхней 
трети его длины 59,2 62,0 65,0 68,0 71,3 : 74,6

9 4 Обхват колена 42,1 43,7 45,4 47,2 49,0 50,9

Ю 4 Обхват голени 
под коленом 36,3 37,5 38,8 40,1 41,4 42,8

П 4 Обхват икры 37,9 39,2 40,5 41,9 43,3 44,8

12 4 Обхват голени 
на уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 31,1 31,9 32,8 33,7 34,7 35,7

13 4 Обхват щико­
лотки 23,3 23,8 24,4 25,0 25,5 26,2

14 4 ' Обхват подъема 
стопы 32,5 33,0 33,4 33,9 34,4 34,9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,3 23,7 24,0 24,4 24,7 25,1

16 4 Высота линии 
талии 106,9 106,8 106,8 106,8 106,7 106,7

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 77Л 76,9 76,7 76,4 76,2 75,9



ГОСТ 26456.1—89 С. 127

Т а б л и ц а  30
— 24,25 см) ____  ___

признаков

~  170

24 |_________________________________________ 25

148-152 156 88 92 96 100 104—108 112 116 120 124-128 132

84 87 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75

135,7 141,7 81,3 84,8 88,4 92,3 96,4 100,7 105,2 109,9 114,8 120,0

121,5 128,1 61,6 65,4 69,5 73,7 78,2 83,0 87,9 93,1 98,6 104,2

144,5 150,6 88,5 92,0 95,8 99,8 103,9 108,3 113,0 117,8 122,9 128, L

78,1 81,7 45,0 47,1 49,3 51,6 54,1 56,6 59,3 62,2 65,1 68,2

52,9 55,0 34,3 35,4 36,7 38,0 39,5 40,9 42,5 44,1 45,8 47,6

44,3 45,8 30,7 31,6 32,5 33,5 34,5 35,6 36,7 37,9 39,2 40,5

46,3 47,9 32,0 33,0 33,9 35,0 36,1 37,2 38,4 39,7 41,0 42,3

36,8 37,8 27,2 27,8 28,5 29,2 29,9 30,7 31,5 32,4 33,3 34,2

26,8 27,5 21,1 21,5 21,9 22,3 22,8 23,3 23,8 24,3 24,8 25,Ф

35,4 35,9 31,1 31,4 31,7 32,1 32,5 32,8 33,3 33,7 34,1 34,6

25,5 25,9 22,2 22,4 22,7 22,9 23,2 23,5 23,8 24,1 24,5 24,8

106,6 106,6 107,3 107,3 107,2 107,2 107,2 107,1 107,1 107,1 107,0 107,0

75,6 75,3 78,4 78,3 78,1 77,9 77,7 77,5 77,3 77,1 76,8 76,6



С. 128 ГОСТ 26456.1—89

f i5 v
5  2 в  tx X со Н

ом
ео

 
j ч

ео
те

ж
а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения размерных

1 3 Рост 170

2 4 Длина стопы 24

3 5 Обхват бепео 116 120 124-12?S 132 136 140-144

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 68,0 67,9 67,7 67,6 67,4 67,2

19 4 Высота колен­
ной точки 49,9 50,0 50,1 50,2 50,3 50,5

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 45,5 45,5 45,5 45,5 45,5 45,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32,3 32,3 32,3 32,2 32,2 32,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 24,2 24,0 23,9 23,7 23,5 23,3

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4

24 4 Высота подъема 
стопы 7,1 7,2 7,2 7,2 7,3 7,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 7,9 7,9 8,0 8,1 8,1 8,2

26 : 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,3 9,4 9,5 9,6 9 ,7 9 ,8

27 7 Дуга через па­
ховую область 78,7 81,5 84,3 87,3 90,4 93,6



ГОСТ 26456.1—89 С. 129

Продолжение табл. 80

признаков

5 Зак. 2032



С. 130 ГОСТ 26456.1-89

Фигуры женщин типовые (рост — 170 см, длина

Ра
зм

ер
­

ны
й 

по
и 

зн
ак

а *  а> р £ £
Наименование 
размерного 
признака, см

Значения размерных

1 3 Рост 170

2 4 Длина стопы 25 26

3 5 Обхват бедер 136-140 144 148-152 156 88-- с2

4 4 Обхват бедра 78 81 84 87 48 51

5 3 Обхват груди 
(второй) 125,3 130,8 136,6 142,6 82,2 85,7

6 4 Обхват талии 110,1 116,2 122,6 129,1 62,7 66,5

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 133,6 139,3 145,2 151,3 89,2 92,7

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 71,4 74,8 78,2 81,8 45,2 47,2

9 4 Обхват колена 49,4 51,3 53,3 55,4 34,7 35,8

Ю 4 Обхват голени 
под коленом 41,8 43,2 44,7 46,2 31,1 32,0

11 4 Обхват икры 43,8 45,3 46,8 48,4 32,5 33,4

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 35,2 36,2 37,2 38,3 27,7 28,3

13 4 Обхват щико­
лотки 26,0 26,6 27,2 27,9 21,6 22,0

14 4 Обхват подъема 
стопы 35,1 35,6 36,1 36,6 31,8 32,1

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25,2 25,6 26,0 26,4 22,6 22,9

16 4 Высота линии 
талии 107,0 106,9 106,9 106,8 107,5 107,5

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 76,3 76,1 75,8 75,5 78,6 78,5



ГОСТ 26456.1-89 С. 131

Т а б л и ц а  31
стопы — 25, 26 см) _______ ______________________________________

признаков

170

26

96 100-104 10S 112 116 120—124 128 132 136-140 144 148-152 156

54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87

89,3 93,2 97,3 101,6 106,1 110,8 И5,7 1 2 0 ,8 126,2 131,7 137,5 143,4

70,5 74,8 79,3 84,0 89,0 94,2 99,6 105,3 111 ,2 117,3 123,6 130,2

96,5 100,4 104,6 ЮЭ,0 11-3,7 118,5 123,5 128,8 134,3 140,0 145,9 152,0

49,4 51,8 54,2 56,8 59,5 62,4 65,3 68,4 71,6 75,0 78,4 82,0

37,1 38,4 39,9 41,3 42,9 44,5 46,2 48,0 49,8 51,7 53,7 55,8

32,9 33,9 34,9 36,0 37,1 38,3 39,6 40,9 42,2 43,6 45,1 46,6

34,4 35,5 36,5 37,7 38,9 40,2 41,5 42,8 44,3 45,7 47,3 48,9

29,0 29,7 30,4 31,2 32,0 32,8 33,7 34,6 35,6 36,6 37,6 38,7

22,4 22,8 23,2 23,7 24,2 24,7 25,3 25,9 26,4 27,1 27,7 28,4

32,4 32,8 33,2 33,6 34,0 34,4 34,8 35,3 35,8 36,3 36,8 37,4

23,1 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,3 25,7 26,0 26,4 26,9

107,5 107,4 107,4 107,4 107,4 107,3 107.3 107,2 107,2 107,2 107,1 107,1

78,3 78,1 77,9 77,7 77,5 77,3 77,0 76,8 76,5 76,3 76,0 75,7

5*



С. 132 ГОСТ 26456.1—89

1 Ра
зм

ен
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 
размерного 
признака, см

Значения размерных

1 3 Рост 170

2 4 Длина стопы 25

3 5 Обхват бедер 136-140 144 143-152 156 83— 92

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 67,7 67,5 67,3 67,1 69,4 69,3

19 4 Высота коленной 
точки 50,7 50,8 50,9 51,0 50,0 50,1

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 45,8 45,8 45,8 45,8 46,2 46,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32,4 32,4 32,3 32,3 33,0 33,0

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 23,8 23,6 23,4 23,2 25,5 25,4

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,6 10,6 10,6 10,6 10,7 10,7

24 4 Высота подъема 
стопы 7,3 7,4 7 ,4 7,5 7,1 7,1

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8,5 8,6 8 ,7 8 ,7 8,2 8 ,3

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,0 10,1 10,2 10,3 9 ,3 9 ,4

27 7 Д уга через па­
ховую область 90,7 94,0 97,3 100,8 65,5 67,5



ГОСТ 26456.1—89 С. 133

Продолжение табл. 3/

признаков

170



С. 134 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 170 см.
Р

аз
м

ер
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I 
н

ы
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пр
и-

 
I 

зн
ак

 
|

Н
ом

ер
че

р
те

ж
а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения размерных

1 3 Рост 170

2 4 Длина стопы 27

3 5 Обхват бег^ер 92 96 100 104 10S 112 |

4 4 Обхват бедра 48 51 54 57 60 63

5 3 Обхват груди 
(второй) 83,1 86,5 93,2 94,1 98,1 102,4

6 4 Обхват талии 63,7 67,6 71,6 75,9 80,4 85,1

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 89,8 93,4 97,1 101,1 105,3 109,7

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 45,3 47,4 49,6 52,0 54,4 57,0

9 4 Обхват колена 35,1 36,3 37,5 38,9 40,3 41,7

10 4 Обхват голени 
под коленом 31,5 32,4 33,3 34,3 35,3 36,4

П 4 Обхват икры 33,0 33,9 34,9 35,9 37,0 38,2

12 4 Обхват голени 
на уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 28,1 28,7 29,4 30,1 30.8 31,6

13 4 Обхват щико­
лотки 22,0 22,4 22,8 23,2 23,7 24,2

14 4 Обхват подъема 
стопы 32,5 32,8 33,2 33,5 33,9 34,3

15 ! 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,1 23,4 23,6 23,9 24,2 24,4

16 4 Высота линии 
талии 107,8 107,7 107,7 107,7 107,7 107,6

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 78,8 78,7 78,5 78,3 78,1 77,9



ГОСТ 26456.1-89 С. 135

длина стопы — 27, 28 см)
Т а б л и ц а  32

признаков

170

27 ________________ | _______________2»

116 120—124 128 132-1Э6 140 144—14?|| 152 156 92 96 100 104
66 69 72 75 78 81 84 87 48 51 54 57

106,9 ш.б 116,6 121,7 127,0 132,6 138,3 144,3 84,0 87,4 91,1 94,9

eo.i 95,3 100,7 106,3 112,2 118,3 124,7 131,3 64,8 68,6 72,7 76,9

114,3 119,2 124,2 129,5 135,0 140,7 146,6 152,7 90,5 94,1 97,8 101,8

59,7 62,5 65,5 68,6 71,8 75,1 78,6 82,2 45,5 47,6 49,8 52,1

43,3 44,9 46,6 48,4 50,2 52,1 54,1 56,2 35,5 36,7 37,9 39,3

37,5 38,7 40,0 41,2 42,6 44,0 45,5 47,0 31,9 32,8 33,7 34,7

39,4 40,6 42,0 43,3 44,7 46,2 47,8 49,4 33,5 34,4 35,4 36,4

32,4 33,3 34,2 35,1 36,1 37,1 38,1 39,2 28,6 29,2 29,8 30,5

24,7 25,2 25,7 26,3 26,9 27,5 28,1 28,8 22,5 22,9 23,3 23,7

34,7 35,1 35,5 36,0 36,5 37,0 37,5 38,1 33,2 33,5 33,9 34,2

24,8 25,1 25,4 25,8 26,1 26,5 26,9 27,3 23,6 23,8 24,1 24,3

107,6 107,6 107,5 107,5 107,4 107,4 107,4 107,3 108,0 108,0 107,9 107,9

77,7 77,5 77,2 77,0 76,7 76,5 76,2 75,9 79,0 78,9 78,7 78,5



С  136 ГОСТ 26456.1—89
Ра

зм
ер

 
ны

й 
по

и 
зн

ак

Н
ом

ео
че

от
еж

а
Наименование 
оа<змеоного 
признака, см

Значения размерных

1 3 Рост 170
2 4 Длина стопы 27

3 5 Обхват бедер 02 96 100 104 103 112

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 69,6 69,5 69,4 69,3 69,2 69,0

19 4 Высота колен­
ной точки 50,4 50,4 50,5 50,6 50,7 50,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 46,6 46,6 46,6 46,5 46,5 46,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 33,3 33,2 33,2 33,2 33,2 33,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 25,8 25,7 25,5 25,4 25,3 25,1

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10,9

24 4 Высота подъема 
стопы 7,1 7,1 7,2 7,2 7,2 7,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8,6 8,6 8 ,7 8 ,7 8 ,8 8 ,9

26 6 Ш ирина стопы 
(проекция) 9,5 9,6 9 ,7 9 ,7 9 ,8 9 ,9

27 7 Д уга через па­
ховую область 65,8 67,8 69,9 72,2 74,5 77,0



ГОСТ 26456 .1—89 С. 137

Продолжение табл. 32

признаков

170
27 28

116 120—124 128 132—136 140 144-148 152 156 92 96 100 104

68,9 68,7 68,6 68,4 68,2 68,1 67,9 67,7 69,9 69,8 69,7 69,6

50,9 51,0 51,1 51,2 51,3 51,4 51,6 51,7 50,7 50,8 50,8 50,9

46,5 46,5 46,5 46,5 46,5 46,5 46,5 46,5 46,9 46,9 46,9 46,9

33,1 33,0 33,0 33,0 32,9 32,9 32,8 32,8 33,5 33,5 33,5 33,4

25,0 24,8 24,6 24,5 24,2 24,1 23,9 23,7 26,0 25,9 25,8 25,7

10,9 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 11,0 11,0 11,0 11,0

7,3 7,3 7,4 7,4 7,5 7,5 7,6 7,6 7,2 7,2 7,2 7,3

8,9 9,0 9,1 9,1 9,2 9,3 9,4 9,4 8,9 9,0 9,0 9,1

10,0 Ю,1 10,2 10,3 10,4 ; ю ,5 10,6 10,7 9,7 9,8 9,9 9,9

79,7 82,4 85,3 88,3 91,4 94,6 97,9 101,4 66,1 68,1 70,2 72,5



С. 138 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 170 см, длина
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
Наименование 
размерного 
признака, см

Значения размерных

I 3 Рост 170

2 4 Длина стопы 28

3 5 Обхват бедер 108 112 ИЗ—120 124 128 132—136

4 4 Обхват бедра 60 63 66 69 72 75

5 3 Обхват груди 
(второй) 99,0 103,3 107,8 112,5 117,4 122,6

6 4 Обхват талии 81,4 86,2 91,1 96,3 101,7 107,4

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 106,0 110,4 115,0 119,9 124,9 130,2

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 54,6 57,2 59,9 62,7 65,7 68,8

9 4 Обхват колена 40,7 42,1 43,7 45,3 47,0 48,8

10 4 Обхват голени 
под коленом 35,7 36,8 37,9 39,1 40 3 41,6

П 4 Обхват и к р ы 37,5 38,7 39,9 41,1 42,4 43,8

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 31,3 32,1 32,9 33,7 34,6 35,5

13 4 Обхват щико­
лотки 24,2 24,6 25,1 25,6 26,2 26,8

14 4 Обхват подъема
стопы 34,6 35,С 35,4 35,8 36,3 36,7

15
4 Обхват стопы 

через наружный 
пучок 24,6 24,9 25,2 25,6 25,9 26,2

16 4 Высота линии 
талии 107,9 107,9 107,8 107,8 107,8 107,7

1? 4 Высота подъ­
ягодичной складки 78,3 78,1 77,9 77,7 77,4 77,2



ГОСТ 26456Л —89 С. 139

Т а б л и ц а  33
стопы — 28 см, рост — 176 см, длина стопы — 21 см)

признаков

1____________________  176

140 144—14S 152 156 84 88 | 92 96 100-104 108 112 116

78 81 84 87 48 51 54 57 60 63 66 69

127,9 133,5 139,2 145,2 76,3 79,7 83,4 87,3 91,4 95,7 100,2 104,9

113,3 119,4 125,7 132,3 55,0 58,8 62,8 67,1 71,6 76,3 81,3 86,5

135,6 141,3 147,3 153,4 85,4 89,0 92,7 96,7 100,9 105,3 109,9 114,8

72,0 75,3 78,8 82,4 44,2 46,2 48,4 50,8 53,2 55,8 58,5 61,3

50,6 52,5 54,5 56,6 32,7 33,8 35,1 36,4 37,9 39,3 40,9 42,5

43,0 44,4 45,8 47,4 29,3 30,2 31,1 32,1 33,1 34,2 35,3 36,5

45,2 46,7 48,3 49,8 30,0 30,9 31,9 32,9 34,0 35,1 36,3 37,6

36,5 37,5 38,5 39,6 25,4 26,1 26,7 27,4 28,2 28,9 29,7 30,6

27,3 28,0 28,6 29,3 19,2 19,6 20,0 20,5 20,9 21,4 21,9 22,4

37,2 37,7 38,2 38,8 28,4 28,7 29,0 29,4 29,7 30,1 30,5 31,0

26,6 27,0 27,4 27,8 20,2 20,4 20,7 21,0 21,2 21,5 21,8 22,2

107,7 107,6 107,6 107,5 110,5 110,5 110,5 110,5 ПО,4 110,4 110,4 110,3

76,9 76,7 76,4 76,1 80,7 80,5 80,4 80,2 80,0 79,8 79,6 79,3



С. 140 ГОСТ 26456 .1 -89
Р
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рт
еж

а
Наименование 
размерного 
признака, см

Значения размерных

1 3 Рост 170

2 4 Длина стопы 28

3 5 Обхват белео 108 112 116—120 124 128 132—136

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 69,4 69,3 69,2 69,0 68,9 68,7

19 4 Высота коленной 
точки 51,0 51,1 51,2 51,3 51,4 51,5

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 46,9 46,9 46,9 46 ,9 46,9 46,9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 33,4 33,4 33,3 33,3 33,3 33,2

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 25,5 25,4 25,2 25,1 24,9 24,7

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 11,0 11,0 и ,о п ,о 11,0 11,0

24 4 Высота подъема 
столы 7.3 7,3 7,4 7,4 7 ,5 7,5

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,1 9,2 9 ,3 9 ,3 9 ,4 9 ,5

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,5

27 7 Д уга через па­
ховую область 74,9 77,4 80,0 82,7 85,6 88,6



ГОСТ 26456.1—89 С. 141

Продолжение табл. 33

прмзча<ОВ

176

21

НО 144—148 152 155 84 88 92 96 100—104 108 112 116

68,5 68,3 68,2 68,0 70,6 70,5 70,4 70,2 70,1 70,0 69,8 69,7

51,0 51,8 51,9 52,0 50,1 50,2 50,3 50,4 50,4 50,5 50,6 50,7

46,9 46,8 46,8 46,8 46,2 46,2 46,2 46,2 46,2 46,2 46,2 46,1

33,2 33,1 33,1 33,0 33,1 33,1 33,0 33,0 33,0 32,9 32,9 32,9

24,5 24,4 24,2 24,0 25,3 25,2 25,1 24,9 24,8 24,6 24,5 24,3

и ,о 11,0 11,0 11,0 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3

7,5 7,6 7,6 7,7 6,9 6,9 6,9 7,0 7,0 7,0 7,1 7,1

9,6 9,6 9 ,7 9,8 6,4 6,4 6,5 6,5 6,6 6,6 6,7 6 ,8

10,6 10,7 10,8 10,9 8,2 8,3 8,4 8,4 8,5 8,6 8,7 8,8

91,7 94,9 98,2 101,7 63,8 65,9 68,0 70,2 72,6 75,1 77,7 80,5



С  142 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые

* я га
8 с а ^ Наименование Значения

Р
аз

м
ны

й
зн

ак цЖ V

размерного 
признака, см

1 3 Рост

2 4 1 Длина стопы |
21 11

3 5 Обхват бепер 120-124 | 128 |132—136] 140 |144—148 152 |

4 4 Обхват бедра 72 75 78 81 84 87

5 3 Обхват груди 
(второй) 109,8 114,9 120,2 125,8 131,5 137,5

6 4 Обхват талия 91,9 97,6 103,4 109,6 115,9 122,5

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 119,8 125,1 130,6 136,3 142,2 148,3

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 64,3 67,4 70,6 73,9 77,4 81,0

9 4 Обхват колена 44,2 46,0 47,8 49,7 51,7 53,8

10 4 Обхват голени 
под коленом 37,7 39,0 40,4 41,8 43,2 44,7

11 4 Обхват икры 38,9 40,3 41,7 43,2 44,7 46,3

12 4 Обхват голени 
на уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 31,5 32,4 33,4 34,4 35,4 36,5

13 4 Обхват щико­
лотки 23,0 23,5 24,1 24,7 25,4 26,0

14 4 Обхват подъема 
стопы 31,4 31,9 32,4 32,9 33,4 33,9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 22,5 22,9 23,2 23,6 24,0 24,4

16 4 Высота линии 
талии 110,3 110,3 110,2 110,2 110,1 110,1

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 79,1 78,9 78,6 78,3 78,1 77,8



ГОСТ 26456.1—89 С. 143

Т а б л и ц а  34
(рост — 176 см, длина стопы — 21, 22 см)

размерных признаков

176

22

| 88 92 96 100 104 108 112 116-120 124 | 128 ||l32—13б| 140

48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81

77,2 80,6 84,3 88,2 92,2 96,5 101,0 105,7 110,7 115,8 121,1 126,7

56,0 59,8 63,9 68,1 72,6 77,4 82,3 87,5 93,0 98,6 104,5 110,6

86,1 89,7 93,4 97,4 101,6 106,0 110,6 115,5 120,5 125,8 131,3 136,9

44,3 46,4 48,6 50,9 53,4 56,0 58,7 61,5 64,5 67,6 70,8 74,1

33,1 34,2 35,5 36,8 38,3 39,7 41,3 42,9 44,6 46,4 48,2 50,1

29,7 30,5 31,5 32,5 33,5 34,6 35,7 36,9 38,1 39,4 40,8 42,2

30,5 31,4 32,4 33,4 34,5 35,6 36,8 38,1 39,4 40,8 42,2 43,7

25,9 26,5 27,2 27,9 28,6 29,4 30,2 31,0 31,9 32,9 33,8 : 34,8

19,7 20,1 20,5 20,9 21,4 21,8 22,3 22,9 23,4 24,0 24,6 25,2

29,1 29,4 29,7 30,1 30,5 30,8 31,3 31,7 32,1 32,6 3 3 , 1 ; 33,6

20,7 20,9 21,2 21,4 21,7 22,0 22,3 22,6 23,0 23,3 23,7 24,1

110,8 110,8 110,7 110,7 110,7 110,6 110,6 110,6 110,5 110,5 110,5 110,4

80,9 80,7 80,6 80,4 80,2 80,0 79,8 79,5 79,3 79,0 78,8 78,5



С. 144 ГОСТ 26466.1—89
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Е  рг

Наименование 
разменного 
признака см

Значения

1 3 Рост 17о

2 4 Длила стопы 21

3 5 | Обхват бедер | 120-124 | 128 1132—13б| 140 144-148■ 152 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 69,5 69,4 69,2 69,0 68,8 63,6

19 4 Высота колен­
ной точки 50,8 51,0 51,1 51,2 51,3 51,5

2 0 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 46,1 46,1 46,1 46,1 46,1 46,1

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32,8 32,8 32,7 32,7 32,7 32,6

2 2 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 24,2 24,0 23,8 23,6 23,4 23,2

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3 10,3

24 4 Высота подъема 
стопы 7,2 7,2 7,2 7.3 7,3 7,4

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 6,8 6,9 7,0 7,1 7,1 7,2

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4

27 7 Дуга через па­
ховую область 83,3 86,3 89,4 92,7 96,0 99,5



ГОСТ 26456Л- 8 9  С. 145

Продолжение табл. 34

размерных признаков

22

88 92 96 100 1С4 108 112 116—120| 124 128 132—130| 140

70,9 70,8 70,6 70,5 70,4 70,2 70,1 70,0 69,8 69,6 69,5 69,3

50,4 50,5 50,6 50,7 50,8 50,9 51,0 51,1 51,2 51,3 51,4 51,5

46,5 46,5 46,5 46,5 46,5 46,5 46,5 46,5 46,5 46,5 46,5 46,5

33,3 33,3 33,3 33,3 33,2 33,2 33,1 33,1 33,1 33,0 33,0 32,9

25,6 25,4 25,3 25,2 25,0 24,9 24,7 24,6 24,4 24,2 24,1 23,9

10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4 10,4

7,0 7,0 7,0 7.0 7,1 7,1 7,1 7,2 7,2 7,3 7,3 7,3

6,7 6,8 6,8 6,9 6,9 7,0 7,0 7,1 7,2 7,2 7,3 7,4

8,4 8,5 8,6 8,6 8,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4

64,2 66,2 68,3 70,6 72,9 75,4 78,0 80,8 83,6 86,6 89,7 93,0



Фигуры женщин типовые (рост — 176
я лоЯ о * Наименование

s S размерного Значения
* и й оJS си признака, смя м Ж СГ

1 I 3 I Рост___________ |
2 4 1 Длина стопы | 22
3 5 1 Обхват бедер 1 144-148 1 152 | 88 1 92 I1 96 1 100

4 4 Обхват бедра 84 87 48 51 54 57
5 3 Обхват груди 

(второй) 132,4 138,4 78,0 81,5 85,2 89,0
6 4 Обхват талии 117,0 123,5 57,1 60,9 64,9 69,2
7 4 Обхват бедер 

без учета выступа 
живота 142,9 149,0 86,8 90,3 94,1 98,1

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 77,6 81,2 44,5 46,6 48,8 51,1

9 4 Обхват колена 52,1 54,2 33,5 34,7 35,9 37,3
10 4 Обхват голени 

под коленом 43,6 45,1 30,1 30,9 31,9 32,8
11 4 Обхват икры 45,2 46,8 30,9 31,9 32,8 33,9
12 4 Обхват голени 

на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 35,9 36,9 26,3 27,0 27,6 28,3

13 4 Обхват щико­
лотки 25,8 26,5 20,2 20,5 20,9 21,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 34,1 34,7 29,8 30,1 30,4 30,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,5 24,9 21,1 21,4 21,6 21,9

16 4 Высота линии 
талии 110,4 110,3 111,0 111,0 111,0 110,9

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 78,3 78,0 81,1 80,9 80,7 80,6



ГОСТ 26456.1—89 С. 147

см, длина стопы — 22, 23, 24 см)
Т а б л и ц а  35

размерных признаков

176

23 ______________________ 1 24

1 104 108 112 fl 16—120| 124 (128-132 135 Il40-l44| 148 152 88 П 92

60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 48 51

93,1 97,4 101,9 106,6 111,5 116,7 122,0 127,5 133,3 139,3 78,9 82,4

73,7 78,4 83,4 88,6 94,0 99,7 105,6 111,7 118,0 124,6 58,1 62,0

102,3 106,7 111,3 1 1 6 , 1 121,2 126,5 131,9 137,6 143,5 149,7 87,5 91,0

53,6 56,2 58,9 61,7 64,7 67,8 71,0 74,3 77,8 81,4 44,7 46,8

38,7 40,1 41,7 43,3 45,0 46,8 48,6 50,5 52,5 54,6 33,9 35,1

33,9 35,0 36,1 37,3 38,5 39,8 41,2 42,6 44,0 45,5 30,5 31,3

35,0 36,1 37,3 38,6 39,9 41,3 42,7 44,2 45,7 47,3 31,4 32,4

29,1 29,8 30,6 31,5 32,4 33,3 34,3 35,3 36,3 37,4 26,8 27,4

21,8 22,3 22,8 23,3 23,9 24,4 25,0 25,6 26,3 26,9 20,6 21,0

31,2 31,6 32,0 32,4 32,8 33,3 33,8 34,3 34,8 35,4 30,5 30,8

22,2 22,5 22,8 23,1 23,4 23,8 24,2 24,5 24,9 25,4 21,6 21,8

110,9 110,9 110,8 110,8 110,8 110,7 1Ю,7 110,7 110,6 110,6 111,3 111,2

80,4 80,2 79,9 79,7 79,5 79,2 79,0 78,7 78,4 78,2 81,3 81,1



С. 148 ГОСТ 26436.1—89
Р

аз
м

ер
­

ны
й 

пр
и­

зн
ак

Н
ом

ер
че

рт
еж

а

Н аим енование 
оавмерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост 1

2 4 1 Д лина стопы 1 22 I
3 5 О бхват бедер 144-148 152 88 92 96 100 1

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 69,1 68,9 71,1 71,0 70,9 70,8

19 4 Высота колен­
ной точки 51,6 51,8 50,8 50,8 50,9 51,0

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 46,5 46,5 46,9 46,9 46,9 46,9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 32,9 32,9 33,6 33,6 33,5 33,5

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 23,7 23,5 25,8 25,7 25,6 25,4

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,4 10,4 10,6 10,6 10,6 10,6

24 4 Высота подъема 
стопы 7,4 7,4 7,0 7,0 7,1 7,1

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 7,5 7,6 7,1 7,1 7,2 7,2

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,5 9,6 8,6 8,7 8,8 8,9

27 7 Дуга через па­
ховую область 96,3 99,8 64,5 66,5 68,6 70,9



ГОСТ 26456.1—89 С. 149

Продолжение табл. 35

размерных признаков

176

23 1 24

104 1 108 112 116-120 124 128-1321 136 1140 — 1441 148 1 П 2 88 1| 92

70,7 70,5 70,4 70,2 70,1 69,9 69,7 69,6 69,4 69,2 71,4 71,3

51,1 51,2 51,3 51,4 51,5 51,6 51,7 51,8 52,0 52,1 51,1 51,2

46,8 46,8 46,8 46,8 46,8 45,8 46,8 46,8 46,8 46,8 47,2 47,2

33,5 33,4 33,4 33,4 33,3 33,3 33,2 33,2 33,2 33,1 33,8 33,8

25,3 25,1 25,0 24,8 24,7 24,5 24,3 24,1 23,9 23,7 26,1 25,9

10,6 10,6 10,5 10,5 10,5 Ю,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,7 10,7

7,1 7,2 7,2 7,2 7,3 7,3 7,4 7,4 7,5 7,5 7,1 7,1

7,3 7,3 7,4 7,5 7,5 7,6 7,7 7,8 7,8 7,9 7,4 7,5

8 ,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 8,8 8 ,9

73,2 75,7 78,4 81,1 84,0 86,9 90,1 93,3 96,6 100,1 64,8 66,8



С. 150 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 176 см, длина стопы

1• Sе о(0 С
! « 1  ® Я кО* И Н

ом
ер

че
от

еж
а

Наименованиеразмерного признака, см
Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 24

3 5 Обхват бедер 96 | 100 | 104 | 108 |ll2—11б| 120

4 4 Обхват бедра 54 57 60 63 66 69

5 3 Обхват груди 
(второй) 86,0 89,9 94,0 98,3 102,8 107,5

6 4 Обхват талии 66,0 70,3 74,8 79,5 84,5 89,7

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 94,8 98,8 103,0 107,4 112,0 116,8

8 4 Обхват бедра 
на уровне верхней 
трети его длины 49,0 51,3 53,8 56,3 59,1 61,9

9 4 Обхват колена 36,3 37,7 39,1 40,5 42,1 43,7

10 4 Обхват голени 
под коленом 32,3 33,2 34,3 35,4 36,5 37,7

И 4 Обхват икры 33,3 34,4 35,5 36,6 37,8 39,1

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 28,1 28,8 29,5 30,3 31,1 31,9

13 4 Обхват щико­
лотки 21,4 21,8 22,3 22,7 23,2 23,8

14 4 Обхват подъема 
стопы 31,2 31,5 31,9 32,3 32,7 33,1

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 22,1 22,4 22,6 22,9 23,3 23,6

16 4 Высота линии 
талии 111,2 111,2 111,1 111,1 111,1 111,0

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 80,9 80,8 80,6 80,4 80,1 79,9



ГОСТ 26456.1-89 С. 151

— 24, 25 см)
Т а б л и ц а  36

размерных признаков



С. 152 ГОСТ 26456.1-89
Ра

зм
ер

­
ны

й 
пр

и­
зн

ак

Н
'о

ме
о

че
рт

еж
а

Наименование 
размерного 
призн ака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 24

3 5 Обхват бедер 96 100 | 104 | 108 |112—116i 120 |

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 71,2 71,1 70,9 70,8 70,7 70,5

19 4 Высота колен­
ной точки 51,3 51,3 51,4 51,5 51,6 51,7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 47,2 47,2 47,2 47,2 47,2 47,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 33,8 33,8 33,7 33,7 33,6 33,6

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы

25,8 25,7 25,6 25,4 25,3 25,1

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,7 10,7 10,7 10,7 10,7 10,7

24 4 Высота подъема 
стопы 7,1 7,2 7,2 7.2 7,3 7,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 7,5 7,6 7,6 7.7 7,7 7,8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,0 9,1 9.1 9.2 9,3 9,4

27 7 Дуга через па­
ховую область 68,9 71,2 73,6 76,1 78,7 81,4



ГОСТ 26456.1—89 С. 153
Продолжение табл. 36

размерных признаков

176

| 124 |128—132| 136 Il40—1441 143 ~~[ 152 88 | 92 | 96 [ 100 104 |l03—112

70,4 70,2 70,0 69,8 69,7 69,5 71,7 71,6 71,5 71,3 71,2 71,1

51,8 51,9 52,1 52,2 52,3 52,4 51,4 51,5 51,6 51,7 51,8 51,8

47,2 47,2 47,2 47,2 47,1 47,1 47,5 47,5 47,5 47,5 47,5 47,5

33,6 33,5 33,5 33,4 33,4 33,4 34,1 34,1 34,0 34,0 34,0 33,9

24,9 24,7 24,6 24,4 24,2 24,0 26,3 26,2 26,1 25,9 25,8 25,7

10,7 10,7 10,7 Ю,7 10,7 Ю,7 10,8 10,8 10 ,8 10,8 10,8 10,8

7.3 7,4 7,1 7,5 7,5 7,6 7,1 7,2 7,2 7,2 7,3 7,3

7,9 8,0 8,0 8,1 8,2 8 ,3 7,8 7,8 7,9 7 ,9 8,0 8,0

9,5 9 ,6 9,7 9,8 9,9 10,0 9,1 9,1 9,2 9,3 9,4 9 ,4

84,3 87,3 90,4 93,6 96,9 100,4 65,1

1

67,1 69,2 71,5 73,9 76,4



С. 154 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 176 см,
• я
1 S
« а  ^ Н

ом
ер

че
рт

еж
а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост [

2 4 Длина стопы 25

3 5 Обхват бедер 116 120 124-
128 132 136

140— 
144

4 4 Обхват бедра 66 69 72 75 78 81

5 3 Обхват груди 
(второй) 103,6 108,3 113,3 118,4 123,7 129,3

6 4 Обхват талии 85,5 90,7 96,1 101,8 107,7 113,8

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 112,7 117,5 122,6 127,8 133,3 139,0

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 59,2 62,1 65,0 68,1 71,3 74,7

9 4 Обхват колена 42,5 44,1 45,8 47,6 49,4 51,3

10 4 Обхват голени 
под коленом 36,9 38,1 39,3 40,6 42,0 43,4

11 4 Обхват икры 38,3 39,5 40,9 42,2 43,7 45,1

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 31,5 32,4 33,3 34,2 35,2 36,2

13 4 Обхват подъема 
стопы 23,7 24,2 24,8 25,3 25,9 26,5

14 4 Обхват подъема 
стопы 33,4 33,8 34,3 34,7 35,2 35,7

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,7 24,1 24,4 24,7 25,1 25,5

16 4 Высота линии 
талии ш , з ш , з 111,2 111,2 111,2 111,1



ГОСТ 26456.1—89 С. 155 

Т а б л и ц а  37
длина стопы — 25, 26 см)

размерных признаков

176

26

148—
152 156 88 92 96 100 104-

ЮЗ 112 Пб 120 124-
128 132

84 87 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75

135,0 141,0 80,7 84,1 87,8 91,6 95,7 100,0 104,5 109,2 114,1 119,3

120,1 126,7 60,3 64,1 68,1 72,4 76,9 81,6 86,6 91,8 97,2 102,9

144,9 151,0 88,9 92,4 96,2 100,1 104,3 108,7 113,4 118,2 123,2 128,5

78,0 81,7 45,1 47,1 49,3 51,7 54,1 56,7 59,4 62,3 65,2 68,3

53,3 55,4 34,7 35,9 37,1 38,5 39,9 41,4 42,9 44,5 46,2 48,0

41,8 45,3 31,3 32,1 33,1 34,0 35,1 36,2 37,3 38,5 39,7 41,0

46,7 48,3 32,4 33,3 34,3 35,3 36,4 37,6 38,8 40,0 41,3 42,7

37,2 38,3 27,7 28,3 29,0 29,7 30,4 31,2 32,0 32,8 33,7 34,7

27,2 27,8 21,5 21,9 22,3 22,7 23,2 23,6 24,1 24,7 25,2 25,8

36,2 36,8 31,9 32,2 32,6 32,9 33,3 33,7 34,1 34,5 35,0 35,4

25,9 26,3 22,6 22,8 23,0 23,3 23,6 23,9 24,2 24,5 24,9 25,2

111,1 111,0 111,7 111,7 111,7 111,6 111,6 Ш ,6 111,6 111,5 111,5 111,4



С  156 ГОСТ 26456.1—89
Р

аз
м

ен
­

ны
й 

по
и-

 
зн

а 
к

Н
ом

ер
че

рт
еж

а
1

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 25

3 5 Обхват бедер 116 120 124 — 
128 132 136

140-
144

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 80,3 80,1 79,9 79 ,6 79,4 79,1

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 70,9 70,8 70,6 70,5 70,3 70,1

19 4 Высота колен­
ной точки 51,9 52,0 52 ,2 52 ,3 52,4 52 ,5

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 47,5 47,5 47,5 47,5 47,5 47,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 33,9 33,9 33,8 33 ,8 33 ,7 33,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 25,5 25,3 25,2 25,0 24,8 24,6

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8 10,8

24 4 Высота подъема 
стопы 7,3 7,4 7 ,4 7,5 7,5 7,5

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8,1 8,2 8 ,2 8 ,3 8 ,4 8 ,5

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,5 9,6 9 ,7 9 ,8 9 ,9 1 0 ,0

27 7 Д уга через па­
ховую область 79,0 81*7 84,6 87,6 90,7 93,9



ГОСТ 26456.1—89 С. 157

Продолжение табл. 37

размерных признаков



С  158 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 176 см,
Р

аз
м

еп
- 

ны
й 

п
ри

­
зн

ак

Н
ом

еп
че

р
те

ж
а

Наименование 
размерного 
признака, см Значения размерных

I 3 Рост

2 4 Длина стопы 26 |

3 5 Обхват бедер 136—140 144 148—152 156 88--92

4 4 Обхват бедра 78 81 84 87 48 51

5 о
0 Обхват груди 

(второй) 124,6 130,2 135,9 141,9 81,5 85,0

в 4 Обхват талии 108,7 114,9 121,2 127,8 61,3 65,1

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 134,0 139,7 145,6 151,7 89,5 93,1

8 4 Обхват бел ра 
на уровне верхней 
трети его длины 71,5 74,9 78,3 81,9 45,2 47,3

9 4 Обхват колена 49,8 51,8 53,7 55,8 35,1 36,3

10 4 Обхват голени 
под коленом 42,4 43,8 45,2 46,7 31,7 32,5

11 4 Обхват икры 44,1 45,6 47,2 48,8 32,9 33,8

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 35,6 36,6 37,7 38,7 28,1 28,7

13 4 Обхват щико­
лотки 26,4 27,0 27,6 28,3 22,0 22,3

14 4 Обхват подъе­
ма стопы 35,9 36,4 36,9 37,5 32,6 33,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 25,6 26,0 26,4 26,8 23,0 23,3

16 4 Высота линии 
талии 111,4 111,4 111,3 111,3 112,0 111,9

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 79,6 79,3 79,0 78,7 81,9 81,7



ГОСТ 26456.1-89 С. 15»

Т а б л и ц а  38
длина стопы — 26, 27 см)

признаков

176
27

| 96 100—104 108 112 116 120—124 128 132 J|l36—140 144 148—152 156

54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87

88,6 92,5 96,6 100,9 105,4 110,1 115,0 120,1 125,5 131,0 136,8 142,7

69,2 73,4 77,9 82,7 87,6 92,8 98,3 103,9 109,8 115,9 122,3 128,8

96,8 100,8 105,0 109,4 114,0 118,9 123,9 129,2 134,7 140,4 146,3 152,4

49,5 51,9 54,3 56,9 59,6 62,4 65,4 68,5 71,7 75,0 78,5 82,1

37,5 38,9 40,3 41,8 43,3 44,9 46,6 48,4 50,2 52,2 54,1 56,2

33,5 34,4 35,5 36,5 37,7 38,9 40,1 41,4 42,8 44,2 45,6 47,1

34,8 35,8 36,9 38,1 39,3 40,5 41,8 43,2 44,6 46,1 47,6 49,2

29,4 30,1 30,8 31,6 32,4 33,3 34,2 35,1 36,1 37,1 38,1 39,2

22,7 23,2 23,6 24,1 24,6 25,1 25,7 26,2 26,8 27,4 28,1 28,7

33,3 33,6 34,0 34,4 34,8 35,2 35,7 36,1 36,6 37,1 37,7 38,2

23,5 23,8 24,1 24,4 24,7 25,0 25,3 25,7 26,1 26,4 26,8 27,2

111,9 111,9 111,9 111,8 111,8 111,8 111,7 111,7 111,6 111,6 111,6 111,5

81,5 81,3 81,1 80,9 80,7 80,5 80,3 80,0 79,8 79,5 79,2 78 ,»



С 1Ь0 ГОСТ 2 6 4 5 6 .1 — 89

с  В

гага л з- 
а  к ^

(Я
Q  ̂QJ (U

I I

11d и м сноваиие 
р а з ч о п ш  го 
при пы к а  с ч

Значения размерных

1 3 Рост
> 4 Д шнч стопы 2Ь

3 3 Об\и 1 1 бедер Т 4-* О 1 и 148-152 156 88-92

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 70 6 70 4 70,2 70,0 72,3 72,1

19 4 Высота колен 
нон точки 52,7 52,8 52,9 53,1 52,1 52,1

ДО 4 Высота линии 
обхвата голени 
под ко ясном 47 8 47,8 47,8 47,8 ОО 4о 48,2

Л 4 Высота пинии 
обхвата икры 34,0 33,9 33,9 33,9 34,6 34,6

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на \ ровне нижне 
го края икронож 
нон мышцы 25 1 24,9 24,7 to 26,8 26 ,7

2 > 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 109 10,9 10,9 10,9 П ,1 11,1

24 4 Высота подъема 
стопы 7,6 7,6 7,6 7,7 7,3 7 ,3

25 4 Д шна сюпы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8,7 8,8 8 , 9 9,0 8 ,5 8 ,5

20 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,1 10,2 10,3 10,5 9 ,5 9 ,5

27 7 Д>га через па 
хов\ю обтасть 91,0 94,2 97,6 101,0 65,7 67,7



ГОСТ 26456.1—89 С. 161

Продолжение табл. 38

признаков

176

27

96 |100-104 108 | 112 116 |120—124 128 132 136—140 144 148—15г|1 1S6

72,0 71,9 71,8 71,6 71,5 71,3 71,2 71,0 70,9 70,7 70,5 70,3

52,2 52,3 52,4 52,5 52,6 52,7 52,8 52,9 53,0 53,1 53,3 53,4

48,2 48,2 48,2 48,2 48,2 48,2 48,2 48,2 48,2 48,2 48,2 48,2

34,5 34,5 34,5 34,4 34,4 34,4 34,3 34,3 34,2 34,2 34,2 34,1

26,6 26,5 26,3 26,2 26,0 25,9 25,7 25,5 25,3 25,1 25,0 24,7

П,1 11.1 11,1 11,1 11,1 11,1 Н,1 11,1 11.1 И ,1 И ,1 11,1

7,3 7,4 7,4 7,4 7,5 7,5 7,5 7,6 7,6 7,7 7,7 7 ,8

8,6 8,6 8,7 8,7 8,8 8,9 8,9 9,0 9,1 9,2 9,2 9,3

9,6 9,7 9,8 9,9 9,9 10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 10,6 10,7

69,9 72,1 74,5 77,0 79,6 82,3 85,2 88,2 91,3 94,5 97,9 101,4



Cl 162 ГОСТ 26456.1-89

Фигуры женщин типовые (рост — 176 см, длина стопы —

t К
i §
« я  ̂о. « « Н

ом
ео

че
р

те
ж

а

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост
2 4 Длина стопы

3 5 Обхват бедер 92 96 100 104 108 112

4 4 Обхват бедра 48 51 54 57 60 63

5 3 Обхват груди 
(второй) 82,4 85.8 89,5 93,4 97,5 101,8

6 4 Обхват талии 62,4 66,2 70,2 74,5 79,0 83,7

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 90,2 93,8 97,5 101,5 105,7 110,1

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 45,4 47,5 49,7 52,0 54,5 57,1

9 4 Обхват колена 35,5 36,7 37,9 39,3 40,7 42,2

10 4 Обхват голени 
под коленом 32,1 32,9 33,9 34,8 35,9 36,9

11 4 Обхват икры 33,4 34,3 35,3 36,3 37,4 38,6

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 28,6 29,2 29,9 30,6 31,3 32,1

13 4 Обхват щико­
лотки 22,4 22,8 23,2 23,6 24,1 24,5

14 4 Обхват подъема 
стопы 33,3 33,7 34,0 34,3 34,7 35,1

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 23,5 23,7 24,0 24,3 24,5 24,8

16 4 Высота линии 
талии 112,2 112,2 112,2 112,1 112,1 112,1

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 82,1 81,9 81,7 81,5 81,3 81,1



ГОСТ 26456.1—89 С. 163

28 см, рост — 182 см, длина стопы — 21 см)
Т а б л и ц а  39

размерных признаков

176
28

116 120—124 128 132—136 140 144—148 152 156 84 88 [ 92 96

66 69 72 75 78 81 84 87 48 51 54 57

106,3 111,0 115,9 121,0 126,4 131,9 137 ,7 143,6 7 4 ,7 7 8 ,2 8 1 ,9 8 5 ,7

8 8 ,7 9 3 ,9 9 9 ,3 105,0 110,9 117,0 123,3 129,9 5 2 ,6 5 6 ,4 6 0 ,4 6 4 ,7

114,7 119 ,6 124,6 129,9 135,3 141,0 147,0 153,1 8 5 ,1 8 8 ,7 9 2 ,4 9 6 ,4

5 9 ,8 6 2 ,6 6 5 ,6 6 8 ,7 7 1 ,9 7 5 ,2 7 8 ,7 8 2 ,3 4 4 ,0 46 ,1 4 8 ,3 5 0 ,7

4 3 ,7 4 5 ,3 4 7 ,0 4 8 ,8 5 0 ,6 5 2 ,6 5 4 ,5 5 6 ,6 3 2 ,7 3 3 ,2 35 ,1 3 6 ,5

38 ,1 3 9 ,3 4 0 ,5 4 1 ,8 4 3 ,2 4 4 ,6 4 6 ,0 4 7 ,5 2 9 ,4 3 0 ,3 3 1 ,2 32 ,2

3 9 ,8 4 1 ,0 4 2 ,3 4 3 ,7 45 ,1 4 6 ,6 4 8 ,1 4 9 ,7 2 9 ,9 3 0 ,8 3 1 ,8 3 2 ,8

3 2 ,9 3 3 ,7 3 4 ,6 3 5 ,5 3 6 ,5 3 7 ,5 3 8 ,6 3 9 ,6 2 5 ,5 26,1 2 6 ,7 2 7 ,4

2 5 ,0 2 5 ,6 26 ,1 2 6 ,7 2 7 ,3 2 7 ,9 2 8 ,5 2 9 ,2 19,2 1 9 ,6 2 0 ,0 20 ,4

3 5 ,5 3 5 ,9 3 6 ,4 3 6 ,9 3 7 ,3 3 7 ,8 3 8 ,4 3 8 ,9 2 8 ,5 2 8 ,8 2 9 ,2 2 9 ,5

25,1 2 5 ,5 2 5 ,8 2 6 ,2 2 6 ,5 2 6 ,9 2 7 ,3 2 7 ,7 2 0 ,1 2 0 ,3 2 0 ,6 2 0 ,9

112,0 112,0 112,0 111,9 111,9 111,8 111 ,8 111,8 114,7 114,7 114,7 114,7

8 0 ,9 8 0 ,7 8 0 ,5 8 0 ,2 8 0 ,0 7 9 ,7 7 9 ,4 7 9 ,1 8 3 ,7 8 3 ,6 8 3 ,4 8 3 ,2

182
21

6*



С  164 ГОСТ 26456Л—89
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Наименование 
оазмеоного 
признака, см

Значения

1 3 Рост
2 4 Длина стопы

3 5 Обхват бедер 92 96 100 104 108 U2

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 7 2 ,5 72,4 72,3 72,2 72,1 7 1 ,9

19 4 Высота колен­
ной точки 52,4 52,5 52,6 52,6 52,7 52,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 48,6 48,6 48,6 48,6 48,6 48,6

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34,8 34,8 34,8 34,8 34,7 34,7

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 27,1 27,0 26,9 26,7 26,6 26,4

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 11,2 11,2 11,2 11,2 И ,2 1 1 ,2

24 4 Высота подъема 
стопы 7,3 7,4 7,4 7,4 7 ,5 7,5

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8,8 8,9 8,9 9,0 9,0 9 ,1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,7 9,8 9,8 9,9 10,0 Ю ,1

27 7 Дуга через па­
ховую область 66,0 68,0 70,2 72,4 74,8 77,3



ГОСТ 26466.1—89 С. 165

Продолжение трбл. 39

Размерных признаков

176 182
28 21

_  116 120-124 128 132—136 140 144—148 152 156 84 88 92 | 96

71,8 71,6 71,5 71,3 71,1 71,0 70,8 70,6 73,2 73,1 73,0 72,8

52,9 53,0 53,1 53,2 53,4 53,5 53,6 53,7 51,8 51,9 52,0 52,1

48,5 48,5 48,5 48,5 48,5 48,5 48,5 48,5 47,8 47,8 47,8 47,8

34,7 34,6 34,6 34,5 34,5 34,4 34,4 34,4 34,4 34,4 34,3 34,3

26,3 26,1 26,0 25,8 25,6 25,4 25,2 25,0 26,3 26,2 26,1 26,0

11,2 11,2 11,2 П ,2 11,2 11,2 11,2 11,2 10,5 10,5 10,5 10,5

7,5 7,6 7,6 7,6 7,7 7,7 7,8 7,8 7,0 7,1 7,1 7,1

9,2 9,2 9,3 9.4 9,4 9,5 9,6 9,7 6,2 6,3 6,3 6.4

10,2 10,2 10,3 10,4 10,5 10,7 10,8 10,9 8,2 8,2 8 ,3 8,4

79,9 82,7 85,5 88,5 91,6 94,8 98,2 101,7 63,8 65,8 67,9 70,2



С. 166 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 182 см,

* 5
8ё

В «

« о *sg
я ”

Наименование 
размерного 

признака, см
Значения

1 3 Рост
2 4 Длина стопы

3 б Обхват бедер 100 104—108 112 116 120—124 128

4 4 Обхват бедра 60 63 66 69 72 75

5 3 Обхват груди 
(второй) 89,8 94,1 98,6 103,3 108,2 113,4

6 4 Обхват талии 69,2 73,9 78,9 84,1 89,5 95,1

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 100,6 105,0 109,6 114,5 119,5 124,8

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 53,1 55,7 58,4 61,2 64,2 67,3

9 4 Обхват колена 37,9 39,4 40,9 42,5 44,2 46,0

10 4 Обхват голени 
под коленом 33,2 34,3 35,5 36,7 37,9 39,2

11 4 Обхват икры 33,9 35,0 36,2 37,5 38,8 40,2

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 28,2 28,9 29,8 30,6 31,5 32,4

13 4 Обхват щико­
лотки 20,8 21,3 21,8 22,3 22,9 23,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 29,9 30,3 30,7 31,1 31,6 32,0

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 21,1 21,4 21,8 22,1 22,4 22,8

16 4 Высота линии 
талии 114,6 114,6 114,6 114,5 114,5 114,5

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 83,0 82,8 82,6 82,4 82,1 81,9



ГОСТ 26458.1—89 С. 167

Т а б л и ц а  40
длина стопы — 21,22 см)

размерных признаков 

1 8 2

132-136 140 144-148 152 84 88 92 96 1100—104 108 U2 , 116

78 81 84 87 48 51 54 57 60 63 66 69

118,7 124,2 130,0 136,0 75,6 79,1 82,7 86,6 90,7 95,0 99,5 104,2

101,0 107,1 113,5 120,1 53,6 57,4 61,5 65,7 70,2 75,0 79,9 85,1

130,3 136,0 141,9 148,0 85,8 89,4 93,1 97,1 101,3 105,7 110,3 115,2

70,5 73,8 77,3 80,9 44,2 46,3 48,5 50,8 53,3 55,9 58,6 61,4
47,8 49,8 51,7 53,8 33,1 34,3 35,5 36,9 38,3 39,8 41,3 42,9

40,5 41,9 43,4 44,9 29,8 30,7 31,6 32,6 33,6 34,7 35,9 37,1
41,6 43,1 44,6 46,2 30,3 31,3 32,2 33,3 £4,4 35,5 36,7 38,0

33,4 34,4 35,4 36,5 25,9 26,5 27,2 27,9 28,6 29,4 30,2 31,1

24,0 24,6 25,3 25,9 19,6 20,0 20,4 20,8 21,3 21,8 22,3 22,8

32,5 33,0 33,5 34,1 29,2 29,5 29,9 30,2 30,6 31,0 31,4 31,8

23,1 23,5 23,9 24,3 20,6 20,8 21,1 21,3 21,6 21,9 22,2 22,5

114,4 114,4 114,3 114,3 115,0 115,0 114,9 114,9 114,9 114,8 114,8 14,8

81,6 81,4 81,1 80,8 83,9 83,8 83,6 83,4 83,2 83,0 82,8 82,6



С. 168 ГОСТ 26456.1—89

1
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 % Рост
г А Длина стопы

8 8 Обхват бедер 100 104—108 112 116 120—124 128

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 72,7 72,6 72,4 72,3 72,1 72,0

19 4 Высота колен-* 
ной точки 52,2 52,3 52,4 52,5 52,6 52,7

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 47,8 47,8 47,8 47,8 47,8 47,8

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34,3 34,2 34,2 34,2 34,1 34,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 25,8 25,7 25,5 25,4 25,2 25,0

23 4 Высота линии 
обхвата щиколот­
ки 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5 10,5

24 4 Высота подъема 
стопы 7,2 7,2 7,2 7,3 7,3 7,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивыошей точки 
подъема стопы 
(проекция) 6,5 6,5 6,6 6,6 6,7 6,8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 8,5 8,6 8,6 8,7 8,8 8,9

27 7 Дуга через па­
ховую область 72,6 75,1 77,7 80,4 83,3 86,3



ГОСТ 26456Л—89 С. №

Продолженае табл. 40

размерных, признаков

183
21 22

|i32—1 зе 140 144—148 152 84 88 92 96 100—104 108 112 116

71,8 71,6 71,4 71,2 73,5 73,4 73,2 73,1 73,0 72,9 72,7 72,6

52,8 52,9 53,0 53,2 52,2 52,2 52,3 52,4 52,5 52,6 52,7 52,8

47,8 47,8 47,8 47,8 48,2 48,2 48,2 48,2 48,2 48,2 48,2 48,2

34,1 34,0 34,0 33,9 34,7 34,6 34,6 34,6 34,5 34,5 34,5 34,4

24,8 24,7 24,5 24,3 26,6 26,5 26,4 26,2 26,1 25,9 25,8 25,6

10,5 10,5 10,5 10,5 10,7 Ю,7 10,7 10,7 10,7 10,7 10,6 10,6

7.4 7,4 7,5 7,5 7,1 7,1 7,2 7,2 7,2 7,3 7,3 7,3

6.9 6,9 7,0 7,1 6,6 6,6 6,7 6.7 6,8 6,9 0,9 7,0

9,0 9,1 9,3 9,4 8.4 8,5 8,5 8.6 8,7 8,8 8,9 8,9

89,4 92,6 95,9 99,4 64,1 66,1 68,2 70,5 72,9 75,4 78,0 80,7



С. 170 ГОСТ 26466,1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 182 см,

8§
я Я 2 CU * и
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост
2 4 Длина стопы 22

8 5 Обхват бедер 120—124 128 |132—136 140 144—148 152

4 4 Обхват бедра 72 75 78 81 84 87

5 3 Обхват груди 
(второй) 109,1 114,2 119,6 125,1 130,9 136,8

6 4 Обхват талии 90,5 96,2 102,1 108,2 114,6 121,1
7 4 Обхват бедер

без учета выступа 
живота 120,2 125,5 131,0 136,6 142,6 148,7

8 4 Обхват бедра 
на уровне верх­
ней трети его 
длины 64,4 67,5 70,7 74,0 77,5 81,1

9 4 Обхват колена 44,6 46,4 48,2 50,2 52,1 54,2

10 4 Обхват голени 
под коленом 38,3 39,6 40,9 42,3 43,8 45,3

11 4 Обхват икры 39,3 40,6 42,1 43,6 45,1 46,7

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне- 
го края икронож­
ной мышцы 31,9 32,9 33,8 34,8 35,9 37,0

13 4 Обхват щико­
лотки 23,3 23,9 24,5 25,1 25,7 26,4

14 4 Обхват подъема 
стопы 32,3 32,7 33,2 33,7 34,2 34,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 22,9 23,2 23,6 24,0 24,4 24,8

16 4 Высота линии 
талий 114,7 114,7 114,7 114,6 114,6 114,5

17 4 Высота подъ­
ягодичной складку 82,3 82,1 81,8 81,6 81,3 81,6



ГОСТ 26456.1—89 С. 171

Т а б л и ц а  41
длина стопы — 22, 23 см) ___________________________

размерных признаков



С. 172 ГОСТ 26456.1-89
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост
2 4 Длина стопы 22

3 5 Обхват бедер 120—124 128 132—136 140 144—148 152

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 72,4 72,2 72,1 71,9 71,7 71,5

19 4 Высота колен­
ной точки 52,9 53,0 53,1 53,2 53,4 53,5

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 48,2 48,2 48,1 48,1 48,1 48,1

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34,4 34,3 34,3 34,3 34,2 34,2

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 25,5 25,3 25,1 24,9 24,7 24,5

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6 10,6

24 4 Высота подъема 
стопы 7,4 7,4 7,5 7,5 7,5 7,6

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекиия) 7.1 7,1 7,2 7,3 7,4 7,5

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,0 9,1 9,2 9,4 9,5 9,6

27 7 Дуга через па­
ховую область 83,6 86,6 89,7 92,9 96,3 99,7



ГОСТ 26456.1—89 С. 173

Продолжение табл. 41

размерных признаков



С. 174 ГОСТ 26456.1—8®

Фигуры женщин типовые (рост — 182 см,

. х «ч

§g г | Наименование Значения
Е  * размерного
Л * ®  то
<я 3  а* признака, см

(X  Я  « X  t f ---------- -—  ■ —

1 з Рост

2 4 Длина стопы 23

з 5 Обхват бедер 144-148 152 88 1 92 96 | 100

4 4 Обхват бедра 84 87 48 51 54 57

5
3 Обхват груди 

(второй) 131,7 137,7 77,4 80,8 84,5 88,3

6
4 Обхват талии 115,6 122,2 55,7 59,5 63*6 67,9

4 Обхват бедер
7 без учета выступа 

живота 143,2 149,4 87,2 90,7 94,5 98,5

8
4 Обхват бедра 

на уровне верхней 
трети его длины 77,7 81,3 44,6 46,7 48,9 51,2

9
4 Обхват колена 52,5 54,6 33,9 35,1 36,3 37,7

! 0

4 Обхват голени 
под коленом 44,2 45,7 30,6 31,5 32,4 33,4

U

4 Обхват икры 45,6 47,2 31,3 32,2 33,2 34,2

4 Обхват голени
12 на уровне нижне­

го края икронож­
ной мышцы 36,3 37,4 26,8 27,4 28,1 28,8

13
4 Обхват щико­

лотки 26,2 26,8 20,5 20,9 21,3 21,7

14
4 Обхват подъема 

стопы 35,0 35,5 30,6 31,0 31,3 31,6

4 Обхват стопы
15 через наружный 

пучок 24,9 25,3 21,5 21,8 22,0 22,3

16
4 Высота линии 

талии 114,8 114,8 115,5 115,4 115,4 115,4

4 Высота подъ­
ягодичной складки 81,5 81,2 84,3 84,1 84,0 83,8



ГОСТ 26466.1—89 С. 175

Т а б л и ц а  42
длина стопы — 23, 24, 26 см)

размерных признаков

182
24 25

104 108 112 116—120 124 128—132 136 140 144—148 162 88 92

60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 48 51

92,4 96,7 101,2 105,9 110,8 116,0 121,3 126,9 132,6 138,6 78,2 81,7

72,4 77,1 82,0 87,2 92,7 98,3 104,2 110,3 116,7 123,3 56,8 60,6

102,7 107,1 111,7 116,5 121,6 126,8 132,3 138,0 143,9 150,0 87,9 91,4

53,7 56,2 58,9 61,8 64,7 67,8 71,0 74,4 77,8 81,4 44,8 46,8

39,1 40,6 42,1 43,7 45,4 47,2 49,1 51,0 52,9 55,0 34,3 35,5

34,4 35,5 36,7 37,8 39,1 40,4 41,7 43,1 44,6 46,1 31,0 31,9

35,3 36,5 37,7 38,9 40,3 41,6 43,0 44,5 46,1 47,7 31,8 32,7

29,5 30,3 31,1 32,0 32,8 33,8 34,7 35,7 36,8 37,9 27,2 27,9

, 22,2 22,7 23,2 23,7 24,2 24,8 25,4 26,0 26,6 27,3 21,0 21,4

i 32,0 32,4 32,8 33,2 33,7 34,1 34,6 35,1 35,7 36,2 31,3 31,7

22,6 22,9 23,2 23,5 23,8 24,2 24,6 24,9 25,3 25,7 22,0 22,2

115,3 115,3 115,3 115,2 115,2 115,2 115,1 115,1 115,0 115,0 115,7 115,7

83,6 83,4 83,2 82,9 82,7 82,5 82,2 81,9 81,7 81,4 84,5 84,3



С. 176 ГОСТ 26456.1—69
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Наименование 
ра змеоного 
признана, см

Значения

1 3 Рост
2 4 Длина стопы 23

3 5 Обхват бедер 144—148 152 88 92 96 100

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 72,0 71,8 74,0 73,9 73,8 73,7

19 4 Высота колен* 
ной точки 53,7 53,8 52,8 52,9 53,0 53,1

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 48,5 48,5 48,9 48,9 48,9 48,9

21 4 Высота линии 
обхвата икры 34,5 34,4 35,2 35,1 35,1 35,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 25,0 24,8 27,1 27,0 26,9 26,7

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 10,8 10,8 10,9 10,9 10,9 10,9

24 4 Высота подъема 
стопы 7,6 7,7 7.2 7,3 7,3 7,3

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 7,7 7,8 7,3 7,3 7,4 7,5

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,7 9,8 8,8 8,9 9,0 9,0

27 7 Дуга через па­
ховую область 96,6 100,0 64,7 66,7 68,9 71,1



ГОСТ 26456 .1 -89  С. 177

Продолжение табл. 42

размерных признаков

182

24 25

104 108 112 116—120 124 128—13г| 136 140 144—148 152 88 92

73,6 73,4 73,3 73,1 73,0 72,8 22,6 72,5 72,3 72,1 74,3 74,2

53,1 53,2 53,3 53,4 53,5 53 ,7 53 ,8 53 ,9 54,0 54,1 53,1 53,2

48 ,9 48,9 48 ,9 48 ,8 48,8 48,8 48,8 48 ,8 48 ,8 48,8 49,2 49,2

35,0 35,0 35,0 34,9 34,9 34,8 34,8 34,8 34,7 34,7 35,4 35,4

26,6 26,5 26,3 26,1 26,0 25,8 25.6 25,4 25,2 25,0 27,4 27 ,3

10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 10,9 11,1 11,1

7,4 7,4 7,4 7,5 7 ,5 7 ,5 7 ,6 7,6 7 ,7 7 ,7 7,3 7 ,3

7 ,5 7 ,6 7 ,6 7,7 7,8 7,8 7 .9 8 ,0 8.1 8 ,2 7 ,6 7 ,7

9,1 9 ,2 9 ,3 9 ,4 9 ,5 9 ,6 9 ,7 9 ,8 9 ,9 10,0 9 ,0 9,1

73,5 76,0 78 ,6 81,4 84,2 87,2 90,3 93,5 96 ,9 100,4 65,0 67,0



С. 178 ГОСТ 26456.1-89

Фигуры женщин типовые (рост — 182 см,

Ра
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­

ны
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зн
ак

оа
О %
V 0
11

Наименование 
разменного 
признака, см

Значения

1 3 Рост
2 4 Длина столы

3 5 Обхват беден 96 100 104 108 112-116 120 |

4 4 Обхват бедра 54 57 60 63 66 69

5 3 Обхват груди 
(второй) 85,3 89,2 93,3 97,6 102,1 106,8

6 4 Обхват талии 64,6 68,9 73,4 78,1 83,1 88,3

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 95,2 99,1 103,3 107,7 112,4 117,2

8 4 Обхват бедра 
на уровне верхней 
трети его длины 49,1 51,4 53,8 56,4 59,1 62,0

9 4 Обхват колена 36,7 38,1 39,5 41,0 42,5 44,1

10 4 Обхват голени 
под коленом 32,8 33,8 34,8 35,9 37,1 38,2

11 4 Обхват икры 33,7 34,7 35,8 37,0 38,2 39,4

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 28,5 29,2 30,0 30,7 31,6 32,4

13 4 Обхват щико­
лотки 21,8 22,2 22,6 23,1 23,6 24,1

14 4 Обхват подъема
стопы 32,0 32,3 32,7 33,1 33,5 33,9

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 22,5 22,8 23,0 23,3 23,6 24,0

16 4 Высота линии 
талии 115,6 115,6 115,6 115,6 115,5 115,5

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 84,2 84,0 83,8 83,6 83,4 83,1



ГОСТ 26456.1—89 С. 17$

Т а б л и ц а  43-
длина стопы — 25, 2в см)

размерных признаков

182

25 26

| 124 128—132 136 140—144 148 152 88 92 96 100 104 108—112

72 75 78 81 84 87 48 51 54 57 60 63

111,7 116,8 122,2 127,7 133,5 139,4 79,1 82,5 86,2 90,1 94,2 98,5

93,7 99,4 105,3 111,4 117,7 124,3 57,9 61,7 65,7 70,0 74,5 79,2

122,3 127,5 133,0 138,7 144,6 150,7 88,5 92,1 95,9 99,8 104,0 108,4

64,9 68,0 71,2 74,6 78,0 81,6 45,0 47,0 49,2 51,6 54,0 56,6

45,8 47,6 49,5 51,4 53,4 55,4 34,7 35,9 37,1 38,5 39,9 41,4

39,5 40,8 42,1 43,5 45,0 46,5 31,4 32,3 33,2 34,2 35,2 36,6

40,7 42,1 43,5 45,0 46,6 48,1 32,3 33,2 34,2 35,2 36,3 37,5

33,3 34,2 35,2 36,2 37,2 38,3 27,7 28,3 29,0 29,7 30,4 31,2

24,7 25,2 25,8 26,5 27,1 27,7 21,4 21,8 22,2 22,6 23,1 23,6

34,4 34,9 35,3 35,8 36,4 36,9 32,1 32,4 32,7 33,1 33,4 33,8

24,3 24,7 25,0 25,4 25,8 26,2 22,5 22,7 23,0 23,2 23,5 23,8

И5,4 115,4 115,4 115,3 115,3 115,2 115,9 115,9 115,9 115,9 115,8 115,8

82,9

1

82,7 82,4 82,1 81,9 81,6 84,7 84,5 84,4 84,2 84,0 83,8



С. 180 ГОСТ 26456.1-89

1• S р р
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост
2 4 Длина стопы

3 5 Обхват бедер 96 100 104 108 112— 11б|| 120

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 74,1 74,0 73,8 73,7 73,6 73,4

19 4 Высота колен­
ной точки 53,3 53,4 53,5 53,6 53,7 53,8

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 49,2 49,2 49,2 49,2 49,2 49,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,3 35,3 35,3 35,2 35,2 35,2

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 27,1 27,0 26,9 26,7 26,6 26,4

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки Н.1 11,1 П.1 11,1 11,1 И ,1

24 4 Высота подъема 
стопы 7,4 7,4 7,4 7,5 7,5 7,5

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 7,7 7,8 7,9 7.9 8,0 8,1

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9.2 9.2 9,3 9,4 9,5 9,6

27 7 Дуга через па­
ховую область 69,2 71,4 73,8 76,3 78,9 81,7



ГОСТ 26456.1—89 С. 181

Продолжение табл. 43

размерных признаков

182
25 26

124 128—132 136 140—144 148 152 88 92 96 100 104 108—112

73,2 73,1 72,9 72,7 72,6 72,4 74,6 74,5 74,4 74,2 74,1 74,0

53,9 54,0 54,1 54,2 54,3 54,5 53,5 53,5 53,6 53,7 53,8 53,9

49,2 49,2 49,2 49,2 49,2 49,2 49,6 49,6 49,6 49,5 49,5 49,5

35,1 35,1 35,1 35,0 35,0 34,9 35,7 35,6 35,6 35,6 35,5 35,5

26,2 26,1 25,9 25,7 25,5 25,3 27,6 27,5 27,4 27,3 27,1 27,0

11,0 11,0 11,0 и , о 11,0 11,0 П .2 11,2 11,2 П,2 11,2 11,2

7,6 7,6 7,7 7,7 7,7 7,8 7,4 7,4 7,4 7,5 7,5 7,5

8,1 8,2 8,3 8,3 8,4 8,5 8,0 8,0 8,1 8,2 8,2 8,3

9,7 9,8 9,9 10,0 10,1 10,2 9,2 9,3 9,4 9,4 9,5 9,6

84,5 87,5 90,6 93,8 97,2 100,7 65,3 67,4 63,5 71,7 74,1 76,6



С  182 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 182 см,
1. а

N sCU Ш со Но
ме

р
че

р
те

ж
а

Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина стопы 26

3 5 Обхват бедер 116 120 124—128 132 136 140—144

4 4 Обхват бедра 66 69 72 75 78 81

5 3 Обхват груди 
(второй) 103,0 107,7 112,6 117,7 123,1 128,6

6 4 Обхват талии 84,2 89,4 94,8 100,4 106,3 112,4

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 113,1 117,9 122,9 128,2 133,7 139,4

8 4 Обхват бедра 
на уровне верхней 
трети его длины 59,3 62,1 65,1 68,2 71,4 74,7

9 4 Обхват колена 42,9 44,6 46,2 48,0 49,9 51,8

10 4 Обхват голени 
под коленом 37,5 38,6 39,9 41,2 42,5 43,9

11 4 Обхват икры 38,7 39,9 41,2 42,6 44,0 45,5

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 32,0 32,8 33,7 34,7 35,6 36,6

13 4 Обхват щико­
лотки 24,1 24,6 25,1 25,7 26,3 26,9

14 4 Обхват подъема 
стопы 34,2 34,7 35,1 35,6 36,1 36,6

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 24,1 24,4 24,8 25,1 25,5 25,9

16 4 Высота линии 
талии 115,8 115,7 115,7 115,6 115,6 115,6

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 83,6 83,3 83,1 82,9 82,6 82,3



ГОСТ 26456.1—89 С, 183

Т а б л и ц а  44
длина стопы —. 26, 27 см)

размерных признаков

182

143— 152 156 88 92 96 100 104—108 112 И 6 120 124— 12в1 132

84 87 48 51 54 57 60 63 6 6 69 72 75

134,4 140,3 80,0 83,4 87,1 91,0 95,0 99,3 103,8 108,5 113,5 118,6

118,8 125,4 58,9 62,7 6 6 , 8 71,0 75,5 80,3 85,2 90,4 95,8 101,5

145,3 151,4 89,2 92,8 96,5 100,5 104,7 109,1 113,7 118,6 123,6 128,9

78,2 81,8 45,1 47,2 49,4 51,7 54,2 56,8 59,5 62,3 65,3 68,4

53,8 55,8 35,1 36,3 37,6 38,9 40,3 41,8 43,3 45,0 46,7 48,4

45,4 46,9 31,8 32,7 33,6 34,6 35,6 36,7 37,8 39,0 40,3 41,6

47,0 48,6 32,8 33,7 34,7 35,7 36,8 37,9 39,1 40,4 41,7 43,1

37,7 38,7 28,1 28,8 29,4 30,1 30,9 31,6 32,4 33,3 34,2 35,1

27,5 28,2 21,9 22,3 22,7 23,1 23,5 24,0 24,5 25,0 25,6 26,2

37,1 37,6 32,8 33,1 33,4 33,8 34,1 34,5 34,9 35,4 35,8 36,3

26,3 26,7 22,9 23,2 23,4 23,7 24,0 24,3 24,6 24,9 25,2 25,6

115,5 115,5 116,2 116,1 116,1 116,1 116,1 116,0 116,0 116,0 115,9 115,9

82,1 81,8 84,9 84,7 84,5 84,4 84,2 84,0 83,7 83,5 83,3 83,0



С. т  ГОСТ 26456.1—89
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост

2 4 Длина сто-пы

3 5 Обхват бегтео 116 120 ||l24—12$ 132 136 140-144

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 73,8 73,7 73,5 73,4 73,2 73,0

19 4 Высота колен­
ной точки 54,0 54,1 54,2 54,3 54,4 54,5

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 49,5 49,5 49,5 49,5 49,5 49,5

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,5 35,4 35,4 35,3 35,3 35,3

22 4 Высота линии 
обхвата голени на 
уровне нижнего 
края икроножной 
мышцы 26,8 26,7 26,5 26,3 26,1 25,9

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки 11,2 11,2 11,2 11,2 11,2 И,2

24 4 Высота подъема 
стопы 7,6 7,6 7.6 7,7 7,7 7,8

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 8,3 8,4 8,5 8,5 8 ,6 8,7

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 9,7 9.8 9.9 10,0 10,1 10,2

27 7 Дуга через па­
ховую область 79,2 82,0 84,8 87,8 90,9 94,2



ГОСТ 26456.1—89 С. 185

Продолжение табл. 44

размерных признаков

182

26 27

148—152 156 88 92 96 100 104-108 112 116 120 124—128 132

72 8 72,6 74,9 74,8 74,6 74,5 74,4 74,3 74,1 74,0 73,8 73,6

54,7 54,8 53,8 53,9 53,9 54,0 54,1 54,2 54,3 54,4 54,5 54 ,6

49,5 49,5 49,9 49,9 49 ,9 49,9 49 ,9 49,9 49,9 49 ,9 49,9 49 ,9

35,2 35,2 35,9 35,9 35,8 35,8 35,8 35,7 35,7 35,7 35,6 35,6

25,7 25,5 27,9 27,8 27,6 27,5 27,4 ' 27,2 27,1 26,9 26 ,7 26,6

11,2 И .2 11,3 11,3 11,3 11,3 11,3 11,3 п . з 11,3 11,3 11,3

7,8 7 ,9 7,4 7 ,5 7 ,5 7 ,5 7 ,6  : 7 ,6 7 ,6 7 ,7 7 ,7 7 ,7

8 ,8 8 ,9 8 ,4 8 ,4 8 ,5 8 ,5 8 ,6 8 ,6 8 ,7 8 ,8 8 ,8 8 ,9

10,3 10,4 9,4 9 ,5 9 ,6 9 ,7 9 ,7 9 ,8 9 ,9 10,0 Ю,1 10,2

97,5 101,0 65,7 67,7 69,8 72,1 74,4 76,9 79,5 82,3 85,2 88,1



С. 186 ГОСТ 26456.1—89

Фигуры женщин типовые (рост — 182 см,
> я 
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Наименование 
размерного 
признака, см

Значения

1 3 Рост
2 4 Длина стопы 27

3 5 Обхват бедер 136—140 144 148—152 156 88—*-92

4 4 Обхват бедра 78 81 84 87 48 51

5 3 Обхват груди 
(второй) 123,9 129,5 135,2 141,2 80,8 84,3

6 4 Обхват талии 107,4 113,5 119,9 126,4 60,0 63,8

7 4 Обхват бедер 
без учета выступа 
живота 134,4 140,1 146,0 152,1 89,9 93,5

8 4 Обхват бедра на 
уровне верхней 
трети его длины 71,6 74,9 78,4 82,0 45,3 47,4

9 4 Обхват колена 50,3 52,2 54,2 56,2 35,5 36,7

10 4 Обхват голени 
под коленом 42,9 44,3 45,8 47,3 32,2 33,1

11 4 Обхват икры 44,5 46,0 47,5 49,1 33,3 34,2

12 4 Обхват голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 36,1 37,1 38,1 39,2 28,6 29,2

13 4 Обхват щико­
лотки 26,7 27,4 28,0 28,7 22,3 22,7

14 4 Обхват подъема 
стопы 36,8 37,3 37,8 38,3 33,5 33,8

15 4 Обхват стопы 
через наружный 
пучок 26,0 26,4 26,7 27,2 23,4 23,7

16 4 Высота линии 
талии 115,8 115,8 115,8 115,7 116,4 116,4

17 4 Высота подъ­
ягодичной складки 82,8 82,5 82,3 82,0 85,1 84,9



ГОСТ 26456.1—89 С. 187

длина стопы — 27, 28 см)
Т а б л и ц а  45

размерных признаков

1=42
28

| 96 100—104 108 1 112 116 120—124 128 132 136—140 144 148-152 156

54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87

8 8 ,0 91,8 95,9 100,2 104,7 109,4 114,3 119,5 124,8 130,3 136,1 142,1

67,8 72,1 76,6 81,3 86,3 91,5 96,9 102,6 108,4 114,6 120,9 127,5

97,2 101,2 105,4 109,8 114,4 119,3 124,3 129,6 135,0 140,7 146,7 152,8

49,6 51,9 54,4 57,0 59,7 62,5 65,5 68,6 71,8 75,1 78,6 82,2

38,0 39,3 40,7 42,2 43,7 45,4 47,1 48,8 59,7 52,6 54,6 56,6

34,0 35,0 36,0 37,1 38,2 39,4 40,7 42,0 43,3 44,7 46,2 47,7

35,2 36,2 37,3 38,4 39,6 40,9 42,2 43,6 45,0 46,5 48,0 49,6

29,9 30,6 31,3 32,1 32,9 33,7 34,6 35,6 36,5 37,5 38,6 39,6

23,1 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5 26,0 26,6 27,2 27,8 28,4 29,1

34,1 34,5 34,8 35,2 35,6 36,1 36,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,0

23,9 24,2 24,5 24,7 25,1 25,4 25,7 26,1 26,4 26,8 27,2 27,6

116,4 116,3 116,3 116,3 116,2 116,2 116,2 116,1 116,1 116,0 116,0 116,0

84,7 84,6 84,4 84,2 83,9 83,7 83,5 83,2 83,0 82,7 82,4 82,2



в . 188 ГОСТ 28456.1-89
Ра
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а
Наименование 
размерного 
признака см

Значения

1 3 Рост
2 4 Длина стопы 27

3 5 Обхват бедер 136—140 144 148—15г|I 156 88--92

18 4 Высота линии 
обхвата верхней 
трети бедра 73,5 73,3 73,1 72,9 75,2 75,0

19 4 Высота колен­
ной точки 54,7 54,9 55,0 55,1 54,1 54,2

20 4 Высота линии 
обхвата голени 
под коленом 49,9 49,9 49,8 49,8 50,2 50,2

21 4 Высота линии 
обхвата икры 35,6 35,5 35,5 35,4 36,2 36,1

22 4 Высота линии 
обхвата голени 
на уровне нижне­
го края икронож­
ной мышцы 26,4 26,2 26,0 25,8 28,1 28,0

23 4 Высота линии 
обхвата щико­
лотки

11,3 11,3 11,3 11,3 11,5 11,5

24 4 Высота подъема 
стопы 7,8 7,8 7,9 7,9 7,5 7,5

25 4 Длина стопы от 
пяточной точки до 
наивысшей точки 
подъема стопы 
(проекция) 9,0 9,1 9,1 9,2 8 ,7 8,8

26 6 Ширина стопы 
(проекция) 10,3 10,4 10,5 10,6 9 ,7 9 ,7

27 7 Дуга через па­
ховую область 91,2 94,5 97,8 101,3 66,0 68,0



ГОСТ 26456.1—89 С. 18»

Продолжение табл. 45

размерных признаков

182
28

96 100—104 108 112 116 120—124 128 132 136-140 144 148—152 156

74,9 74,8 74,7 74,5 74,4 74,2 74,1 73,9 73,8 73,6 73,4 73,2

54,3 54,4 54,4 54,5 54,6 54,7 54,8 55,0 55,1 55,2 55,3 55,4

50,2 50,2 50,2 50,2 50,2 50,2 50,2 50,2 50,2 50,2 50,2 50,2

36,1 36,1 36,0 36,0 36,0 35,9 35,9 35,8 35,8 35,8 35,7 35,7

27,9 27,8 27,6 27,5 27,3 27,2 27,0 26,8 26,6 26,5 26,3 26,1

11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,5 11,4 П ,4 11,4 11,4

7.6 7 ,6 7,6 7 ,7 7.7 7,7 7,8 7,8 7,8 7,9 7,9 8,0'

8 ,8 8,9 8,9 9,0 9,0 9,1 9,2 9,3 9,3 9,4 9,5 9,6

9,8 9,9 9 ,9 10,0 Ю,1 10,2 10,3 10,4 10,5 10,6 10,7 10,8

70,1 72,4 74,7 77,2 79,9 82,6 85,5 88,4 91,6 94,8 98,1 101,6



С  190 ГОСТ 26456.1—89

И НФ О РМ АЦ И ОН Н Ы Е Д А Н Н Ы Е
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50 коп

Величин»

Единиц»

Нжим'мюнанне
Обозначение

международное русское

О С Н О В Н Ы Е  Е Д И Н И Ц Ы СИ

Д и м метр m М

Масса килограмм kg КГ
Время секунда 8 с
Скла электрического тока ампер A А
Термодинамическая темпера-

тура кельвин К К
Количество вещества моль mol МОЛ1

Сила света кандела cd кд

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н Ы Е  Е Д И Н И Ц Ы  СИ

радиан 1 rad рад
Телесный угол стерадиан

i
s r ср

ПРОИЗВОДНЫЕ ед и н и ц ы  СИ, ИМЕЮЩИЕ СПЕЦИАЛЬНЫЕ
НАИМЕНОВАНИЯ

Единица
Выражение через

Величии» Нашими*
Обозначение ос ионные н до* 

п (мнительные
«не «еж  дума единицы С И

родим русское

Частота герц Hz Гц с -
Окли ньютон N H М КГ С "*

Давашип паскаль Ра Па М~’ КГ С" 1

Энергия джоуль J Дж М2 КГ С“ *

Мощность ватт W Вт М* КГ С" 1

Количество электричества кулон C Кл с А
Электрическое напряжение вольт V В и* кг с~* А"1
Электрическая емкость фарад F Ф м-г КГ’ 1 с4 А1
Электрическое сопротивление ом Q Ом м2 кг С-* А“2
Электрическая проводимость сименс S См м”2 кг- ' с3 А2
Поток магнитной индукции вебер Wb Вб м2 кг с~* А”'
Магнитная индукция тесла T Тл кг с"* А”1
Индуктивность генри H Гн м2 кг с“2 А-1
Световой поток люмен lm ли кд ср
Освещенность люкс lx лв м"* кд ср
Активность радионуклида беккерель Bq Бк с-’
Поглощенная доза грэй Gy Гр М2 С” *

ионизирующего излучения
Эквивалентная доза излучения зиверт Sv Зв Ы* С "*
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