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М Е Ж Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  С Т А Н Д А Р Т

Система стандартов безопасности труда
ОДЕЖДА СПЕЦИАЛЬНАЯ ДЛЯ ЗАЩИТЫ  

ОТ ТЕПЛОВОГО ИЗЛУЧЕНИЯ
Требования к защитным свойствам и метод определения 

теплового состояния человека

Occupational safety standards system. Special clothes for protection from 
thermal effects. Requirements for protective properties and method 

for determining human thermal condition

ГОСТ
1 2 .4 .1 7 6 -8 9

ОКСТУ 0012

Дата введения 01.01.90

Настоящий стандарт распространяется на все виды специальной одежды по ГОСТ 12.4.016, 
предназначенной для защиты от теплового излучения интенсивностью до 15 кВ/м2.

Настоящий стандарт не распространяется на специальную защитную одежду, предназначенную 
для пожарных.

1. ТРЕБОВАНИЯ К ЗАЩ ИТНЫМ СВОЙСТВАМ

1.1. Специальная защитная одежда должна соответствовать требованиям ГОСТ 12.4.016.
1.2. Защитные свойства специальной одежды должны оцениваться по коэффициенту защиты 

материала (пакета), температуре ее внутренней поверхности и показателям теплового состояния 
человека.

1.3. Значения коэффициентов защиты материалов (пакета) специальной одежды в зависимости 
от интенсивности теплового излучения и температуры нагрева внутренней поверхности специальной 
одежды должны соответствовать указанным в табл. 1.

Т а б л и ц а  1

Г р у п п а  с п е ц и а л ь н о й  з а щ и т н о й  о д е ж д ы
И н т е н с и в н о с т ь  т е п л о в о г о  и з л у ч е н и я ,  

к В / м 2

К о э ф ф и ц и е н т  з а щ и т ы  м а т е р и а л а  

( п а к е т а )  п р и  н а г р е в е  в н у т р е н н е й  

п о в е р х н о с т и  с п е ц и а л ь н о й  о д е ж д ы  д о  

3 1 3  К  ( 4 0  ° С ) ,  н е  б о л е е

I О т  0 , 2  д о  1 , 0 1 2

I I С в .  1 , 0  »  2 , 0 2 4

I I I »  2 , 0  »  5 , 0 6 0

I V »  5 , 0  »  8 , 0 9 6

V »  8 , 0  »  1 5 , 0 1 8 1

1.4. Специальная одежда должна обладать защитными свойствами, исключающими возмож­
ность нагрева ее внутренней поверхности на любом участке до температуры 313 К  (40 °С) при 
непрерывной ее эксплуатации более 10 мин.

1.5. Специальная защитная одежда должна обеспечивать показатели теплового состояния 
человека, не превышающие уровней, приведенных в табл. 2—4.
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Т а б л и ц а  2
Допустимое тепловое состояние человека при непрерывном воздействии 

на него теплового излучения свыше 1 ч

Энергозатраты человека, Вт
Наименование показателя

от 140 
до 180

от 180 
до 230

от 230 
до 290

от 290 
до 350

Температура «ядра» тела 310,5 310,7 310,8 310,9
(ректальная), К (°С) (37,5) (37,7) (37,8) (37,9)

Средняя температура поверхности 307,8 307,3 306,2 305,6
кожи, К (°С) (34,8) (34,3) (33,2) (32,6)

Средняя температура тела, К (°С) 309,9 309,9 309,9 309,9
(36,9) (36,9) (36,9) (36,9)

Влагопотери, г/ч, не более 145 175 210 300
Теплоощущение, баллы 3,0 3,0 3,0 3,0
Частота сердечных сокращений, 

мин-1 , не более 95 110 120 130

Т а б л и ц а  3
Допустимое тепловое состояние человека при непрерывном воздействии 

на него теплового излучения до 1 ч

Энергозатраты человека, Вт
Наименование показателя

от 140 
до 180

от 180 
до 230

от 230 
до 290

от 290 
до 350

Температура «ядра» тела 310,6 310,8 310,9 311
(ректальная), К (°С) (37,6) (37,8) (37,9) (38)

Средняя температура поверхности 309,1 309,0 309,0 309,0
кожи, К (°С) (36,1) (36,0) (36,0) (36,0)

Средняя температура тела, К (°С) 310,4 310,4 310,4 310,4
(37,4) (37,4) (37,4) (37,4)

Влагопотери, г/ч, не более 500 600 700 800
Теплоощущение, баллы 4,0 4,0 4,0 4,0
Частота сердечных сокращений, 

мин-1 , не более 110 120 130 140

Т а б л и ц а  4
Допустимое тепловое состояние человека при непрерывном воздействии 

на него теплового излучения до 10 мин однократно за рабочую смену

Энергозатраты человека, Вт
Наименование показателя

от 140 
до 180

от 1 8 0  

до 2 3 0

о т  2 3 0  

д о  2 9 0

от 290 
до 350

Температура «ядра» тела 310,7 310,9 311,0 311,2
(ректальная), К (°С) (37,7) (37,9) (38,9) (38,2)

Средняя температура поверхности 310,5 310,5 310,5 310,5
кожи, К (°С) (37,5) (37,5) (37,5) (37,5)

Средняя температура тела, К (°С) 311,0 311,0 311,0 311,0
(38,0) (38,0) (38,0) (38,0)

Влагопотери, г/ч, не более 600 700 800 1000
Теплоощущение, баллы 5,0 5,0 5,0 5,0
Частота сердечных сокращений, 

мин-1 , не более 120 130 140 150

П р и м е ч а н и е к  табл. 2—4. Данные приведены применительно к человеку ростом 170 см и массой
70 кг.
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2. МЕТОД ОПР1ДЕЛЕНИЯ ТЕПЛОВОГО СОСТОЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА

2.1. Тепловое состояние человека должно оцениваться по показателям, приведенным в 
табл. 2—4.

2.2. Температуру «ядра» тела человека tr, К (°С) измеряют в ректальной области на глубине 
10—15 мм.

2.3. Среднюю температуру поверхности кожи (7S), в К (°С) определяют по формуле (1) после 
измерения температуры в 11 областях поверхности тела человека согласно чертежу

1 — лоб (г.); 2 — грудь (/ ); 3 — плечо ( t . ); 4 — спина ( L ): 5 — живот
5, 5 2 53 54

(t. ); 6 — поясница (/..); 7 — тыл кисти (/..); 8 — бедро снаружи в верх-
6 7

ней части Ц, ); 9 — бедро снаружи в нижней части (/..); 10 — голень (/.. );
9 10

11 — ТЫ Л стопы (/ )
■'ll

2.4. Среднюю температуру тела человека (tb), в К (°С) вычисляют по формуле

\  = 0,85 tr +0,157s . (2)

2.5. Измерение температуры «ядра» тела и поверхности кожи человека проводят по 
ГОСТ 12.4.064*.

2.6. Влагопотери (г/ч) определяют путем взвешивания на медицинских весах раздетого чело­
века до и после окончания исследований.

2.7. Теплоощущения оценивают по шкале в баллах: 
комфортно — 1;
слегка тепло — 2; 
тепло — 3; 
жарко — 4; 
очень жарко — 5.

* На территории Российской Федерации действует ГОСТ Р 12.4.196—99.
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2.8. Частоту сердечных сокращений в минуту измеряют любым предназначенным для этих 
целей способом.

2.9. Все показатели должны регистрироваться в исходном состоянии (в положении сидя в 
специальной защитной одежде при температуре воздуха (20 + 1) °С, относительной влажности 
воздуха от 40 до 60 % и при подвижности воздуха не более 0,1 м/с), в процессе проведения 
исследований (в условиях, имитирующих эксплуатацию специальной защитной одежды) и после его 
окончания (в положении сидя в тех же климатических условиях).

Продолжительность исследования определяется максимальным временем теплового излучения 
на работающего.

П р и м е ч а н и е .  При продолжительности исследования до 10 мин все показатели теплового состояния 
человека регистрируются в исходном состоянии и после окончания исследований, при большей продолжитель­
ности — через каждые 10 мин.

2.10. К участию в испытаниях допускаются лица, не имеющие медицинских противопоказаний 
к выполнению работ, для которых предназначена специальная защитная одежда.

2.11. Испытания специальной защитной одежды проводят с участием не менее трех человек.
2.12. Испытания должны быть прекращены по достижении числовых значений показателей 

теплового состояния человека, указанных в табл. 2—4, появлении локальных болевых ощущений и 
чувства жжения, а также при отказе испытуемого от участия в исследованиях независимо от причин.
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